FISA DISCIPLINEI
Activitati fizice adaptate, anul universitar 2020-2021

F1-REG-71-03

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetolerapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina
2.1 | Denumirea disciplinei Activitati fizice adaptate
2.2 | Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Badescu Victor
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Badescu Victor
24 | Anlce || 25 | semestrul | 1| 2.6 | [iPulde Examen | 2.7 uR:g:;;;Li DSI/A
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe sptdmana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.2 | Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 36 laborator 14
Distributia fondului de timp are
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati .....
3.3  [Total ore studiu individual ar
3.4 [Total ore pe semestru 125
3.5 Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculurm -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 | De desfasurare a laboratorului :;;iia?i?m:b;ﬁ;t;?tﬁlﬁr:;. echipamente, instalatii §i aparaturd de
6. Competente specifice acumulate
Competente + C1. Proiectarea modulard si planificarea confinuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
profesionale interdisciplinara
« C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent
interdisciplinar
» C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd la
persoanele cu dizabilitati
« C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu dizabilitati
« C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kineloterapeutica la persoanele cu dizabilititi
Competente « CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta
transversale profesionald, cu respectarea normelor de etica i deontologie profesionala
» CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitdtilor specifice interventiilor kinetolerapeutice. Asumare de rolurifuncti de
conducers
+ CT3. Autoevaluarea obiectivl a nevoii de formare profesionald in scopul inserliel si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvollare personala
7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul Cunoasterea sistemica a caracteristicilor teoretice 51 metodologice ale activitatilor fizice si
|_general al disciplinei sportului adaptat.
7.2 Obiectivele * intelegerea caracteristicilor, obiectivelor 5i functiilor activitatilor fizice si sportului
specifice adaptat;

+ cunoastersa elementelor de continut ale domeniului activitatilor fizice adaplate si ale
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sportului adaptat;
* formarea competentelor de concepere si realizare a planificarii, programarii 5i evaluarii
in activitati fizice adaptate si in sportul adaptat.

8. Continuturi

Observatii

8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Rssurss folositi
Acivitdtile  fizice adaptate ca Prelegerea, :

1 activitate fizica formativa 2 Dezbaterea Caloulaior, Videoprolwetor

2 | Metodica activitatilor fizice adaptate 2 Prelegeres, Calculator, Videoproiector

Dezbaterea y

Acivitatile fizice adaptate pentru Preledoisa

3 | persoanele cu deficiente de vedere 2 iiorisdooey Calculator, Videoproiector
et s ezbaterea
Acivitifile fizice adaptate pentru Prelegerea, 1 i

4 persoanele cu deficiente motorii 2 Dezbaterea Calculator, Videoprolector
Acivitatile fizice adaptate pentru Prelegerea,

5 | perscanele cu deficient3 mintala 2 Dezbaterea Caiculatar, Vidaoprolector
Acivitatle fizice adaptate pentru Prelegerea, .

6 persoanale defavorizate social 2 Dezbaterea Calculator, Videoproiector
Sisterme  competitionale n sporiul Prelegerea, ’

7 adaptat 2 Dezbaterea Calculator, Videoproiector

Bibliografie

Badescu, V, Mote de curs — Activitali fizice adaptate, uz intern, 2020.

Dragnea, A., Bota, Aura, Teoria activitatilor motrice, Editura didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999,

Dragnea, A., Teodorescu, Silvia, Bota, Aura, Stanescu, Monica, Serbdnoiu, S., Tudor, V., Educatie fizicd si sport —
teorie i didactica, Editura FEST, Bucuresti, 2006.

Horghidan, Valentina, Problematica psihomotricitatii, Editura Globus, Bucuresti, 2000.

Marcu, V., Milea, Maria $i Dan, Mirela, Sport pentru persoane cu handicap, Editura Triest, Oradea, 2001.

Paunescu, C., Musu, |., Psihopedagogie speciala integrata, Editura ProHumanitate, Bucuresgti, 1997.

Radu, Gh., Psihopedagogia dezvoltarii scolarilor cu handicap, Editura ProHumanitate, Bucuresti, 1999,

Teodorescu, Silvia, Bota, Aura, Educalie fizicA si sport adaptat pentru perscanele cu deficiente motorii, Editura
Printech, Bucuresgti, 2007,

Teodorescu, Silvia, Bota, Aura, Stanescu, Monica, Educatie fizicd si sport adaptat pentru perscane cu deficiente
senzoriale, mintale si defavorizare social, Editura Semne, Bucuresti, 2003.

Tecdorescu, Silvia, Bota, Aura,i Stanescu, Monica, Activitali fizice adaptate pentru persoane cu deficiente senzoriale,
mintale si defavorizare social, Editura Printech, Bucuresti, 2007.

Nr. Observatii
8.2. Aplicatii — Laborator o Metode de predare Rekiaa falosie
1 Repere metodice pentru proiectarea 2 Expunerea / Conversatia / calc:';'ﬁ:hmr:w;&"pm
activitatilor fizice adaptate Dezbaterea kinetoterapie
2 Acivitatile fizice adaptate pentru 2 Expunerea / Conversalia / Ca'“g'::;'rhgmng:e;;""m
persoanele cu deficiente de vaz Dezbaterea kinetolerapie
G , Expunerea [ Conversatia / Calculator, Internet, suport
3 er:utilrl:zlgz;? ::;5;?3‘3:::52 2 Dezbaterea / Exersarea [ Lucrul Tn documentar, sala
i echipa kinetoterapie
g ; Expunerea / Conversatia / Calculator, Internet, suport
4 Mr:gtlzlsz:: ::famﬁt:;;::ﬁé 2 Dezbaterea / Exersarea [ Lucrul Tn documentar, sala
b echipa kinetoterapie
o . Expunerea / Conversatia / Calculator, Internet, suport
5 Acggii:‘l:mﬁz;c:f:::&:: 222&" 2 Dezbaterea ! Exersarea [/ Lucrul n documentar, sala
pe echipa kinetoterapie
Expunerea / Conversatia / Calculator, Internet, suport
6 Dezbaterea / Exersarea [ Lucrul Tn documentar, sala
| Repere metodice in pregatirea A echipa kinetoterapie
persoanelor cu deficiente motorii Expunerea / Conversatia / Calculator, Internet, suport
T Dezbaterea | Exersarea [/ Lucrul in documentar, sala
echipa kineloterapie
Bibliografie

Badescu, V., Caiet de lucrari practice — activitali fizice adaptate, uz intern, 2020.

Marcu, V., Milea, Maria gi Dan, Mirela, Sport pentru persoane cu handicap, Editura Triest, Oradea, 2001.

Teodorescu, Silvia, Bota, Aura, Stdnescu, Monica, Educalie fizicd si sport adaptal pentru persoane cu deficiente
senzoriale, mintale si defavorizare social, Editura Semne, Bucuresti, 2003.

Teodorescu, Silvia, Bota, Aura,i Stanescu, Monica, Activitati fizice adaptate pentru persoane cu deficiente senzoriale,
mintale si defavorizare social, Editura Printech, Bucuresti, 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
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Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinfe i simpozioane stiintifice. De aceea acest conlinut este in concordantd atat cu agteplérile
comunitatii epistemice, cat §i cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Ewvaluare
; Pondere din
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finala
Mivelul de cunoastere al sistemului de Verificare scrisa 40%
Curs cunostinte teoretice 5i aplicative ale
cercetarii stiintifice specifice kinetoterapie
Laborator | 1. Participarea activa la activitatile de 1. Prezenta si implicarea in | 10%
laborator dezbateri
| 2. Cunoasterea si intelegerea problematicii | 2. a. Portofoliu 30%
domeniului «| b. Referat 20%
Standard minim de ,
performants Mota minima 5, la toate cerinfele de evaluare.
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
17.09.2020 Conf.univ.dr. Badescu Victor Conf.univ.dr. Badescu Victor
Data aprobarii
(Consiliul departarmentului) Director de departament Director de departament
21.09.2020 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Deficitele functionale conditionate de varsta, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facullatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenia Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Deficitele functionale conditionate de varsta

2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Rabolu Elena

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect, univ. dr. Rabolu Elena

24 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [DAP/O

3. Timpul total estimat

3.1 |Numaér de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 seminar 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie gi notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregétire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoriat 10
Examinari 15
Alte activitati ...
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum -

4.2 | De competente =

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector si ecran
5.2 De desfagurare a Sala de seminar
! seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

C1 - Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu onentare interdisciplinara.

C2 - Organizarea curricumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare cu accenlt interdisciplinar.

C3 — Evaluarea clinica primara (funciionalad) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati.

C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitati.

C5 - Utilizarea melodelor si tehnicilor de interventie kineloterapeutica |a persoanele cu dizabilitati.

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si independenta profesionala, cu
respectarea normelor de etica i deonlologie profesionala.

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/ffunciii de conducere

CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoli de formare profesionald Tn scopul Insertiei si adaptabilité(i la cerinjele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

atmnsvemaleCompalaanfesbnaleCnnmleme
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transversa

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

discipline

* jnsusirea notiunilor leoretice si practice, care sa confere masterandului
posibilitatea de a realiza programe kinetice individualizate, pentru fiecare deficit
in parte;

7.2 Obiectivele specifice

*  asigurarea unei baze stiintifice pentru intelegerea si studierea starii de sanatate
si a starilor asociate acesteia, a factorilor determinanti care interactioneaza cu
functionalitatea organismului la diverse nivele de organizare;

* cuncasterea particularitafilor psihice si motrice ale persoanelor cu nevoi speciale
si a diferentelor induse de un anumit tip de deficientad functionald; cunoasterea
caracteristicilor dezvoltarii persoanelor cu nevoi speciale;

= cunoasterea caracteristicilor procesului de instructie si educatie a perscanelor cu
deficiente functionale induse de wvéarsta; cunoasterea modalitafilor corectiv-
recuperative pentru valorificarea potenfialului uman existent si formarea
personalititii In vederea integrarii socio-profesionale.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. | Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Definitia stari de sandtate a individului si a colectivitatii.
Clasificarea indivizilor Tn functie de starea de sandlate si boala.
Morbiditatea generald a populatiei si pe grupe de varsta,

Deficitele  sensitivo-senzoriale (vaz, auz, proprioceptie,
exteroceptie) - tablou clinic, diagnostic pozitiv si diferential, principii
de tratament kinetic; Deficitele cognitive (atentie, memorie,
orientare etc.) - tablou clinic, diagnostic pozitiv 5i diferential,
principii de tratament kinetic;

Deficitele locomotorii (mobilitate, fortd-anduranta, coordonare,
echilibru, agilitate) — tablou clinic, diagnostic pozitiv si diferential,
principii de tratament kinetic

Deficitele respiratorii (obstructive, restrictive, de coordonare
respiratorie) - tablou clinic, diagnostic pozitiv si diferential, principii
de tratament kinetic

5.

Deficitele metabolice (oscase, malnutritie, deshidratare) - tablou
clinic, diagnostic pozitiv si diferential, principii de tratament kinetic

B.

Deficitele cognitive (atentie, memorie, orientare etc.) - tablou
clinic, diagnostic pozitiv si diferential, principii de tratament kinetic

Prelegere

Materiale
bibliografice,
videoproiector

Bibliografie

Albu A., Albu C., Petcu |, Asistenla in familie a perscanei cu deficlentd funclionald, Ed. Paolirom,
Bucurasti, 2002;

Badea M., Adevérul despre osteoporozd, Ed. Gold, Bucuresti, 2012;

Ciucurel, C., lconaru, Elena loana, Infroducere in gerontologie, Ed. Universitaria, Craiova, 2008;

Dumitru, A., Recuperarea copilului cu autism, Ed., Sitech, Craiova, 2015;

Dumitru, A., Terapia in Sindromw Down, Evaluare, confinuturi si interveniie terapeutics, Ed. Sitech,
Craiova, 2015;

Fieroiu, E., Manual de kineloterapie In afeciiunile respiratorii, Ed. Universitatii din Pitesti, 2016;

lconaru, E.l., Manual clinic de kinetoterapie in afecliunile melabolice, Ed. Pro Universitaria Bucuresti;
Universitaria, Craiova, 2013;

Ilconaru E.l., Reumatismele inflamatorii in practica kinefoterapeuticd, Editura Universitara, Craiova, 2013;
MNecsoi, |, C., Actualitali in abordarea tratamentului kinefic, Ed. Universitatii din Pitesti, 2011;

Robdnescu M., Marcu V., Mertoiu M., Robdnescu L., Stanciu MM., Reeducarea neuro-motone;
recuperare functionald si readaptare, Ed. Medicald, Bucuregti, 2001;

Rabolu, E., Managementul activitidlilor fizice la persoanele de varsta a treia, Ed. Universitaria, Craiova,
2009;

Rabolu, E., Deficitele funcfionale condifionate de varsid — Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2016
Sbenghe T., Kinesiologle. Stinla miscarii umane, Ed. Medicala, Bucuresti, 2006;

Sirbu, E., Terapia kinetica in afectiunile neurclogice, Ed. Universitatii de Vest, Timisoara, 2015;

Tudor, M., Bazele educaliei terapeutice in sindromul metabolic, Ed. Universitatii din Pitesti, 2014.

“** CIF — Clasificarea internafionala a functionalitatii, dizabilitéafii i sandtafii, Editura MarLink, Organizafia
Mondiala a Sanatati, Genewva, 2004;

Nr. | Metode de Observalii
8.2. Aplicatii — Seminar i predare Hestras Toksain
1. | Criterii_de apreciere a gradului de maturizare evolutiva: | 4 Materiale
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dezvoltarea dentitiei, dezvoltarea osoasa, dezvoltarea neuro-
psihica, dezvollarea caracterelor sexuale secundare. Fise de
monitorizare a persoanelor cu deficiente funclionale. Scale de
evaluare a persoanelor cu deficiente functionale.

Programe kinetice si de reintegrare pentru deficitele senzitivo-
senzoriale (anamneza, obiective kinetice, metode si mijloace,
2. | exercitii; Programe kinetice si de reintegrare pentru deficitele | 4
cognitive (anamneza. obiective kinetice, metode si mijloace,
exercitii;

Programe kinetice i de reintegrare pentru deficitele genetice; ;
5 | Programe kinetice i de reintegrare pentru  deficitele

i s e . 4 Dezbatere
cognitive (anamneza, obiective Kinetice, metode si mijloace, Studiu de hinDgl'ﬂﬁDE. oDvVD
axercitii; caz

Programe Kinetice pentru deficitele locomotorii (anamneza,
4. | obiective kinetice, metode si mijloace, exercilii, concluzii si 4

recomandari)
Programe kinetice pentru defictele cardivasculare si respiratorii
5 | (anamneza, obiective kinetice, metode si mijloace, exercitil, 4

concluzil si recomandan), concluzii i recomandari)

Programe kinetice pentru deficitele metabolice (anamneza,
6. | obiective Kinetice, metode si mijloace, exerciti, concluzii si 4
recomandari)

Programe kinelice pentru deficite cognitive- atentie, memorie,
7. | orientare etc. - (anamneza, obiective kinetice, metode si mijloace, 4
exercifii, concluzii 5i recomandari)

Bibliografie

= Albu A, Albu C., Asistenfa psiho-pedagogicad si medicald a copilului deficient fizic, Ed. Polirom, lagi, 2000,

= Albu A, Albu C., Petcu |., Asistenta in familie a persoanei cu deficienfad functionald, Ed. Polirom, Bucuresti, 2001;

= Dumitru, A., Tratamentul kinetic In sindromul de decondifionare la persoanele de varsta a treia, Ed. Universitaria,
Craiova, 2010,

* Dumitru, A., Recuperarea copilului cu autism, Ed., Sitech, Craiova, 2015;

= Dumitru, &., Terapia in Sindromul Down, Evaluare, confinutun si interventie terapeuticad, Ed. Sitech, Craiova;

* Robanescu M., Marcu V., Mertoiu M., Robanescu L., Stanciu M.M., Reeducarsa neurc-molorie; recuperare
funcfionald s readaptare, Ed. Medicala, Bucuresti, 2001;

= Rabolu, E., Managemeniul activitafilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Ed. Universitaria, Craiova, 2009,

* Rabolu, E., Masaj sf tehnici complementare de masaj, Edit.Universitaria, Craiova, 2009,

= Toma, $., Introducere in terapiile manuale, Ed. Universitaria Craiova si Ed. Prouniversitaria Bucuresti, 2013;

* Tudor, M., Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Ed. Universitatil din Pitesti, 2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinfe si simpozioane stiinifice. De aceea acest confinut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10 P“’H’ﬁi’; diry ota
Evaluare finala Proba scrisé — prezentare 50%
10:4 Curs studiu de caz
Prezentare teme seminar
10.5 Evaluarea continua pe parcursul semestrului Referat 20%
Seminar/ Tema de casi Proba scrisa prezentare
Laborator Raspunsurile finale la seminar tema de casa (proiecte, 30%
traduceri)

e 2,5 puncte acumulate din evaluarea activitatilor periodice si 2.5 puncte la evaluarea finald;
10.5 Standard minim de MNota 5 la testul de verificare si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de

performanta laborator
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar,
20 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Rabolu Elena Lect. univ. Rabolu Elena
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestatar) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin ~ Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI
Etica si integritate academica,
anul universitar 2020-2021
1. Date despre program
1.1 | Institutia de Invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplini
2.1 | Denumirea disciplinei Etica si integritate academica
2.2 | Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Octavian Gruioniu
o4 | Tiularul activitatilor de seminar / i
) laborator
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de 2 Regimul DAPf
24 | shydi Vs | 1 |'S | Genitaen Colocviu | 27 | el 0
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe saptdmana 1 3.2 din care curs 1 3.3 S/LIP -
3.4 | Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 S/LIP -
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati ... -
3.7 | Total ore studiu individual 61
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector si ecran.
55 | Dedesfasurare a =
: seminaruluilaboratorului

6. Competente specifice vizate

= C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

« C2. Organizarea curriculumului integrat si-a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

= C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

= C4. Realizarea programelor de interventie kinetolerapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitat

Gompatam:el Competente
transversale profesionale

transversale

= CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala, cu
respectarea normelor de etica i deontologie profesionald

= CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere

« CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul inseriiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului project de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

;gcﬁm:?;‘:lvm general al aplicarea lor in dezvoltarea unei cariere profesionale responsabile, conduita morala fiind un

Insusirea intr-un mod adecval a conceplelor specifice elicil si integritalii academice pentru

important reper al profesionalismului.
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+ Dezvoltarea capacitatilor de cunoastere, apreciere si valorizare a principalelor puncte de
vedere privind etica academica;

+ Dezvoltarea abilitatilor de identificare si solutionare a problemelor cu implicatii de natura
etica (dileme etice);

+ Dobandirea cunostintelor si a abilitdtilor necesare pentru intelegerea, respectarea,
elaborarea, implementarea codurilor de efica si integritate profesionala

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

Observatii
8.1. Curs Nr. Metoda de Resurse
e | predam folosite
1 Prezentarea lematicii, obiectivelor, metodelor; Introducere. Ce este elica? 2

Ce este integritatea? Abordari interdisciplinare si integrative,

Introducere in problematica integritatii; caracteristicile conceptului de
2 | integritate ; Integritatea personala - principii, valori, standarde; Reputatia 2
(individuala si publica);

Probleme etice si internetul (inclusiv retelele de socializare) = Fﬁ:‘_g;';ﬁ:
Conceptul de integritate academica. Instrumente institutionale pentru do tefl i i
promovarea integritatil academice. Provocéri si dileme., ech ]
: = : -dezbaterea,
Devianta tolerata. De ce fi toleram pe devianti? Copiatul la examene. explicatia

5 | Epuizarea eulul $i lipsa de onestilate; Contrafacerea i deciziile etice, 2
Flexibilitatea morala - creativitate vs. inteligenta; Altruism si necinste

6 Plagiatul. Probleme etice ale cercetarnii i publicarii. Documentarea,

proiectarea si redactarea corecta a unei lucrari stiiniifice. 2
Dreptatea si echitatea in organizatiile academice si in echipele de

7 | cercetare. Consimtamintul informal si cercetarea pe subiecti urnani, cu 2
particularizare pentru domeniul programului de master.
Bibliografie

Slote, M. A. The ethics of care and empathy. London; New York: Routledge, 2007.

Caras, A. Elica si dezvoltare comunitard, lasi: Lumen, 2013,

Held, V. The ethics of care. Oxford: Oxford University Press, 2005.
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« _Ethical dilemmas in occupational therapy and physical therapy: a survey of practilioners in the UK National Health
Service", in Journal of Medical Ethics, 1998; pp.193-199.

* Socaciu, E., Vied, C., Mihallov, E., Gibea, T., Muresan, V., Constantinescu, M. Elicd si integrifate academicé,

Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2018.

Singer, P. (2006), Tratat de Eticd, Bucuresti: Editura Polirom

Singer, P. (2017). Altruismul eficient. Ghid pentru o viala tréitad in mod etic. Bucuregti: Editura Litera

Observatii
. o Nr. | Metode de
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Mg pradars i?asur&e
olosite
1] -
Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociafiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitafi, prin
participarea |la conferinje si simpozioane stiinfifice. De aceea acest confinut este in concordan{d atdt cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolvent.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finals
- Examen scris 50%
10.4 Curs Dobandirea cunostintelor si  compe- - Activitate participativa 30%
' tentelor profesionale - Realizare si prezentare 20%
tema de casa
10.5 Seminar /
Laborator / -
Tema de casa
10.6 Standard minim | Formarea capacitatii de a identifica si aborda problemale/tensiunile etice care apar In lucrul
de performanta kinetoterapeutului cu perscanele cu dizabilitati.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Octavian Gruioniu Conf. univ. dr, Octavian Gruioniu
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Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),
Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Evaluarea persoanelor cu dizabilitati, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitegti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicald si Kinetolerapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului i a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persocanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 | Denumirea disciplinei Evaluarea persoanelor cu dizabilitati
2.2 | Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de Regimul DAPf
24 | studii V5 | 11'G | sraare Examen | 27 | odiined 0
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 L 2
3.4 | Total ore din planul de inv. 42 35 din care curs 14 36 L 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii. eseuri 26
Tutoriat a
Examinari 4
Alte activitati .....
A7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite (]
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector i ecran
. Sala de laborator dotatd cu echipamente specifice: stetoscop, pat
52 | De desfigurare a laboratorului consultatie, tensiometru, ciocan raﬂanp:a. glu:::umafru. trusa de prim a?ulupra

6. Competente specifice acumulate

= C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard

= C2. Organizarea curriculumului integrat si 2 mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

= C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevaoilor de interventie kinetoterapeutica la perscanele
cu dizabilitati

* C4, ﬂaaliza:g‘ea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitaf

» C5. Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica |a persoanele cu dizabilitati

* C6. Ulilizarea elementelor de management si marketing specifice servicilor de recuperare adresate
persoanelor cu dizabilitati

lrans\rersaEECumpatenteLJmfeaiunaPECompalﬂmJ

= CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn condifii de autonomie si de independenta profesionala, cu
respectarea normelor de elicd si deonlologie profesionald

» CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/ffunctii de conducere

* CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitdtii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

| 7.1 Obiectivul general al | Disciplina are ca obiectiv general cunoasterea particularitatilor metodelor de examinare si |
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disciplinei

evaluare a persocanelor pe grupe de varsta.

7.2 Obiectivele specifice

* Cunoasterea metodelor si tehnicilor de evaluare a persoanelor cu dizabilitati.

= Intocmirea protocoalelor de evaluare, pe baza rezultatelor oblinute in urma aplicarii

metodelor gi tehnicilor de evaluare.

+ Dezvoltarea abilitatilor de rafionament clinic si abordare multidisciplinara in contextul
furnizarii serviciilor de evaluare pentru persoanele cu dizabilitali.

® Asumarea unui rol activ in dezvoltarea si promovarea profesiei.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs ore predare Resurse folosite
Evaluarea - generalitali, evaluarea la persoanele cu dizabilitati.
Clasificarea OMS pentru evaluarea deficientelor anatomo-
1 functionale. Clasificarea IDH (impaerement disability, handicap). | 2
Clasificarea noua (International Clasification of Functioning and
Disability).
2 Evaluarea cresterii 5i dezvoltarii fizice. Biotip constitutional. 2
Deficiente fizice: clasificare, metode si tehnici de evaluare.
3 Evaluarea persoanglor cu afectarea functilor sistemului 2
respirator. Prelegere Lapiop,
4 Evaluarea persoanelor cu afectarea functilor sistemului 2 Dezbatere Videoproiector
cardiovascular. Dezbatere Suport documentar
5 Evaluarea persoanelor cu afectarea funclilor senzoriale. 2
Eval pers cu afectarea functilor mentale si psihice.
Evaluarea persoanelor cu  afectarea functilor  sistemului
6 endocrino-metabolic. Evaluarea persoanelor cu  afectarea 2
functiilor sistemului digestiv. Evaluarea persoanelor cu afectarea
functillor sistemului uro-genital.
7 Evaluarea persoanelor afectarea funclilor sistemului osteo- 2
articular,
Biblicgrafie
1. Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale migcdni, Editura Universitaria, Craiova, 2008.
2. Ciucurel, C., Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova, 2005,
3. Cordun, Mariana, Kinetofogie medicald, Editura Axa, Bucuresti, 1999,
4. Georgescu, Luminita, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.
5. Georgescu, Luminita (2006), Prim ajutor $i fraumaltologie sportiva aplicatd, Editura Universitaria, Craiova.
6. Gherasim, L., Medicing interna. Bolile aparatului respirator, Vol. |, Editura Medicald, Bucuresti, 1995,
7. lonescu, A., Gimnasticd Medicala, Editura All, Bucuregti, 1994,
8. |Ispas, C., Nofiuni de semiciogie pentru kinetoterapeuti, Editura Art Design, Bucuresti, 1998.
9. Moldovan, T., Semiologie clinicd medicald, Editura Medicald, Bucuresti, 1993.
10. Obrascu, C., Recuperarea bolnavilor cardiovasculan prin exercifii fizice, Editura Medicala, Bucuresti, 1986.
11. Sbenghe,T., Recuperarea medicald a bolnavilor respirafori, Editura Medicala, Bucuregti, 1983
12. Sbenghe,T., Recuperarea bolnavuiui la domiciliu, Editura Medicald, Bucuresti, 1999,
13. Shenghe T., Kinesiologle — stiinta migcani, Editura Medicala, Bucuresti, 2002,
: Mr. Metode de Observatii
8.2. Aplicafii - Laborator ore predare Resurse fﬂ11[:‘.".ite
Evaluarea globald a persoanelor cu dizabilitali. Scale de Studiul de caz Suport
1 evaluare (Katz, MDA, Scala Universitdtii llinois, Scala Functional 4 Exercitiul documentar.
Independence Measure, Scala Barthel). Dezbaterea
Evaluarea cresteril si dezvoltarii fizice-somatoscopia generala,
2 regionald, segmentara, locald. Evaluarea cresterii si dezvoltarii 4
fizice - somatometria. Indici de dezvoltare i armonie. Evaluarea
persoanelor cu deficiente fizice.
Probe functionale respiratorii: definilie, conditii de desfasurare,
3 aparatura si materiale necesare, tehnicd de lucru, interpretare. 4
Studii de caz.
Probe functionale cardiovasculare: definitie, condili de
4 desfasurare, aparaturd si maleriale necesare, tehnica de lucru, 2
interpretare. Studii de caz.
5 Evaluare periodica. 2
Probe cardiovasculare de efort: definitie, conditii de desfasurare,
51 aparaturd si materiale necesare, tehnica de lucru, interpretare. 4
Studii de caz.
Tehnicl si metode de evaluare a persoanelor cu deficiente
7 senzoriale. Tehnici i metode de evaluare a persoanelor cu | 2
deficiente mentale si psihice. Studii de caz.
8 Tehnici si metode de evaluare a persoanelor cu deficients 2
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endocrinc-metabolice, ale sistemului digestiv, sau ale sistemului
uro-genital. Studii de caz.

g Tehnici si metode de evaluare a persoanelor cu deficiente ale
sistemului ostec-articular. Studii de caz.

Examen practic

Bibliografie

. Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale migcarii, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

. Clucurel, C., Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

Cordun, Mariana, Kinefologie medicald, Editura Axa, Bucuresti, 1999,

. Gherasim, L., Medicing internd. Bolile aparatului respirator, Vol. |, Editura Medicala, Bucuresti, 1995,
. lonescu, A., Gimnasticd Medicald, Editura All, Bucuresti, 1994,

Ispas, C., Notiuni de semiologie peniru kinefoterapeufi, Editura Art Design, Bucuregti, 1998,
Moldovan, T., Semiologie clinicd medicald, Editura Medicald, Bucuresti, 1993,

Obragcu, C., Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercilii fizice, Editura Medicald, Bucuresti, 1986.
. Sbenghe,T., Recuperarea medicald a bolnavilor respiratori, Editura Medicala, Bucuresti, 1983

1!] Sbenghe,T., Recuperarea bolnavului fa domiciliv, Editura Medicald, Bucuresti, 1999

11. Sbenghe T., Kinesiologie — gliinta migcani, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

CENONALN

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale s1 angajator din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitafi, prin
participarea |la conferinie 5i simpozicane stiinfifice. De aceea acest confinut este Tn concordan{a atit cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

- - 10.3 Pondere din
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ks el
Proba scrisa — subiecte
10.4 Curs Evaluare finala taoratios 50%
Activitate laborator Participare activa la 30%
10.5 activititile de laborator
Laborator Rezolvarea temelor de casd — referate, studii de Proba orala — prezentarea 200%
caz temei de casa
2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea
106 St:;ﬁ?:armlm de finala; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile
P 1a de laborator.
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
18 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Luminita Georgescu Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
Data aprobarii In Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Liviu Mihailescu Prof. univ, dr. Constantin Ciucurel




F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI

Kinetoprofilaxie si recuperare pe grupe de vérsta,
anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Invatdmant superior Universitalea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica s1 Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala i Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiel Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 | Denumirea discipline Kinetoprofilaxie si recuperare pe grupe de varsta
2.2 | Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. loana Cristina Neagoe
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. loana Cristina Neagoe
Anul de 2. | Semesfr 2. | Tipul de Regimul DAP/
24 | studi ' 15 [ ' | & | evaluare Examen | 27 | 53 iinei 0
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 s 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 3 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 12
Examinari 10
Alte activitati .....
A7 | Total ore studiu individual a7
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditil (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
- ; Sala de laborator dotatd cu echipamente si aparaturd de specialitate,
5.2 | De desfasurare a laboratorului cabtalatior einet.
6. Competente specifice acumulate
—% * C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
i = C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediulul de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
= C3. Evaluarea clinica primara (funciionala) si diagnoza nevoilor de intervenfie kinetoterapeutica la persoanele
E cu dizabilitat]
% * C4. Realizarea programelor de interventie kinetolerapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
= la persoanele cu dizabilitati
I=] = C5. Wilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati
W
3
E-' % + CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie $i de independenta profesionala, cu
D@ respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald
a % * CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
E = activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/ffunctii de conducere
SE|. CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoil de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general cunoasgterea particularitatilor de crestere si dezvoltare pe

7.1 Obiectivul general al grupe de varsta, a metodelor de examinare $i evaluare a staril de sanatate precum 5l a
disciplinei

limitarilor functionale sau a diverselor dizabilitati, in vederea stabilirii diagnosticului
functional, prognosticului si alcatuirea programelor de interventiei prin metode de
kinetoprofilaxie.

7.2 Obiectivele specifice * Intelegerea modului de alcatuire, de implementare si de ajustare pe parcurs a unui

program kinetoterapeutic de interventie.
° Descrierea strategiilor profilactice. a modalitatilor de promovare a starii de sanatate si

1 /4
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de crestere a calitatii vietii, in diferite faze ale ontogenezei.

* Dobéndirea unor viziuni critice, cu Tneurajarea luarii unor decizii adaptative, pornind de
la modelele de dezvoltare individuala, care sa determine cresterea sperantel de viata a
indivizilor.

* Incurajarea i motivarea masteranzilor sé integreze cunostintele teoretice cu aplicaliile

clinice si de cercetare, Tn vederea dezvoltdrii unor metode de kinetoterapie care sa

raspunda nevoilor dinamice de sanatate ale individului, dar si ale comunitatii.

Facilitarea abordarii sistemice a pacientului, cu competenta si pasiune, fara reducerea

cazului clinic la existenta unei dizabilitdti primare, ci prin intelegerea dezvoltari

secventiale a individului aflat in permanentd interactiune cu mediul extern.

8. Confinuturi

Nr. Metode de Observatii

8.1. Curs ore predare Resurse folosite
Periodizarea etapelor de dezvoltare a individului, conceptele de
filogeneza si cnlogeneza. Factorii endogeni si exogeni care

1 influenteaza dezvoltarea umana. Modificarile in timp ale 2
dezvoltarii fizice 5i neuro-psihice umane. Imbétranirea normala
si patologica.

Stadiile dezvoltarii copilului: probleme de sanatate prevalente

2 in pediatrie, metode de evaluare gi strategii kinetoterapeutice 2
de interventie.

Tranzitia de la copilarie la adolescenta — principalele stari
patologice si dizabilitati (traumatisme spinale si cerebrale,

3 afectiuni musculo-scheletale si cardio-pulmonare). Impactul 2
marbiditatii specifice asupra statusului functional si social al
copilului. Rolul metodelor kinetice Tn profilaxia si recuperarea
bolilor acute si cronice ale adolescentilor.

Caracteristiclle morfo-functionale ale stadiulul de adult:

4 principalele modificar musculo-scheletale si neurologice, 2 Frelegere Laptop,
morbiditatea adultului. Programe de kinetoterapie utile pentru Exemplificare Videoproiector
recuperarea si cresterea starii de sanatate a adultului. Dezbatere Suport documentar
Senescenta ca involutie naturala a individului si ajustarile
anormale ale procesului de imbéatranire. Cauze frecvente de
disfunctii ale persoanelor in varsta: boala Alzheimer, demenia,
depresia, ateroscleroza, afectiunile cardio-vasculare gi

5 pulmonare, diabetul zaharat, boala artrozica, osteoporoza, 4
accidentele vasculare cerebrale, scleroza multipla, boala
Parkinson, sindromul de imobilizare, sindromul de
decondifionare al varstnicului etc, Notiuni de evaluare gi
strategii de interventie kinetoterapeutica in contextul
maorbiditatii asociate a varstnicului.

Sanatate, bunastare si preveniie prin kinetoterapie.
Managementul serviciilor de sdnatate publica. Programe de

6 sanatate publica bazate pe exercitiul fizic la diverse varste, in 2
functie de nivelul de fitness. Abordari flexibile si personalizate
ale protocoalelor de kinetoprofilaxie.

Bibliografie

1. .Winters-Stone, K., Action plan for osteoporosis, American College of Sport Medicine, Human Kinetics, 2006.

2. Beers, M. H., Berkow, R. (eds), The Merck manual of geriatrics, Third Edition, Merck Research Laboratories, 2000.

3.  Brill, P., Functional itness for aider adults, Human Kinetics, 2004,
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5. Cordun, M., Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999,

6. Divine, J. G., Action plan for high blood pressure, American College of Sports Medicing, Human Kinetics, 2006.

7. Friedman, M. B., Fitness for older adults course, Human Kinetics, 2002,
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9. Frontera, W. R., David, M. Slovik, D. M., Dawson, D. M., Exercise in Rehabilitation Medicine-2nd Edition, Human
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13. NMecsoi, |. C. (2011), Actualitali in abordarea tratamentulul kinetic, Editura Universitafii din Pitesti, Pitesti.

14. Necsoi, I. C. (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti, Pitegti.

15. Prada, G.|., Geriatrie 5i geroniologie, Editura Medicald, Bucuresti, 2001.

16. Sbenghe, T., Kinesiologie — Stiinfa migedrii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002,

17. Sbenghe, T., Recuperarea medicald la domicilivl bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti, 1996,

18. Zdrenghea, D., Branea, |., Recuperarea bolnavilor cardio-vasculari, Editura Clusium, Cluj, 1985,

Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatii - Seminar are predare Resurse folosite
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Abordarea comprehensiva si progresiva a exercitiului fizic in
kinetoterapie: perioadele de warm-up (incalzire) pentru
imbunatatirea amplitudinii articulare de migcare, metode de
stretching, posturi si exerciti de respiratie; antrenamentul 2
aerobic pentru cresterea rezistentei cardiovasculare; exercitii
de rezistenta pentru cresterea fortei musculare si a rezistentei;
perioadele de revenire-racire (cool-down) pentru promovarea
flexibilitatii si a relaxarii postefort.

Aplicarea si dezvoltarea programelor de kinetoterapie in
functie de varsta: metode de screening a populatiei, principii
de antrenament fizic si nivele de programare, componentele 2
programelor, progresia programelor; compliantd si motivatie,
siguranta si eficacitate.

Dezvoltarea copilului cu afectiuni neuro-motorii — aplicatii ale Studiul de caz
teoriilor controlului motor si ale invatari motrice pentru 2 Exerecitiul Suport documentar.
interventiile kinetoterapeutice. Dezbaterea

Fitness functional pentru adulti si varstnici: programe de
exercitii fizice pentru imbunatatirea mobilitatii articulare, a | ,
fortei musculare, a rezistentei si a echilibrului, a adaptarii
cardio-respiratorii la efort.

Managementul clinic si terapeutic al osteoporozei: rolul
exercitiului fizic asociat cu terapia farmacologicad si dieta
pentru prevenirea pierderii de masa osoasa, pentru reducerea 2
riscului de cadere, pentru imbunatatirea metabolismului osos,
a fortei musculare si a echilibrului.

6

Metode kinetice utile pentru reducerea tulburarilor functionale
induse de premenopauza, menopauza si postmenopauza.

7

Tratamentul nonfarmacologic al afectiunilor ischemice cardio-
vasculare si al hipertensiunii arteriale a adultului si varstnicului.

Bibliografie

1.
2.

RNHNA

10.

1.
12.
13.
14.

15.

Cordun, M., Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti, 1999,

Current  Physical Medicine and Rehabilitation Reports, Springerlink (online  service), 2015,
e / ; 4

Ghergut, A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinfe speciale. Sirategii de educatie integrata. Ed. Polirom, lasi,

2001.

lonescu, A., Gimnastica medicald, Editura All, Bucuresti, 1994.

Ispas, C., Notiuni de semiologie pentru kinetoterapeuti, Editura Art Design, Bucuresti, 1998,

Necsoi, |. C. (2011), Actualitati in abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.

Necsoi, I. C. (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.

O'Sullivan, S., Schmitz, T. J., Fulk, G., Physical Rehabilitation, Sixth Edition, Jaypee Brothers Medical

Publishers, New Delhi, 2014.

Physical Therapy: Journal of the American Physical Therapy Association and the Royal Dutch Society for

Physical Therapy, 2018, acces electronic in cadrul bibliotecii Universitatii din Pitesti.

Public Policies Institute, Service delivery for persons with intellectual disabilities, in the residential system.

Indicators, References, Challenges, Bucharest, 2011.

Salloum, M. M., Starea de bine la persoanele cu dizabilitati, Cluj-Napoca, Editura Napoca, 2011.

Sbenghe, T., Kinesiologie — Stiinta miscérii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

Sbenghe, T., Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti, 1996.

Soitu, C.T., Incidenta dizabilitatii in Romania. Paradoxul numerelor mici. in Revista de Asistenta Sociala: 2:125-

131, 2014.

WHO, World Report on Disability, 2011, acces on-line.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din peka finals
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa cu subiecte teoretice 50%
10.5 Seminar / Activitate seminar Inregistrarea participarii active in 30%

Laborator /
Tema de casa

cadrul seminarului
Realizarea proiectului de casd — studii | Prezentarea proiectului de casa 20%
de caz, programe de profilaxie

10.6 Standard minim | 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de seminar si 2,5 puncte la evaluarea final3;
de performanta nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la seminar.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

3/4
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17 septembrie 2020 Lect. univ. dr. loana Cristina Neagoe Lect. univ. dr. loana Cristina Neagoe
Data aprobdrii Tn Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI

cardio-vasculare la persoanele cu dizabilitati,

anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kineloterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiel Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
94 |Denumirea discipinel Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare la persoanele cu

dizabilitati

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ. dr. Tase Adrian
2.3 |Titularul activitétilor de laborator Lect. univ. dr. Rabolu Elena
24 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei |DAP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numaér de ore pe saptdmana 3 3.2 | dincare curs 1 3.3 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 | dincare curs 14 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupéd manual, suport de curs, bibliografie si notile 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii. eseuri 15
Tutoriat 8
Examinari 10
Alte activitali (vizile i aplicalii practice in spital pe seclia de cardiologie) 10
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum -
42 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
Sala de lucrari practice si aparatura din dotare (tensiometru, cover rulant,
22 | Ue destagurans & aboratonlul bicicletd ergometrica, spalier, saltele, stepper efc.)

6. Competente specifice acumulate

C1 - Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C2 - Organizarea curricumului integrat si @ mediului de instruire si invatare cu accent interdisciplinar.

C3 — Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati.

C4 — Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitagi.

C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitafi.

sareuansveren;eCnnipaLra'BEanaleCnmpemnte

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie i independenta profesionala, cu
respectarea normelor de efica si deontologie profesionala.

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunciii de conducere

CT3 — Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilita(ii la ceriniele
pietel muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
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NSVersa

7. Obiectivele disciplinei
P + aprofundarea principalelor probleme generate de afectiunile cardiovasculare gi a
;l:;cg:':;mm genersl al metodelor de profilaxie sl de recuperare prin kinetoterapie ale bolnavilor cardiaci

cu anumite dizabilitati;

7.2 Obiectivele specifice

* cunoasterea principlilor, a tehnicilor si metodelor de recuperare fizicd a bolnavilor
cardiovasculari in scopul reducerii gradului de dizabilitate.

* formarea capacitalii de a realiza programe de recuperare, respectand principiile
si regulile impuse de afectiunile cardiovasculare.

+ intelegerea importantei activitatii fizice controlate, progresive, supravegheate si
diferenfiate in funclie de gradul severitatii afectarii cardiace pentru ameliorarea
statusului functional si a calitatii vietil bolnavilor cardiovasculari.

* jnsusirea de catre masteranzi a principalelor caracteristici clinice ale afectiunilor
cardiovasculare asociate dizabilitdtilor sisau care determind o anumitd forma de

handicap.
8. Continuturi
Nr. | Metode de Observatii

8.1. Curs ore predare Resurse folosite

1 Efectele cardiovasculare ale antrenamentului fizic. Adaptarea la| 2
efort a individulul sanatos.

Adaptarea la efort a bolnavului coronarian. Importanta servicilorde | 2

2 reabilitare cardiovasculard pentru ameliorarea simptomaticad s
functionald a bolnavilor cardiovasculari. Impactul programelor de
reabilitare asupra indicatorilor de mortalitate.

3 Recuperarea in areriopatile periferice si venopatiii tehnici si] 2
metode de recuperare pasive si active.

4 Recuperarea HTA: testul de efort, antrenamentul fizic, mijloace de| 2 Prelegere Calculator/
medicina fizica, kinetologica si balneoclimatologica. Dezbatere videoproiector
Recuperarea fizicA a coronarienilor. Testarea de stress in| 2

5 crientarea tratamentului coronarienilor. Probleme speciale ale
recuperarii: bolnavii varstnici, bolnavii cu diferite forme de
dizabilitati.

6 Recuperarea bolnavilor cu insuficienfd cardiacd: metodologia| 2
recuperarii, riscul si rezultatele antrenamentului fizic.

Recuperarea bolnavilor cu disritmii: relatia dintre efortul fizic (sub| 2

7 forma antrenamentului fizic) si tulburdrile de ritm, indicatii /
contraindicatii ale kinetoterapiei in aritmiile cardiace.

Bibliografie

«  Aursulesei, V., Mitu, F., Alexa, |. Bolile cardiovasculare fa vérsinici, Ed. Polirom, lasi, 2015;

* Busneag, C., Recuperarea in afecfiunile cardiovasculare, Ed. Fundatiei Romania de Maine, 2006,

= Carp, C., Tratat de cardiclogie, (vol. | si Il), Ed. National, Bucuresti, 2012;

= Fuster V., Alexander R.W., O'Rourke R.A.. Hurst's The Heart, 11th edition, McGraw Hill, United States of
America, 2004

*  [Diaconu, C.C., Bolnavul cu infarct miocardic, Ed. Medicala, Bucuresti, 2018;

=  Gherasim L., Actualititi in cardiclogie, Ed. Amaltea, Bucuresti, 2008;

* Gherasim L. (ed.), Medicing interna - Bolile cardiovascufare gi bolile metabolice, Editia a 2-a , Ed. Medicala,
Bucuresti, 2004;
Gherasim, L., Oproiu, |., A., Actualitafi in medicina internd, Ed. Medicald, Bucuresti, 2019;
Ginghina C., Marinescu M., Dragomir D., Indreptar de diagnostic si tratament in infarctul miocardic acut,
Bucuresti, Editura Infomedica, 2002;

=  Ginghina, C., Mic fratat de cardiclogie, Ed. Academiei Romane, Bucuresti, 2013;

* Libby P., Bonow R., Mann D., Zipes D. (ed.), Braunwald’'s Heart Disease : A Textbook of Cardiovascular
Medicine, Eighth Edition, Ed. Saunders Elsevier, Philadelphia, USA, 2007;

= Loscalzo, J., Medicina cardiovasculard, Ed. All, Bucuresti, 2013;

+  Manger, W., 5i colab., 107 intrebari despre hipertensiunea arteriald, Ed, Lifestyle, Bucuresti, 2014,

+  Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica §i de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1997;

=  Tache, G.-0., Ghid de medicing fizica si recuperare medicadl, Ed. Scripta, Bucuresti, 2009;

= Tase, A, Aspecte ale recuperdri in bolile cardiovasculare, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2008;

= Zdrenghea D., Branea |., Recuperarea bolnavilor cardiovasculari, Ed. Clusium, Cluj-Napoca, 1995.

Nr. | Metode de Observatii
5 AunEali =L abarmor ore predare Resurse folosite

[ =]
=
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Metodologia recuperdrii bolnavilor cu cardiopatie ischemica prin
antrenament fizic (obieclive de recuperare, metode si mijloace
kinetice, program de exerciti); Principiile practice de alcatuire a
programului de recuperare kineticd pentru bolnavii cu afeciiuni
cardiovasculare in functie de prezenta dizabilitatilor.

Testarea de efort: oblective, indicatil, contraindicatii, tipuri de probe
si caracterizarea lor, descrierea testului de efort, indicatii de oprire
a efortulul Tn timpul testarii, conditii principale pentru ca un test de
efort 24 fie bine executat.

Arteriopatia cronica obliterantd: metodica antrenamentului fizic -
{obiective de recuperare, metode si mijloace kinetice, program de
exercitii)

Venopatii: metodica antrenamentului  fizic - (obiective de Dezbatere

recuperare, metode si mijloace kinetice, program de exercitii) Studiu de

Hipertensiunea arteriala: metodica antrenamentului  fizic - caz

(obiective de recuperare, metode si mijloace kinetice, program de Materiale
exercitii) bibliografice, DVD
Metodologia recuperarii bolnavilor cu cardiopatie ischemica prin

antrenament fizic (obiective de recuperare, metode si mijloace

kinetice, program de exercilii). Dezbatere

Infarctul de miocard; fazele de recuperare postinfarct: faza acuta- Studiu de

faza |, faza a ll-a, faza a lll-a (obiective de recuperare, metode si caz

mijloace kinelice, program de exercitii).

Angina pectorald - metodica antrenamentulul fizic - (obiective de
recuperare, metode si mijloace kinetice, program de exercitii)

Tulburarile de ritm: (obiective de recuperare, metode si mijloace
kinetice, program de exercifii)

Optimizarea sfilului de viata In preveniia cardiovasculard. Rolul
antrenamentului  fizic in diminuarea ritmulei de imbatranire
cardiovasculara; Antrenamentul la efort: definitii, caracteristici,
clasificarea subiectilor care beneficieaza de antrenament, efecte
asupra cordului sanatos si bolnav, riscul cardiovascular in timpul
efortului

Bibliografie

Buchner, D., Physical activity and quality of life in oider adulis, The journal of the American Medical
Association, 277(1), 64-67, 1997;

Bieru, D., Importan{a programelor de recuperare kineticd in patologia cardiovasculard, Ed. Pro Universitaria,
Bucuresti, Ed. Universitaria, Craiova, 2014,

Diaconu, C.C., Balnavwl cu infarct miocardic, Ed. Medicald, Bucuresti, 2018;

Daobreci, D.L., Kinefoterapia in afectiuni cardiovasculare — caiet de lucrari practice studii de licenta, Ed. Alma
Mater, Bacau, 2009;

Busneag, C., Recuperarea in afecliunife cardiovasculare, Ed. Fundatiel Romania de Maine, 2006;

Ginghina, C., Mic tratat de cardiologie, Ed. Academiei Romane, Bucuresti, 2013;

Marcu, V., Dan, M., si cooaut., Kinefoterapie/Physiotherapy, Ed. Universitatii din Oradea, 2006;

Manger, W., si colab., 101 intrebari despre hiperlensiunea arteriald, Ed. Lifestyle, Bucuresti, 2014,

Maotet, D., Sfatun pentru o viatd active prin kinetoterapie, Ed. Semne, Bucuresti, 2013;

Ocheana, G., Kinetolerapia In afecfiunile cardiovasculare — Curs pentru studenfii Secfiilor de Kinetoterapie,
Ed. Performantica, lasi, 2007;

Rabolu, E., Kineloterapia in afecfiunile cardiovascuwlare — indrumar de lucrdri practice, Universitatea din
Pitesti 2015;

Shenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1997;

Tache, G.-0., Ghid de mediciné fizicA si recuperare medicaél, Ed. Scripta, Bucuresti, 2009,

Zdrenghea D., Branea |.. Recuperarea bolnavilor cardiovaseculan, Ed. Clusium, Cluj-Napoca, 1985,

Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat In urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferine si simpozicane stiinfifice. De aceea acest conlinut este in concordania atit cu astepiarile
comunitalii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criteni de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Pcr‘;‘:::gl; din nota
50 %
10.4 Curs Test de verificare finala Probé scris& — test grila
10.5 Testarea continua pe parcursul semestrului Monitorizarea activitatii 20%

34
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participative

Tema de casa Proba scrisa prezentare
Laborator Raspunsurile finale la lucrarile practice de tema de casa (proiecte,

laborator traduceri)

30%
10.6 Standard minim de 2,5 puncte acumulate din evaluarea a-nﬂvltalilnr peripdice 5 25 puqr.te la evaluarea finald;
rformanta Nota 5 la testul de verificare si rezolvarea Tn proportie de 50% a cerintelor de |a lucrarile de
i laborator

Data completarii Titular de curs Titular de laborator
20 septembrie 2020 Con. unifv, dr. Tase Adrian Lect. univ. dr. Rabolu Elena
Data avizarii Tn departament Director de departament
21 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI
Stagiu de abilitati practice 1, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului 51 Educatiel Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetolerapia la persoanele cu dizabilitayi
2. Date despre disciplina
2.1 | Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 1
2.2 | Titularul activitatilor de curs =
Titularul activitatilor de seminar / . R
23 Inhasatiar Prof. univ, dr. Constantin Ciucurel
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de . Regimul Dsi/
24 studii I 5 |ul I 6 | evaluare Colooiu | &t disciplinei L
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe saptamana - 3.2 din care curs - 33 S/LIP -
3.4 | Total ore din planul de inv. 112 35 din care curs - 36 S/IL/IP 112
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren i
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutoriat 5]
Examinari 2
Alte activitali ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 13
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente =
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
Sala de kinetoterapie dotata cu aparatura necesara realizari programelor
de recuperare: bancheta de kinetoterapie, saltele, spaliere, gymball,
De desfasurare a mingi medicinale, extensoare, benzi elastice, gantere de diferite greutati,
52 samianluifiaboraieiut stepper, bicicletd stalinara, banda rulanta, oglinda, roata”marinarului”,
placa de echilibru, cadre de mers, fotolii rulante, dinamometru,
goniometru, compas antropometric, banda metrica, ciocanel de reflexe,
tensiometru elc.
6. Competente specifice vizate
# C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
« C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gl invatare, cu accent interdisciplinar
%% . C%{Evzllf.g?a clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
& cu dizabilitat
3% » C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
E s la persoanele cu dizabilitat
O a | = C5. Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica |a persoanele cu dizabilitati
= CG.Utilizarea elementelor de management §i markeling specifice servicilor de recuperare adresate
perscanelor cu dizabilitati
- E£Z | . CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala, cu
5 g respectarea normelor de efica si deontologie profesionald
a % = CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacilate a sarcinilor de lueru pentru organizarea i desfisurarea
§ E activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere

+ CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei si adapiabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Demonstrarea unor abilitati de rationament clinic de Tnalta calitate, dezvoltarea
competenielor profesionale de specialitate, aplicarea nofiunilor Insusite pe parcursulu
semestrelor de studii si dezvoltarea de idel inovalive In cadrul interventiei fizioterapeutice in
diferite contexte de practica (afectiuni reumatismale, neurclogice, pediatrice, cardio-
respiratorii, ortopedico-traumalice, patologia varstnicului, activitat fizice adaptate etc.)

7.2 Obiectivele specifice

de stimulare neuromotorie.

interventiilor.

* Dezvoltarea abilitatilor de Invatare independentd pornind de la identificarea nevoilor de
evaluare si interventie a diferitelor categoril de pacienti.
+ \falorificarea oportunitafilor de invatare si aplicare practica a cunostintelor achizitionate in
cadrul diciplinelor parcurse, dar si de la specialistii in domeniu.
= intelegerea si aplicarea conceptelor teoretice si, acolo unde este cazul, demonstrarea
abilitatilor praclice necesare pentru gestionare problemelor complexe asociate reabilitaril.
* Conceperea i aplicarea unel varietati de interventii terapeutice compatibile cu starea
pacientilor inclusiv, exercitii fizice terapeutice, hidroterapie, electroterapie, masaj si tehnici

+ |mplementarea interventiilor terapeutice tindnd cont de o buna manageriare a timpului,
secvenia terapeutica, raspunsul pacientului si rationamentul folosit In selectarea

8. Continutun

8.1.

Curs

Metode de
predare

Observati
Resurse folosite

Bibi
1

B.2.

Aplicatii: Seminar / Laborator /| Teme de casa

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Familiarizarea cu mediul de desfagurare a stagiului si intelegerea
aspetelor generale si particulare legate de furnizarea serviciilor
de reabilitare {cadrul de organizare a institutiei de practica,
regulamente de functionare si organizare intema, norme de
pratectie a muncii, codul de etica, protejarea confidentialitati
datelor, organigrama, comunicare interna).

Discutarea si stabilirea cadrului de desfasurare a activitatilor
practice de catre student: stabilirea rolului 5i responsabilitatilor
studentului si tutorelui de practica, negocierea obiectivelor
invatarii si mijloacelor necesare atingerii acestora.

Aplicarea competentelor de comportament profesional cu privire
la respectarea regulilor de sigurantd pentru sine si pentru
pacient: igiena mainilor, acordarea asisteniei necesare si
folosirea corespunzétoare a dispozitivelor pentru mers,
manipularea corespunzitoare a echipamentului asistiv, utilizarea
adecvata a biomecanicii corporale si a masurilor de precaufie
universale.

Aplicarea corespunzatoare s cu siguranta a modalitatilor si
procedurilor de fratament in cadrul planului de ingrijire a
pacientului (tindnd cont de efectele fiziclogice, terapeutice,
indicatii 5i contraindicatii): hidroterapie, balneoterapie, parafina,
electroterapie, termoterapie, biofeedeback, tractiuni mecanice,
compresiune intermitenta elc.

16

Efectuarea competentd a tehnicilor de manipulare, pozifionare si
posturare a pacientului, masaj therapeutic, recomanadea si
utilizarea fotoliului rulant, training pentru utilizarea corecta a
ortezelor si protezelor, activitati functionale,

16

Integrarea abilitatilor de evaluare/masurare directionate de
diagnosticul si particularitdtile pacientilor, de colectare si
interpretare a datelor in vederea stabilirii obiectivelor si a planului
de reabilitare: evaluarea semnelor vitale (puls, tensiune arteriala,
respiratie), durerea, pstura, integritatea senzoriala si a
tegumentului, somatometrie, goniometrie, echilibru si
coordonare, ADL, evaluarea mediului, testing manual muscular,
necesitatea utilizari dispozitivelor asistive,

16

Conceperea planului de interventie terapeutica si aplicarea
competentd a diferitelor tehnici si metode, exercitii terapeutice si
activitati functionale In cazul pacientilor cu afectiuni
musculoscheletale, cardio-respiratorii, neuromusculare,

dermatologice etc.:

40

Problematizarea
Studiul de caz
Invatarea auto-
directionata
Dezbaterea
Lucrul in grup

Fise de observatie
Formulare de
evaluara
Planuri de
interventie
Mijloace si
echipamente
folosite in
reabilitare
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- aplicarea mobilizarilor pasive, pasivo-active, activo-pasive,
active libere si active cu rezistenta;

- exercitil cu rezistentd progresiva (concentrica [ excentricd,
isotonice, isometrice, isokinetice, rezistenta manuala,
rezistentd mecanica;

- exercitil in lan{ inchis si deschis;

- stretching (activ si pasiv, manual si mecanic);

- exercitii de rezistenia / cardiovasculare;

- aplicarea unor protocoale de recuperare (in deficienie ale
coloanei vertebrale, umar "inghetat” etc.);

- menfinerea igienei pulmonare (drenaj pulmonar, percutii,
vibratii) si exercitii pentru reeducarea respiratiei;

- exercilii pentru reabilitarea cardiaca (faza |, II, lll);

- exercilil terapeutice de baza in caz de arsuri, traumatisme
cranio-cerebrale, in pediatrie si la pacientii geriatrici;

- exercilii de recuperare Tn afectiunile reumatismale;

- reeducare neuromusculard si tehinici de facilitare
neuromusculara;

- programe pentru reeducarea echilibrului si coordondrii;

- managementul de baza al pacientului cu amputatii (exercitii
terapeutice, reeducarea mersului).

Propunerea unor programe de exercifii (inclusiv instruirea
pacientilor), pe care pacientii 58 le poald executa acasa In
conditii de siguranta si eficienta, pornind de la obiectivele
identificate in cadrul planului de interventie fizioterapeutica.

Comunicarea eficienta cu pacientii, familiile acestora si membrii
echipei de Ingrijire a sanatatii, recunoscand si respectand

9 | diferentele individuale si culturale. Participarea la planificarea 4
eliberarii din program a pacientului si stabilirea planului de
intretinere pentru etapele urmatoare.

Asimilarea si integrarea informatiilor culese din literatura de
specialitate si din activitatea clinica practica, precum si a
rationamentului clinic si abilitatilor tehnice prin realizarea unor
studii de caz relevante pentru intregul stagiu de practica.

10
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Universitaria, Cralova, 2013.

17. lorddchescu, F., Pediatrie. Vol. |, Editura National, Bucuresgti, 1999,

18. lordachescu, F., Pediatrie, Vol. Il, Editura National, Bucuresti, 1999,
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9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbulul de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinie 5 simpozicane stiintifice. De aceea acest confinut este in concordania atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a

viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nits finald
10.4 Curs
Activitate participativa intrebari teoretice si probe 30%
. practice
10,5 Seminer) Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba oralad — Prezentarea 40%
Laborator / & il :
Toma di caail studii de caz caietului de practica -
Evaluarea finala Sustinerea orald a unui studiu de 30%
cazr

10.6 Standard minim
de performanta

Indeplinirea tuturor activitdtilor de practica.

MNota 5 la evaluarea finala si rezolvarea In proportie de 50% a cerintelor de activitati practice.

Data completarii
17 septembrie 2020

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

21 septembrie 2020

Titular de curs,

Director de departament,
(prestator)
Prof. univ, dr. Constantin Ciucurel

Titular de seminar / laborator,

Prof. univ. dr.

(beneficiar),

Constantin Ciucurel

Director de departament,

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Ingrijiri calificate la persoanele cu dizabilitati prin kinetoterapie,
anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Invalamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetolerapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului 5i Educatiel Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitafi

2. Date despre disciplina

2.1 | Denumirea disciplinei ingrijiri calificate la persoanele cu dizabilitati prin kinetoterapie
2.2 | Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Traila Horia
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Traila Horia
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de Regimul DAP/
24 | studii V|5 | |G | evaiars Examen | i disgiplinai 0
3. Timpul total estimat
3.1 | Numar de ore pe sapltamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminarflaborator 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bihlingraﬁe si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sl pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseur 30
Tutoriat
Examinari 12
Alte activitati ...
3.7 | Total ore studiu individual a7
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Calculator videoproiector, ecran
5o | Dedesfasurare a Sala de laborator
) seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

* C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

* C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

= C3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la perscanele
cu dizabilitati

» C4. Realizarea programelor de interventie kinetolerapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitati

+ C5. Utilizarea metodelor si tehnicllor de interventie kinetoterapeutica |la persoanele cu dizabilitati

* C8. Ltilizarea elementelor de management $i marketing specifice servicilor de recuperare adresate
persoanelor cu dizabilitati

mansvarsalaCumpetenthmfesiunab&Gumpat&nt

* CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie $i de independenta profesionala, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

« CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere

* CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
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ansvearsal

7. Obiectivele disciplinei

= explicarea gi interpretarea posibilitdtilor de abordare terapeuticd si a limitelor
acestora in cadrul managementului diferitelor categorii de patologii 5i a contributiei
masurilor terapeutice moderne;

= dentificarea importantei teoretice si practice a elabordrii programelor complexe de

7.1 Obiectivul general al nursing cu scopul cresteril gradului de autonomie §i independenta si a cresterii calitatii

disciplinei vielii pacientilor, precum si a cresterii adresabilitatii pacienfilor cu dizabilitati cu grad
inalt de dependenta la specialistul kinetoterapeut;
= promovarea necesitatii realizérii unei fise a pacientului care sa indeplineasca atat
rolul de bazd de date, instrument de feedback pozitiv pentru pacient. cét si document
medico-legal;
= dezvoltarea capacitatii de a suma toate elementele anatomice implicate intr-un
proces patologic si de a aprecia care structurd genereaz un anume semn sau
simptom;

7.2 Obiectivele specifice * jnsusgirea unor standarde in nursing accesibile kinetoterapeutulul, pentru asigurarea

controlului complicatilor trofice si infeclioase si asigurarea desfasurarni programului
recuperator. centrat pe ameliorarea durerii, i cresterea independentei si a QOL.

= dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional si de elaborare a unui plan
de reevaluari ultericare Tn concordanta cu nevoile i posibilitatile individuale.

8. Continuturi

Nr Metode de Observatii
8.1. Curs are predare Resurse folosite
Mursingul - istoric, definitie, modele de nursing, planul de | 2
nursing, protocoale/procedur de nursing.

manevrefinterventii de nursing; indicati si  limitari  in
practicarea wunor manevre de nursing de catre
kinetoterapeuti, Tn cadrul activititilor desfasurate du
pacientul cu diverse forme de dizabilital.

Evaluarea aporturilor gi eliminarilor lichidiene, electrolitice, a | 2
nevoilor metabolice. Evitarea dezumanizérii i a deprivarii

4 senzoriale Diferenlele s asemdénarile dintre nursingul
restaurativ, de reabilitare si kinetoterapie. Prciliii
MNursing la pacienti cooperanti — imobilizali menfinerea | 2 DBZ:HQIE fil Calculator, Videoproiector
igienai tegumentare a troficitdlii si mobilitati. Clasificarea
3 | escarelor, prevenirea apariliel acestora, materiale si
dispozitive auxiliare de folosit la domiciliul pacientului.
Educarea pacientului cu diverse forme de dizabilitati.
Mursing la pacienti necooperanti, Imobilizarea si sedarea | 2
4 acestora, posturare, educarea aparlinatorilor, pacientului cu
dizabilitati.
5 | Nursing Ia pacienfi cu nevoi speciale — cateterizafi, | 2
stomizali, incontinenti, greu mobilizabili
6 | Nursing-ul bontulul de amputatie. 2
7 Aspecte psihologice ale ingrijirii pacientilor cu dizabilitati. 2
Bibliografie
1. Albu C. \Viad TL., Albu A. .{ 2004) — Kinetoterapia pasiva" .Ed. Polirom, Bucuresti;
2. Begdan C., Stoianovici $ .(1997) - Ghid de nursing geriatric, Editura Zecasin, Bucuresti_;
3. Burghardt C and colab. {2012) - Critical care nursing made incredibly easy!. 3rd ed., ISBN-13: 978-1-60913-649-9
Lippincott Williams & Wilkins
4. Carpenito-Moyet Lynda Juall (2010) - MNursing Diagnosis, 13th ed., Ed. Lippincott Williams and Wilkins,
Philadelphia, ISBN 13: 978-0-7817-7792-6
5. Chiru, F., Chiru, G., Moraru, L. (2001), Ingrijirea omului bolnav si a omulul s&natos, Editura Cison.
6. Craven, R. F., Hirnle, C. J. (2007), Fundamentals of Mursing — Human Health and Function, J.B. Lippincott Comp,
Philadelphia.
7. Gordon Marjory (2008) - Assess Motes - Nursing Assessment & Diagnostic Reasoning, F.A Davis Company, ISEN:
9780803617480
8. lordache Liliana, Timofte M., Nicolae Gh. Gherghina V.(2006) - Ghid de nursing, sub redactia CAMMR, Bucuresti;
9. Kristel, K. H. (1998), Ingrijirea bolnavului, Editura ALL, Bucuresti.
10. Manea Madalina, Geormaneanu Cristina, Nituica Gabriela, Raducanu Dumitru, {2003) - Nursing general, vol |, Ed.
Medicald Universitara, Craiova.
11. Manea Madalina, Traistaru Ana-Maria, (2008) - Mursing Tn medicina de familie- manual de curs, Ed. Medicala

Universitara, Craiova,
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12. Manea, Madalina (2008), Bazele stiintifice ale nursingului, Editura ALMA, Craiova.

13. Mozes, C. 2002 — ,Tehnica ingrijirii bolnavului®. Editia VI, Ed. Medicala, Bucuresti

14. Plas, F.;Hagron E. (2001} — Kinetoterapie activd” .Ed. Polirom, Bucuresti,;

15. Sbenghe T. (1996) — ,Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului®, Ed. Medicala, Bucuresti,.

16. Smith, S. F., Duell, D. J., Martin, B. C. (2004}, Clinical Mursing Skills, 6-th ed, Pearson Prentice Hall, New Jersey

17. Timby, B.;Lewis L. (1992} Fundamental Skills and Concepts in Patient Care”. Ed. Lippincott, Philadelphia,.

18. Titirca Lucretia, Dorobantu Elena, Gal Gherghinica, Seuchea Monica (2008) - Ingrijiri speciale acordate pacientilor
de catre asistentii medicali, Ed. Viata Medicald Romaneascd, Ed. a 9-a Bucuresti, ISBN 978-973-160-016-1.;

19. Titirica, Lucretia, Baltd, Georgeta, Dorobantu, Elena {2007), Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, Editura Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti.

20. Toma St (2006} - Tehnici de manevrare a bolnavului, Editura Universitaria din Craiova, (ISBN 973-742-361-5, 978-
O73-742-361-0).

21. Traila, H. (2020), Note de curs, Universitatea din Pitesti.

22. Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Malilda. Gulie Ecaterina, lancu Elena, Fercala Elena.(2007) - Proceduri de
nursing, vol. 1, Ed. EX Ponto, Constanta, ISBN: 978-973-644-702-0; 978-973-644-883-6

23, Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda. Gulie Ecaterina, lancu Elena, Fercald Elena. Stdnescu Elena
{2009) - Proceduri de nursing, vol. 2, Ed. EX Ponto, Constanta, ISBN: 978-973-644-883-8;

7 s Metode de Observatil
8.2. Aplicatii - Seminar / Laborator predare Haatwes Micokia
Tehnici de ingrijire a bolnavului realizabile de catre | 2 :
1 kinetoterapeuti (imbrécat, dezbricat, schimbarea lenjeriei Studlul e cax
de pat, igiena corporala, alimentatie, necesitati fiziologice
Examinarea clinica generalda a pacientului imobilizat /| 2
5 evaluarea integritatii i troficitatii tegumentare, a gradului de
maobilizare i a riscului de caderefrecadere. Mursing-ul : :
sscarelor ) Echipamente specifice
3 Mursingul la persoanele cu hemiplegie sau paraplegie 2 L;m;!;:' grup
4 Nursingul |a persoanele cu arsuri, operali recent i a celor | 2 . e
cu status posttraumatic dupa politraumatisme

5 Nursingul persoanelor cu amputatii de membre. 2

6 | Mursingul la persoanele cu dureri acute sau cronice 2

7 | Nursingul la persoanele cu disfunclii cognitive 2

Bibliografie

1: Albu C.,Vlad TL., Albu A. ( 2004) — Kinetoterapia pasiva” Ed. Polirom, Bucuresti;

2, Bogdan C., Stoianovici S .(1997) - Ghid de nursing geriatric, Editura Zecasin, Bucuresti.;

3 Carpenito-Moyet Lynda Juall (2010) — Nursing Diagnosis, 13th ed., Ed. Lippincott Williams and Wilkins,
Philadelphia, ISBN 13: 978-0-7B17-7792-6

4, Chiru, F., Chiru, G., Moraru, L. (2001), Ingrijirea omului bolnav si a omului san&tos, Editura Cison,

5. lordache Liliana, Timofte M., Nicolae Gh. Gherghina V.{2006) - Ghid de nursing, sub redaciia OAMMR,
Bucuresti;

6. Kristel, K. H. (1998), Ingrijirea bolnavului, Editura ALL, Bucuresti.

y & Manea Madalina, Geormaneanu Cristina, Nituica Gabriela, Raducanu Dumitru, (2003) - Nursing general, vol |,
Ed. Medicala Universitara, Craiova.

8. Manea Madalina, Traistaru Ana-Maria, (2006) - Nursing in medicina de familie- manual de curs, Ed. Medicala
Universitard, Craiova,

9. Manea, Madalina (2008), Bazele stiintifice ale nursingului, Editura ALMA, Craiova.

10. Mozes, C. (2002) — ,Tehnica ingrijirii bolnavului®. Editia.VIl, Ed. Medicald, Bucuresti;

1. Pias, F.;Hagron,E.(2001) — Kinetoterapie activd” .Ed. Polirom, Bucuresti,;

12, Sbenghe T. (1996) - Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului”, Ed. Medicald, Bucuresti,.

13 Toma 5St. (2006) - Tehnici de manevrare a bolnavului, Editura Universitaria din Craiova, , (ISBN 973-742-361-
5, 97B-973-742-361-0).

14. Timby, B.;Lewis L. (1992)- Fundamental Skills and Concepts in Patient Care”. Ed. Lippincott, Philadelphia,,

15. Titirica, Lucretia, Baltd, Georgeta, Dorobantu, Elena (2007), Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si Ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, Editura Viata Medicald Roméaneasca, Bucuresti.

16. Titirca Lucretia, Dorobantu Elena, Gal Gherghinica, Seuchea Monica (2008) - Ingrijiri speciale acordate
pacientilor de catre asistentii medicali, Ed. Viala Medicald Romaneasca, Ed. a 9-a Bucuresti, ISBN 978-973-160-
016-1.;

17. Traila, H. (2017), Note de curs, Universitatea din Pitesti.

18. Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda. Gulie Ecaterina, lancu Elena, Fercald Elena.(2007) - Procedur
de nursing, vol. 1, Ed. EX Ponto, Constanta, ISBN: 978-873-644-702-0; 978-973-644-883-6

19. Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda. Gulie Ecaterina, lancu Elena, Fercald Elena. Stanescu Elena

{2009)- Proceduri de nursing, vol. 2, Ed. EX Ponto, Constanta, ISBN: 978-073-644-883-6;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinie si simpozioane stiinlifice. De aceea acest confinut este in concordania atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absalventi.
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10. Evaluare
iy e 10.3 Pondere din
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota firald
Lucrare scrisa — test cu
10.4 Curs Evaluare finala cubletie de sliazs 50%
Activitate de laborator (aplicarea cunostinielor ,
10.5 teoretice in aplicatii practice) Verificare oralé 0%
Seminar/
Laborator 'F:;:nwarna temelor de casa — referate, studii de Proba oralé — prezentarea 20%
temei de casa
» 2.5 puncte acumulate din indeplinirea activittilor de laborator i 2,5 puncte la evaluarea
106 Stgndardar:gm de finala; nota 5 la evaluarea finala 5i rezolvarea In proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile
perform de laborator.
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
17.09.2020 lect. univ. dr. Triila Horia lect. univ. dr. Traila Horia

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament
{prestator)
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin

21.09.2020

414

Director de departament

{beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Managementul clinic al copiilor cu dizabilitati, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 [ Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitap

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Managementul clinic al copiilor cu dizabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
; T Conf. univ. dr. Dumitru Andrei
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect, univ. dr. Neagoe loana Cristina
24 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Colocviu | 2.7 [Regimul disciplinei [DAP/O
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs - 3.3 laborator 3
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 | din care curs - 38 laborator 42
Distributia fondului de timp are
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 14
Pregétire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12
Tutoriat ]
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 33
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1

De curriculum

42

De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1

De desfasurare a cursului .

5.2

De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de kinetoterapie

6. Competente specifice acumulate

C1. Prolectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar

C3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilita

C4. Raaﬁzafea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare la
persoanele cu dizabilitati

C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica |la persoanele cu dizabilitati

C8. Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice servicillor de recuperare adresate persoanelor
cu dizabilitati

ersaletmmveten’geﬂnm;l:mfesimaleﬂnn‘patenla

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionald, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionald

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/functil de conducere

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului prolect de dezvoltare personala
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Nsversa

7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

insugirea de catre studenti a cunostintelor de baza privind manifestarile clinice
ale infirmitatii motorii cerebrale si deficientelor asociate;

cunoagterea  finalitatilior, cadrului conceptual si practic al  abordarii
rmultidisciplinare in recuperarea copiilor cu dizabilitati multiple.

7.2 Obiectivele specifice

formarea abilitdlilor necesare pentru aprecierea corecta a statusului funclional al
copilului;
dezvoltarea abilitatilor de elaborare si aplicare a unui plan de recuperare la

copilul cu dizabilitati.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
s ore predare Resurse rnallsile
Bibliografie
1.
Nr. Metode de Observatii
8.2. Aplicatii - Laborator ok e e,
1 | Abordarea copilului cu dizabilitdti. Notiuni de evaluare. 2
2 Examenul clinic obiectiv; diagnaosticul pozitiv i diferential la copiii 4
cu dizabilitati.
3 | Grile de evaluare — aplicatii practice. Prezentari de cazuri. 4
4 | Notiuni de ergoterapie la copiii cu diverse dizabilitati. 4
5 Recuperarea copiilor cu handicap de intelect. Obiective si finalitati 4
ale caminelor-scoala.
Retardul mintal: autismul, sindromul Down §i alle cauze. Definilie,
6 Clasificare 4
Autismul, Terapia autismului - tehnici de antrenament
Sindromul Down. Recuperarea copilului cu sindrom Down.
7 Procedee pentru dezvoltarea componentelor psihomotricitati la 4
copiii cu dizabilitati.
Particularitati ale interventiei kinetoteapeutice Tn spina bifida:
8 | definitie, etiologie, manifestari clinice, tratamentul recuperator in 4 Expunerea,
spina bifida, schema unui program kinetic la copilul cu spina bifida Gandirea Echipamente
Particularitali ale intervenliei kinetoteapeutice in distrofia reflexiva specifice
9 | musculard Duchenne: aspecte clinice, diagnostic, managementul | 2 Studiul de caz
afectiunii Lucrul in grup
Particularitati ale interventiel kinetoteapeutice in paralizile
cerebrale — encefalopatille sechelare infantile: definitie, eticlogie,
10 neurcpatologle, clasificare, tipuri clinice ale paraliziilor cerebrale, 6
diagnostic, evaluarea copilului  cu  paralizie cerebrala,
management-ul cazului de paralizie cerebrald, schema unui
program kinetic la copilul cu PC
Probleme etice in practica medicala: linii directoare etice
11 fundamentale, respectarea autonomiei pacientului, activitatea 2
medicald spre beneficiul pacientului, conflictele intre beneficiul gi
autonomia copilului cu dizabilititi. Studii de caz.
Aprecierea costurilor in medicina clinica. Studii de caz (copii cu
12 dizabilitati). Consultanta comunitara privind sanatatea, controlul 2
costurilor asistentel medicale. Probleme sociale transpuse in
costuri. Studil de caz.
Bibliografie
1. Albu, A., (1998), Asistenta sociald in institulii de ocrotire, Editura Polirom, lasi
2. Bruckner, |, (2002), Semiologie medicald, Editura Medicald, Bucuresti
3. Cordun, Mariana, (1999), Kinetologie medicald, Editura Axa, Bucuresti
4. Dumitru, A., (2015), Recuperarea copilului cu autism, Ed., Sitech, Craiova
5, Dumitru, A, (2015), Terapia in Sindromul Down, Evaluare, continuturi si interveniie terapeutica, Editura Sitech,
Craiova
6. Georgescu, M., Georgescu, E., (2003), Semioclogie medicala, Editia alll-a, Editura Didactica i Pedagogica,
Bucuregti
7. Gherasim, L. (ed.), (2004), Medicina interna, Editia a 2-a , Editura Medicald, Bucuresti
8. Gleita-Rodriguez, J., Garcia-Muro, F., Cano-Diez, B., Rodriguez-Fernandez, A. L., Lambeck, J., & Palacios-

Cena, D, {2017). Identification of intervention categories for aquatic physical therapy in pediatrics using the
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International Classification of Functioning, Disability and Health-Children and Youth: a global expert
survey. Brazilian jounal of physical therapy, 21(4), 287-295.

9. Hope, R. A, Longmore, J. M., Hodgetts, T. 5., Ramrakha, P. 5., (1995), Oxford — Manual de medicina clinica.
Editia a lll-a, Editura Medicala 5.A., Bucuresti

10. lconaru, E., 1., (2010), Recuperarea copiilor cu infirmitate motorie cerebrald, Editura Universitaria, Craiova

11.0pek, O., Akyolcu, O., & Bayar, B. (2017). Physiotherapy and Rehabilitation in a Child with Joubert
Syndrome. Case reports in pediatrics, 2017, BO76494.

12.Ispas, C., (1998), Notiuni de semiologie medicald pentru kinetoterapeuti, Editura Art Design, Bucuresti

13. Lee, K. H., Park, J. W., Lee, H. J., Nam, K. Y., Park, T. J., Kim, H. J., & Kwon, B. 5. (2017). Efficacy of intensive
MNeurodevelopmental Treatment for Children With Developmental Delay, With or Without Cerebral Palsy. Annals
of rehabilitation medicine, 41(1), 90-96.

14. Rabolu, E., (2009), Masaj si tehnici complementare de masaj, Editura Universitaria, Craiova

15. Robanescu, M., Marcu, V., Robanescu, L., Stanciu, M. M., (2001), Reeducarea neuromotorie; recuperare
functionala si readaptare, Editura Medicala

16. Mogos, Gh., (1989), Urgente in medicina intemna, Editura Medicald, Bucuresti

17. Moldovan, T., (1993), Semiologie clinicd medicala, Editura Medicald, Bucuresti

18. Musu, |, Taflan, A., (1999), Terapia ccupationald a persoanelor cu deficiente intelective, Editura All, Bucuresti

19. Tataru, AM., Dumitru A, (2006), Kinetoterapia in afectiunile neurclogice. Ed. Universitatii din Pitest

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinfe si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordania atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncli a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare i mets sk
10.4 Curs - - P
Intrebari teoretice si probe 30%
Activitate participativa practice
lgfni'f::{?a” Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orald — prezentarea cietului 40%
Toradds sk studii de caz de practica
Evaluarea finala Suslinerea orala a unui studiu de 30%
caz
10.6 Standard minim | Indeplinirea activitatilor de activitati practice.
de performanta Nota 5 la eviuarea finald si rezolvarea in proporie de 50% a cerintelor de lucrari practice.
Data completarii Titular de laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Dumitru Andrei

Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2021 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Metodologia cercetarii si analiza datelor in activitatile fizice adaptate,

anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatadmant superior Universitatea din Pitegti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicald si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiel Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplini

2.1 | Denumirea disciplinei

Metodologia cercetarii si analiza datelor in activitatile fizice adaptate

2.2 | Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Badescu Victor

2.3 | Titularul activitatilor de laborator

Conf. univ. dr. Badescu Victor

24 [Ade | 125 |semestul | i | 26 | [PU9® | Examen | 27 Ezgl'g:‘r:m DAPIO
3. Timpul total estimat

3.1 | Numér de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.2 | Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 36 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dup& manual, suport de curs, bibliografie si notite a3
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutoriat 8
Examinari 6
Alte activitati .....

3.3  [Total ore studiu individual g7

3.4 [Total ore pe semestru 125

3.5 MNumar de credite 5

4. _Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector si ecran

De desfagurare a
seminaruluilaboratorului

Laboratorul disciplinei, echipamente, instalatii si aparaturd de laborator,
calculator, Internet.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale | = C1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara
* C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
« C3. Evaluarea clinica primara (funclionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la
persoanele cu dizabilitafi
+ C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu dizabilitati
= C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie Kinetolerapeutica la persoanele cu dizabilitati
Competente | « CT1. Organizarea de programe kinetolerapeutice in conditi de autonomie si de independenta
transversale profesionald, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

= CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lueru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffuncti de
conducere

= CT3. Autoevaluarea obiectivéd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiel gi adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general | Cunoasterea caracteristicilor teoretice s aplicative ale cercetarii stiintifice specifice
al disciplinei activitatilor fizice adaptate.

7.2 Obiectivele * infelegerea caracteristicilor, obiectivelor si funcliilor cunoasterii 5l cercetarii stiintifice
u. ifice * |ntroducere in metodologia generala a cercetarii i a celei specifice domeniului
* cunoasterea strategiilor de cercetare stiintifica aplicativa

8. Continuturi
Nr. ore Metode de predare Observatii
8.1.Curs Resurse folosite

1 ;ﬁﬂ;ﬁ;:’"damenme Sle comaiar 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
Masurarea si evaluarea in ‘

2 st 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
3’;:?;‘; documentelor 5i metode de 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
Metodele experimentale 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
ggﬁg;& cazin activiisille fizice 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
Statistica si argumentarea . ;
raarilitatar carnabivt 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
Redactarea raporiului de cercetare 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector

Bibliografie

Badescu, Victor (2020), Note de curs - Metodologia cercetarii 5i analiza datelor in activitatile fizice adaptate, uz intern.
Chelcea, S. (2007), Metodologia cercetdrii sociologice — metode cantitative si calitative, Editura economica Bucuresti,
edilia a lll-a.

Cucu-Ciuhan, Geanina (2003), Introducere in cercetarea psihologica, Editura SYLV| Bucuresti.

Epuran, Mihai (2005), Metodolgia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti, edilia a ll-a.

Radulescu, Mihaela (2011}, Metodologia cercetarii stiintifice — elaborarea lucrdrilor de licentd, master, doctorat, Editura
Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, editia a ll-a.

Thomas, Jerry si Nelson, Jack (1996), Metodologia cercetdrii in activitatea fizica, vol. | gi Il, Revista Sporiul de
Performanta nr. 375-377, MTS — CCPS, Bucuresti,

Tidds, Stefan (1993), Elemente de statisticd aplicala, ANEFS, Bucuresti.

Nr. Metode de predare Observatii
8.2. Aplicatii — Laborator o = SOROIREIS
1 Notiunile fundamentale ale 2 Expunerea, Conversalia, Dezbaterea Calculator, Internet, suport
cercetar stiintifice scris
2 Masurarea sl evaluarea in 2 Expunerea, Conversalia, Dezbaterea | Calculator, Internet, suport
cercetare documentar
3 Informatica documentara si tehnici 2 Expunerea, Conversatia, Dezbaterea, | Calculator, Internet, suport
de documentare Exersarea, Lucrul in echipa scris
4 Expunerea, Conversatia, Dezbaterea,
4 Exersarea, Lucrul Tn echipa
Statistica aplicata in domeniul Calculator, Internet, suport
activitdtilor fizice adaptate scris
5
4 Expunerea, Conversatia, Dezbaterea,
6 Exersarea, Lucrul in echipa
Argumentarea rezuitatelor Calculator, Internet, suport
cercetari scris |, softul SPSS
T
Bibliografie

Badescu, Victor (2020), Indrumar de activitiii practice - Metodologia cercetdrii si analiza datelor in activitatile fizice
adaptate, uz intern.

Radulescu, Mihaela, Metodologia cercetarii stiintifice — elaborarea lucrarilor de licen{d, master, doctorat, Editura
Didactica si Pedagogicd R.A., Bucuresti, editia a ll-a, 2011.

Thomas, J., Nelson, J., Metodologia cercetarii in activitatea fizica, vol. | i ll, Revista Sportul de Performanta nr. 375-
377, MTS — CCPS, Bucuresti, 1996.

Tidds, St., Elemente de statistica aplicatd, ANEFS, Bucuresti, 1993,
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
Confinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitagi, prin
participarea la conferinle si simpozioane stiinlifice. De aceea acest continut este In concordanta atat cu asteptarile
comunitati epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Pondere din
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finala
Nivelul de cunoasgtere al sistemului de Verificare scrisa 40%
Curs cunostinte teorelice gi aplicative ale cercetarii
stiintifice

Tema de casa
Seminar/ Laborator +| 1. Participarea activd la activitdtile de | 1. Prezenta si implicarea | 10%

seminar in activitati
+| 2. Cunoaslerea si inlelegerea problematicii | 2. a. Portofoliu 30%
domeniului «| b. Referat 20%

Standard minim de

Mota minima 5 la toate cerintele de evaluare,

performanta
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
17.09.2020 Conf.univ.dr. Badescu Victor Conf.univ.dr. Badescu Victor
Data aprobarii
(Consiliul departamentului) Director de departament Director de departament
21.09.2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Psihologie normala si patologica la persoanele cu dizabilitati,
anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului 5| Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 | Denumirea disciplinei Pslhnlqgle normala i patologica la persoanele cu dizabilitati
2.2 | Titularul activitdtilor de curs Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de Regimul DAP/
24 | shudi "5 | u %] 5 | osnhaare Examen | 27 | % inei 0
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/LIP 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/ILIP 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoniat 15
Examinari 14
Alte activitati ...
3.7 | Total ore studiu individual a7
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numair de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector si ecran.
52 De desfagurare a Spaliu adecvat care sa permitd adaptarea formatfiei de lucru la sarcina de
) seminarului/laboratorului lucru.
6. Competente specifice vizate
-% % = C1. Proiectarea modulard si planificarea confinuturilor de baz3 ale domeniului cu orientare interdisciplinara
25| C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Eg = C3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la perscanele
cu dizabilitati
G} E- + C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitati
= C5. Utilizarea metodelor i lehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati
= CB. Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice servicilor de recuperare adresate
persoanelor cu dizabilitati
T
& #
E 5 = CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independentd profesionald, cu
G @ respectarea normelor de elica si deontologie profesionala
© = | . cT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
@ activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere
‘?_EF « CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul inserfiei si adaptabilitatii la cerintele
g pielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
-
£
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7.1 Obiectivul general al

disciplinei de un anumit tip de dizabilitate.

Cunoasterea particularitatilor psihice ale persoanelor cu dizabilitate si a diferentelor induse

7.2 Obiectivele specifice

+ Cunoasterea mecanismelor normale si patologice care stau la baza funclionérii
roceselor psihice (senzatii, perceptii, atentie, memorie, gandire etc.).
+ |ntelegerea necesitatii abordarii de tip diferential.
* Cunocasterea caracteristicilor dezvoltarii psihice a persoanelor cu dizabilitati.
+ Cuncasterea modalitatilor corectiv-recuperative pentru valorificarea potentialului uman
existent si formarea personalitatii in vederea integrarii socio-profesionale.

8. Continuturi

8.1. Curs

Mr.

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Psihologia normala gi patologica — delimitari conceptuale.
Normalizare versus segregare. Handicapul de intelect:
clasificare, etiologie, trasaturi de specificitate, particularitati ale
proceselor psihice, modalitati corectiv —recuperative. Rolul APA
in recuperarea persoanei cu dizabilitati intelectuale.

Handicapul de auz: caracterizare, eticlogie, clasificare,
particularitati ale proceselor psihice, recuperare. Rolul APA in
recuperarea persoanei cu handicap de auz. Handicapul de
vedere: etiologie, caracteristici somatopsihice, particularitati ale
proceselor psihice, recuperare. Rolul APA In recuperarea
perscanei cu handicap de vedere.

Handicapurile de motricitate i psihomotricitale: caracterizare,
etiologie, clasificare, particularitati ale proceselor psihice,
recuperare. Rolul APA In recuperarea persoanei cu handicap de
moftricitate si psihomotricitate. Handicapurile de comportament:
caracterizare, etiologie, clasificare, particularitati ale proceselor
psihice, recuperare.

Tulburari de limbaj: etiologie, clasificare. Tulburari de pronuntie:
definire, clasificare. Dislalia: definire, caracteristici psihologice
ale persoanelor cu dislalie. Rinolalia. Dizartria. Terapia
tulburarilor de pronuntie.

Tulburdri de ritm gi fluenta: balbismul, tahilalia, bradilalia,
logonevroza, aftongia, tulburdri pe baza de coree. Etiologie,
caracteristici psihologice ale persoanelor cu tulburdri de ritm si
fluenta. Terapia tulburarilor de ritm si fluenta.

Tulburari de voce. Afonia, disfonia, fonastenia. Eticlogie,
caracteristici psihologice ale persoanelor cu tulburari de voce.
Terapia tulburarilor de voce.

Tulburari ale scris-cititului. Dislexodisgrafia pe fondul intelectului
normal si In contextul limbii romane. Tulburan polimorfe ale
limbajului: afazia, alalia. Efiologie, caracteristici psihologice.
Terapia tulburérilor polimorfe ale limbajului.

Prelegerea,
Expunerea,
Dezbaterea

Calculator,
Videoproiector,
Suport documentar
in format Power —
Point

Bitliografie
Ajuriaguerra, de J. si colab., Serisul copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980,

Allport, G. W., Structura §i dezvollarea personalitatii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1991.
Arcan, P., Ciumageanu, D., Copilul deficient mintal, Editura Facla, Timigoara, 1980,

DENOMM RN

Calavrezo, C., Tulburdnle limbajului scris, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1982,
Ciucurel, Manuela, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

Damaschin, D., Defeclologie. Teoria si practica compensaliei, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1973,
Ghergul, A., Sinteze de psihopedagogie speciala, Polirom, lasi, 2005,
Harwood, R.L., Miller, S.A., Vasta, R.,. Psihologia copiiuiui, Editura Polirom, lasi, 2010.
Mitrofan, |. (coord.), Copii i adolescenfi — probleme, tulburdri, evaluare si intervenfie, Editura SPER, Bucuresti,

2014,

10. Musu, L., Taflan, A., Terapia educationald integrata, Editura PRO HUMANITATE, Bucuresti, 1995,

11. Neacsu, 1., Introducere in psihologia educaliei §i a dezvoltari, Editura Polirom, lasi, 2010,

12. Paunescu, C., Terapia ocupationald a persoanelor cu deficiente intelective, Editura All, Bucuregti, 1999,

13. Schiopu, U., Psihologia modema: Cétre o teonie generald & varstelor, Editura Romania Press, Bucuresti, 2008.
14. Verza, E., (coord. ), Metodologii contempaorane In domeniul defectologiel si logopedied, T.U.B., Bucuresti, 1988.
15.Verza, E., (coord.), Probleme de defectologie, T.U.B, Bucuresgti, 1988,
16. Verza, E., Disgrafia gi terapia ei, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983.
17.Verza, E., Dislalia gi terapia ei, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1977.
18. Verza, E., Elemente de psihopedagogia handicapatilor, Univ. Bucuresti, 1990.

e [ Metode de Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa i oredare Einsciras-folosiis
1 | Nommalizare versus segregare. 2 Expunerea, Date anamnestice,
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Handicapul de intelect: particularitdti ale proceselor psihice,
2 | modalitdti corectiv —recuperative. Rolul APA in recuperarea 2
persoanel cu dizabilitati intelectuale.

Handicapul de auz: particularitdi ale proceselor psihice, G?]::}Ea fise de examinar
3 | recuperare. Rolul APA in recuperarea persoanei cu handicap de | 2 e ! WIS OR RESROGEN
ey Dazbgtema. interviul, Instrumente
Handicapul de vedere: paricularitdli ale proceselor psihice, Is_zgylllgagrup. d;gualuar?_
4 | recuperare. Rolul APA Tn recuperarea persoanei cu handicap de 5 S SANpRIE
Descoperire specifice
vedorg. dirijata

5 | Handicapurile de motricitate si psihomotricitate.

6 | Terapia tulburarilor de pronuntie.

STLS LS ma

7 | Terapia tulburarilor de ritm si fluenta.

Bibliografie

. Ajuriaguerra, de J. si colab.. Scrisul copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980,

Allport, G. W., Struciura si dezvoltarea personalitéfii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1991.

Arcan, P., Ciumageanu, D., Copilul deficient mintal, Editura Facla, Timigoara, 1980.

Calavrezo, C., Tulburdrile limbajului scris, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresgti, 1982,

Ciucurel, Manuela, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

Damaschin, D., Defectologie. Teorla i practica compensaliel, Editura Didaclica si Pedagogica, Bucuresti, 1973.
Ghergut, A., Sinteze de psihopedagogie speciald, Polirom, lagi, 2005.

Harwood, R.L., Miller, 5.A., Vasta, R.,. Psihologia copilului, Editura Polirom, lasi, 2010.

Mitrofan, |. {coord.), Copii si adolescenti — probleme, tulburdr, evaluare gi interveniie, Editura SPER, Bucurest,
2014,

10. Musu, |, Taflan, A, Terapia educafionald integratd, Editura PRO HUMANITATE, Bucuresti, 1995.

11. Neacsu, 1., Introducere In psihologia educatiei §i a dezvoltani, Editura Palirom, lasi, 2010.

12. Paunescu, C., Terapia ocupafionald a perscanelor cu deficiente intelective, Editura All, Bucuresti, 1999,

13. Schiopu, U., Psihologia moderma: Catre o leorie generald a vdrstelor, Editura Romania Press, Bucuresti, 2008.
14. Verza, E., (coord.). Mefodologii contemporane in domeniul defectologiei si logopediei, T.U.B., Bucuresti, 1988,
15. Verza, E., (coord.), Probleme de defeciologie, T.U.B, Bucuresti, 1988,

16. Verza, E., Disgrafia gi terapia ei, Editura Didactica i Pedagogica, Bucuresti, 1983,

17.Verza, E., Disfalia i terapia ei, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1977.

18. Verza, E., Elemente de psihopedagogia handicapafilor, Univ. Bucuresti, 1990.

e Bl

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
gpistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitafi, prin
participarea la conferinie 5i simpozioane stiinfifice. De aceea acest continut este in concordantd atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare dir note firall
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50%
Activitate de seminar (aplicarea
10.5 Seminar / cun;s:en}pelnr teoretice in aplicatii Verificare orala 30%
Laborator / pré
Tema de casi Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orald — prezentarea temei 20%
studii de caz de casa
Oblinerea unei note finale de 5 (cinci) prin insumarea punctajelor aferente fiecirel componente
10.6 Standard minim | & notei finale fiind necesar sa fie indeplinite concomitent urmatoarele doua conditii:
de performanta 1. obtinerea a minimum 50% din punctajul acordat evaluarii finale,
2. obtinerea a minimurm 50% din punctajul acordat activitatii de seminar,

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrig 2020 (prestator) {beneficiar),

Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Semiologia persoanelor cu dizabilitati,
anul universitar 2020-2021

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicald si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Semiologia persoanelor cu dizabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.4 |Anuldestudii | | [2.5. [Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7. [Regimul disciplinei |DAP/O

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 L 2
3.4 [Total ore din planul de inv. 42 35 din care curs 14 3.6 L 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutoriat 8
Examinari 10
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 | De desfdsurare alaboratorului Sala de laborator dotatd cu echipamente si materiale specifice.

6. Competente specifice acumulate

e C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
5 @ | e C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
C @ R < i z - i 2 % o 7 L
8 & | e C3. Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
o E cu dizabilitati
E 5 | » C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
Os la persoanele cu dizabilitatj
e C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati
iiw |* CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala, cu
o respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
-3 g ¢ CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
g E activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/functii de conducere
8 @ | « CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
. pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general al Disciplina are ca obiectiv general cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice
disciplinei disciplinei.

7.2 Obiectivele specifice

e Cunoasterea tehnicilor si manevrelor de examinare clinica la pacientii cu dizabilitati.

* Recunoasterea diferitelor comorbiditati suprapuse si a stadiilor lor evolutive in vederea
stabilirii unui program recuperator adecvat.

e Cunoasterea importantei factorilor psihosociali de adaptare postdizabilitate.
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8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii

ore predare Resurse folosite

Dizabilitatea innascuta sau dobandita, impact psihosocial al
dizabilitatii si impactul activitatilor de recuperare, reabilitare.

Dizabilitati innascute, congenitale sau prin traumatisme
obstetricale.

Dizabilitati prin tulburari ale cresterii si dezvoltarii.

Disfunctia pulmonara cronica.

Dizabilitatea indusa de cardiopatii.

Laptop,

Dizabilitatea indusa de amputatii. Prelegere

Videoproiector

Dizabilitatea indusa de leziuni cerebrale traumatice. Dezbatere

Dizabilitatea indusa de leziuni ale maduvei spinarii. Suport documentar

Dizabilitatea indusa de artroza.

Dizabilitatea indusa de AVC.

Dizabilitatea indusa de boala Parkinson.

Dizabilitatea indusa de scleroza multipla.

Dizabilitatea indusa de arsuri.

1

4

Alalalalalalalala|a]lala] —

Dizabilitatea induséa de durerea cronica.

Bibliografie

1.
2
3.

N

8.

9.

Bruckner, |., Semiologie medicala, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

Campeanu, Melania, Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2003.

Engstrom, B., Van de Ven, C., Physitherapy for amputees — The Roehampton approach, Editura Churchill
Livingstone, New York, USA, 1985.

4. Georgescu, Luminita, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.
B.

Georgescu, M., Georgescu, E., Semiologie medicala, Editia a Ill-a, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti,
2003.

Ispas, C., Notiuni de semiologie medicala pentru kinetoterapeuti, Editura Art Design, Bucuresti, 1998.

O'Sullivan, S., Schmitz, T., Physical Rehabilitation — Assesment and Treatment, Editura Jaypee Brothers, New
Delhi, India, 2001.

Parwulescu, V. N., Traistaru, R., Semiologie si notiuni de patologie medicald pentru kinetoterapeuti, Editura
Universitaria Craiova, 2003.

Talley, N., O'Connor, S., Examinarea clinica, Editura Stiintelor medicale, Bucuresti, 2005.

8.2. Aplicatii — Laborator

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

1

Examinarea clinica generala a pacientului cu dizabilitali — semne

vitale si aprecierea impactului adaptativ psihosocial. 4

2

Evaluarea musculoscheletala a pacientului cu dizabilitati, a
functiei motorii, teste paraclinice (EMG) si analiza mersului.

Evaluarea neurologica senzoriala si a coordonarii pacientului cu
dizabilitati.

Studiul de caz

Exercitiul Suport

documentar.

Evaluarea disfunctiilor cognitiv-perceptuale, de limbaj si vorbire. Dezbaterea

Evaluarea functionald globala si evaluarea de mediu din punct
de vedere al pacientului cu dizabilitati.

Evaluarea ortotica si prostetica a pacientului cu dizabilitati.

E B B B

Recapitulare la patul bolnavului.

3
4
5
6
7
Bi

4.

ibliografie
1. Bruckner, |., Semiologie medicala, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

2

3. Georgescu, M., Georgescu, E., Semiologie medicala, Editia a Ill-a, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

Campeanu, M., Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2003.

2003.

O'Sullivan, S., Schmitz, T., Physical Rehabilitation — Assesment and Treatment, Editura Jaypee Brothers, New
Delhi, India, 2001.

Pérwulescu, V. N., Traistaru, R., Semiologie si notiuni de patologie medicald pentru kinetoterapeuti, Editura
Universitaria Craiova, 2003.

Talley, N., O'Connor, S., Examinarea clinicd, Editura Stiintelor medicale, Bucuresti, 2005.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atdt cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finald

10.4 Curs Proba scrisa — subiecte
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Evaluare finala teoretice 50%
Activitate laborator Participare activa la 30%
10.5 activitatile de laborator
Laborator Rezolvarea temelor de casa - referate, studii de Proba orala — prezentarea 20%
caz temei de casa

10.6 Standard minim de 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea

finala; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile

performanta de laborator.
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
18 septembrie 2020 Prof. univ. dr. Luminita Georgescu Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Liviu Mihailescu Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI
Stagiu de abilitati practice 2, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului 51 Educatiel Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetolerapia la persoanele cu dizabilitayi
2. Date despre disciplina
2.1 | Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 2
2.2 | Titularul activitatilor de curs =
Titularul activitatilor de seminar / .
23 Inhasatiar Conf. univ. dr. Elena loana lconaru
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de . Regimul Dsi/
24 studii I 5 |ul I 6 | evaluare Colooiu | &t disciplinei L
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe saptamana - 3.2 din care curs - 33 S/LIP -
3.4 | Total ore din planul de inv. 160 35 din care curs - 36 S/IL/IP 160
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren i
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 4
Tutoriat 5]
Examinari 2
Alte activitali ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 15

3.8 | Total ore pe semestru 175

3.9 | Numar de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
Sala de kinetolerapie dolatd cu aparatura necesara realizérii programelor
de recuperare; banchetd de kinetoterapie, saltele, spaliere, gymbaill,
De desfasurare a mingi medicinale, extensoare, benzi elastice, gantere de diferite greutatj,
5.2 | saminanihililtio i stepper, bicicletd statinara, banda rulanta, oglinda, roata”marinarului”,
placa de echilibru, cadre de mers, fotolii rulante, dinamometru,
goniometru, compas antropometric, banda metrica, ciocanel de reflexe,
tensiomelru etc.
6. Competente specifice vizate
= C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
« C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gl invatare, cu accent interdisciplinar
D 3 | » C3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
S| cudizabiltal
3'% = C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
E 5 la persoanele cu dizabilitat
O a | = C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica |a persoanele cu dizabilitati
« CG.Utilizarea elementelor de management §i markeling specifice servicilor de recuperare adresate
perscanelor cu dizabilitati
- £Z | . CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala, cu
§ < respectarea normelor de efica si deontologie profesionala
a % = CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacilate a sarcinilor de lueru pentru organizarea i desfisurarea
§ E activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere

« CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei si adapiabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei
a servicillor de recuperare si reabilitare.

Demonstrarea unor abilitali de rationament clinic de nalta calitate gi transpunerea
cunostintelor teoretice din domeniul reabilitarii Tn abilitati si atitudini adecvate abordarii
problemelor individuale si ale grupurilor de pacienti n contextul diferitelor medii de furnizare

de stimulare neuromotorie.

7.2 Obiectivele specifice

+ Dezvoltarea abilitatilor de comunicare a informatiilor despre factorii de risc ai starii de
sanatate si consecintelor dizabilitante ale diferitelor boli, din perspectiva fizioterapeutului.

+ Conceperea si aplicarea unei varietati de interventii terapeutice compatibile cu starea
pacientilor inclusiv, exerciii fizice terapeutice, hidroterapie, electroterapie, masaj si tehnici

» Insugirea abilitatilor de inregistrare cronologica a serviciilor de fizioterapie furnizate, a
raspunsului la interventia terapeutica si a rezultatelor obtinute.

* Asigurarea suportului pentru includerea sociala a persoanelor cu dizabilitati (in special a
copiilor} in cadrul diferitelor programe comunitare sau de activitali fizice adaptate.

+ Demonsirarea capacitdfii de argumentare solidd a practicil fizioterapeutice folosind o
varietate de formate, inclusiv comunicarea scrisa si orala.

= Invatarea prin activitate practica si dezvoltarea comportamentului profesional.

* Cunoasterea siaplicarea valorilor si gandiril etice in cadrul procesului de reabilitare.

* Constientizarea si identificarea nevoilor de formare continud, comunicare eficienta,
rezolvare de probleme si luarea deciziilor.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Bibliografie
b g

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator f Teme de casa

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Familiarizarea cu mediul de desfagurare a stagiului. Privire de
ansamblu asupra rolului fizioterapeutului Tn funclie de contextul
de practica: mentinerea sanatafii si a starii de bine, reabilitare,
educatie penfru sanatate si terapeutica elc.

Aspecie generale cu privire la dezvoltarea comportamentulul
profesional in randul studentilor, a rolului si responsabilitatilor la
locul de practica: respectarea programului de lucru, stabilirea
unor relalii armonioase cu pacientiii i in cadrul grupurilor de
lucru, respectarea regulamentelor interme de siguranta in munca
si a confidentialitatii datelor etc.

Tendinte actuale In domeniul recuperarii medicale, al promovarii
starii de sanatate i de bine, al rambursarii servicillor de

3 | recuperare, al legislatiei si politicilor privind perscanele cu
dizabilitati. Influenta acestor factori asupra practicil
fizioterapeutului.

Caracteristici ale procesului de evaluare in functie de contextul
de practica si categoria de pacienti vizata. Integrarea abilitatilor
de evaluare/masurare directionate de diagnosticul si
particulanitatile pacientilor: realizarea unei anamneze minuticase,
cercetarea principalelor semne si simptome, inlerogarea cu
privire la antecedente si istoricul bolii, explorarea factorilor de
risc, a conditiilor de viatd si a suportului social, evaluarea clinica
functionala (postura, integritatea senzoriald si a tegumentului,
somatometrie, goniometrie, echilibru si coordonare, ADL, testing
manual muscular, testarea reflexelor etc.)

24

Expunerea la practicile si metodele fizioterapiei si aplicarea
corespunzatoare a acestora in cadrul planului de ingrijire a
pacientului (tindnd cont de restantul functional, efectele

5 | terapeutice, indicatii si contraindicatii): examenul clinic functional,
tehnici kinetice pasive, tehnici kinetice active, hidroterapie si
hidrokinetolerapie, electroterapie, metode de reeducare neuro-
motorie, tehnici de facilitare neuro-proprioceptiva etc.

20

6 | Elemente de bazj ale interveniiei de recuperare. Efectuarea
competenta si in conditii de sigurania pentru pacient a tehnicilor
de manipulare, pozitionare si posturare, masaj terapeutic,
exercitilor fizice lerapeutice. Abordarea aspectelor psiho-sociale
ale dizabilitatii: recomandare si consiliere pentru utilizarea
fotoliului rulant, training pentru utilizarea corecta a ortezelor si

20

Studiul de caz

invatarea auto-

directionata
Dezbaterea

Formulare de
evaluare
Planuri de
interventie
Mijloace si
echipamente
folosite in
reabilitare
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protezelor, activitali funciionale la domiciliu i la locul de
munca/scoala,

Exersarea si dezvoltarea abilitafilor de parcurgere a procesului
de interventie (constientizarea necesitatatii de a comunica o
ratiune clara si logica pentru procesul de interventie; folosirea
dovezilor din cercetare si a resurselor relevante pentru a lua

7 | decizii de interventie informate; selectarea metodelor si tehnicilor | 54
care motiveaza si provoaca un efort din partea pacientului;
reevaluarea periodica, ajustarea sarcinilor si a efortului fizic
pentru producerea efectelor dorite) la copii, adulli sau persoane
in varsta cu dizabilitati.

Recomandarea unor programe de exercitii (inclusiv instruirea
pacientilor), pe care pacientli sa le poats executa acasa in 10
conditii de sigurania si eficienta, pornind de la obiectivele

identificate Tn cadrul planului de interventie fizioterapeutica.

Reflectia asupra proprie| practici prin participarea la un proces de
9 | evaluare si audit. Recunoasterea situatiilor problematice si 8
dezvoltarea unor relatii adevacte care sa faciliteze rezolvarea lor.

Integrarea cunostinielor si abilitatilor dezvoltate pe parcursul
10 | stagiului de practica in cadrul unor studii de caz, relevante pentru | 4
specificul activitatilor de practica desfasurate.
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24_Marcu, V., Matei, C., Facilitarea neuroproprioceptivd in asistenfa kineticd, Editura Universitatii din Oradea, 2005.

25. Ochiang, G., Kinetoterapia in afectiuni respiratorii, Editura Pim, lagi, 2008.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirnile reprezentantilor comunitatii
episterice, asociatiilor profesionale i angajatori din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitafi, prin
participarea |la conferinie 5i simpozicane stiinfifice. De aceea acest confinut este in concordan{a atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, catl gi cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.
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10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din:note Nnaik
10.4 Curs
Activitate participativa Intrebéri teoretice si probe 30%
10.5 Seminar / prachos
Laberase | Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala - Prgzentarea 40%
Teria dis cash studii de caz caietului de practic
Evaluarea finala Sustinerea orald a unui studiu de 30%
caz
Studentii demonstreaza intelegerea necesitalii unei abordari globale a problemelor de sanatate
10.6 Standard minim | si pot aplica cunostintele teoretice pentru conceperea si implementarea unor programe
de performantd individualizate de kinetoterapie.
Nota § la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de activitate practica.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ, dr. Elena loana lconaru

Data aprobérii in Consiliul departamentului,
21 septembrie 2020

Director de departament,
(prestator)
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Director de departament,
(beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Kinetoprofilaxia sindromului de deconditionare al varstnicilor,
anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitat

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoprofilaxia sindromului de deconditionare al varstnicilor

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare| Examen | 2.7 [Regimul disciplinei |DAP/O
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numadr de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 SIL/P 1

3.4 [Total ore din planul de inv. 28 35 din care curs 14 3.6 SIL/IP 14

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiul dupa manual, suport de curs. bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18

Tutoriat 15

Examinari 14

Alte activitati ...

3.7 | Total ore studiu individual 97

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.

De desfasurare a

; ; ; Sala de seminar cu aparatura din dotare.
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice vizate

¢ C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

o C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

e C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

» C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitai

» C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati

Competente
profesionale

e CT1: Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor

‘%‘% de etica si deontologie profesionala

% @ | * CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
g % activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere

8 E o CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele

pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

Insusirea de catre studenti a cunostintelor legate de procesul de imbatranire a individului si
a populatiei, precum si a tehnicilor si metodelor specifice gerontoprofilaxiei aplicabile in
cadrul senviciilor de asistenta si ingrijire a persoanelor varstnice.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Intelegerea Tmbatranirii individului ca un proces fiziologic care debuteazd incd din
momentul conceptiei, antrendnd o serie de modificari cantitative si calitative, de natura
morfo-functionald, care se succed de-a lungul vietii, interesénd in mod diferit si asincron
diferitele aparate si sisteme ale organismului.

¢ intelegerea instalarii progresive a sindromului de deconditionare al varstnicului, cu impact
vulnerabil din punct de vedere medical si social.

7.2 Obiectivele specifice

174
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« intelegerea importantei profilaxiei primare si secundare a sindromului de deconditionare al
varstnicilor; aprofundarea metodelor de evaluare a programelor de interventie proflilactica.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Introducere in fiziologia imb atranirii. Stadializarea cresterii si
dezvoltarii organismului. Batranetea ca etapa de varsta. 2
Varstnicul "sdnatos™: caracteristici, mituri si prejudecati. Factorii
care influenteaza starea de sanatate a varstnicilor.

Notiuni de demografie — caracteristici ale procesului de
imbatranire demografica in Romania si pe plan mondial.
Fenomenul tranzitiei demografice — o realitate a societatji 5
contemporane. Intre revolutia gri” si viziunea ,demografiei
apocaliptice”; alte perspective asupra procesului de imbatranire
a populatiei.

Cadrul teoretic general al deconditionarii. Sindromul de
deconditionare al varstnicului: cauze, circumstante de aparitie si

efectele sale majore. Tabloul clinic al deconditionarii. Masa 2

musculara a varstnicului si sarcopenia. Osteoporoza in cursul Calculator,
deconditionarii. Prelegerea, Videoproiector,
Efectele cardio-vasculare ale repausului prelungit la pat. Alte Expunerea, Suport documentar
perturbari ale homeostaziei in cadrul deconditionarii. Paralela ) Dezbaterea in format Power —

intre deconditionarea varstnicului si sindromul de Point

imponderabilitate (de microgravitatie).

Deconditionarea varstnicului in cursul hospitalismului:
epidemiologie, factori precipitanti, consecinte in plan fizic, psihic,
social. Tratamentul si profilaxia deconditionarii din cursul P
hospitalismului. Bariere ale mediului si atitudinale fata de
mobilizarea pacientilor varstnici.

Principii si programe de kinetoprofilaxie primara si secundara la 5
varstnici.

Terapia ocupationala ca metoda de interventie la varstnicii cu
sindrom de deconditionare. Procesul terapeutic ocupational:
structura si implementare practica. Mijloace si tehnici specifice 2
terapiei ocupationale utilizate in sindromul de deconditionare la
varsta a treia.

Bibliografie

1. Balaceanu-Stolnici, C., Geriatrie practica, Editura Medicala Amaltea, Bucuresti, 1998.

2. Beers, MH., Berkow, R. (eds), The Merck manual of geriatrics, Third Edition, Merck Research Laboratories,
2000.

3. Bogdan, C., Elemente de geriatrie practica, Editura Medicala, Bucuresti, 1992.

4. Bogdan, C., Geriatrie, Editura Medicala, Bucuresti, 1997.

5. Bogdan, C., Stoianovici, S., Ghid de nursing geriatric, Editura Zecasin, Bucuresti, 1997.

6. Carlsen, M. B., Creative aging: A meaning-making perspective, W. W. Norton & Co, New York, 1991.

7. Ciucurel, C., Presbiacuzia — intre o abordare gerontologica si geriatricd, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

8. Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana, Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

9. Ciucurel, C., Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

10.Craik, F. |, Salthouse, T. A. (Eds.), The handbook of aging and cognition, Hillsdale, NJ: L. Erlbaum Associates,
1992.

11.Duda, R., Gerontologie medico-sociala, Editura Junimea, lasi, 1980.

12. Dumitru, M., Bazele geronto-cardiologiei, Editura Medicala, Bucuresti 1979.

13.Felton, B. J., Revenson, T. A., The psychology of health: Issues in the field with special focus on the older
person. In |. Parham, L. Poon, & |. Siegler (Eds.), ACCESS: Aging curriculum content for education in the social-
behavioral sciences, Springer, New York, 1990.

14.Fillit, H. M., Rockwood, K., Young, J. B., Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, 8th
Edition, Elsevier, 2016.

15.Fiske, M., Chiriboga, D. A., Change and continuity in adult life, CA: Jossey-Bass Inc., San Francisco, 1990.

16. Florea, Aurelia, Batrénul fn familie, Probleme de geriatrie, Editura |.N.G.G., Bucuresti, 1998.

17. Ghidrai, O., Geriatrie si gerontologie, Editura Srima, Cluj, 2000.

18. Gongalves, S, Paquete, P, Van Bruggen, J., Carnduff A., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D., Occupational
therapy in elder care — Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE, 2005.

19. Kielhofner, G., Model of Human Occupation — theory and application (Editia a 3-a), Lippincot Williams & Williams,
Baltimore, 2002.

20.Kunkel, S. R., Whittington, F. J., Brown, J. S., Global Aging — Comparative Perspectives on Aging and the Life
Course, Springer Publishing Company, 2014.

21.Mateescu, R., Bazele fiziologice ale gerontoprofilaxiei, Editura Helicon, Timigoara, 1996.

22 Popescu, C. D., Imbatranirea creierului si a sistemului sdu arterial, Editura Polirom, lasi, 1997.

23.Prada, G. |., Geriatrie i gerontologie, Editura Medicald, Bucuresti, 2001.
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24.Radulescu, S. M., Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.

25.Resnick, B. (eds.), Annual Review of Gerontology and Geriatrics, Optimizing Physical Activity and Function
Across All Settings, \Volume 36, 2016.

26.Saxon, S. V., Etten, M. J., Physical change and aging: A guide for the helping profe ssions (third edition), Tiresias
Press, New York, 1994.

27 .Tallis, R. C., Fillit, H. M., Brocklehurst, J. C (eds), Brocklehurst's textbook of geriatric medicine and gerontology,
Fifth edition, Churchill Livingstone, 1998.

28.Timiras, P. S. (Ed.), Physiological basis of aging and geriatrics (second edition), Boca Raton, FL: CRC Press,
1994.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa NE. | Mainde de Observalji
ore predare Resurse folosite

Etapizarea procesului de imbatrénire. Rolul kinetoterapeutului in

1 geriatrie si abordarea practicii centrate pe client. Obiectivele 2
managementului clinico-terapeutic la varstnicii cu diverse tipuri
de fragilitate.
Screeningul de apreciere al varstnicului "sdnatos” si termenele

2 | de realizare in vederea profilaxiei sindromului de deconditionare 2
al acestuia. Ex

3 | Profilaxia primara a sindromului de deconditionare al varstnicului. Gp;t;zﬁfa, T
Profilaxia secundara a sindromului de deconditionare al ey P D
vardical reflexiva, date anamnestice,

——— - — Dezbaterea, fise de examinare,

Tehnici si metode de kinetoterapie in sindromul de % : .

5 = i : 2 Lucrul Tn grup, interviul,
deconditionare al varstnicului. - L

—— - — - — — Studiul de caz, echipamente

Strategii geriatrice pentru incetinirea ritmului de imbatranire si Descoperire specifice
tipuri de terapii ,antiaging”. Tratamentul Aslan — scurt istoric, dirijata

6 actualitatea utilizarii derivatilor de procaina pentru optimizarea 5
starii bio-psihologice a varstnicilor, Alte metode ,antiaging” cu
aplicabilitate la varstnici, in mediu spitalicesc, institutional sau la
domiciliu.
Aplicarea modelelor de practica Persoana — Mediu — Ocupatie in

7 | sindromul de deconditionare la varstnici. Procesul interventional 2
de terapie ocupationala — studii de caz.

Bibliografie

1. Beers, MH., Berkow, R. (eds), The Merck manual of geriatrics, Third Edition, Merck Research Laboratories,
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2. Ciucurel, C., Presbiacuzia — intre o abordare gerontologica si genatrica, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

3. Ciucurel, C., lconaru, Elena loana, Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

4. Craik, F. |., Salthouse, T. A. (Eds.), The handbook of aging and cognition, Hillsdale, NJ: L. Erlbaum Associates,
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5. Filit, H. M., Rockwood, K., Young, J. B., Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, 8th
Edition, Elsevier, 2016.
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7. Goncalves, S, Paquete, P, Van Bruggen, J., Carnduff A, Muntean, A., Raveica, G., Popa, D., Occupational
therapy in elder care — Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE, 2005.
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Baltimore, 2002.

9. Kunkel, S. R., Whittington, F. J., Brown, J. S., Global Aging — Comparative Perspectives on Aging and the Life
Course, Springer Publishing Company, 2014.

10. Mateescu, R., Bazele fiziologice ale gerontoprofilaxiei, Editura Helicon, Timisoara, 1996.

11. Popescu, C. D., Imbétrénirea creierului i a sistemului sdu arterial, Editura Polirom, lasi, 1997.

12. Prada, G. |., Genatrie si gerontologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.

13. Radulescu, S. M., Sociologia sanatatii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.

14.Resnick, B. (eds.), Annual Review of Gerontology and Geriatrics, Optimizing Physical Activity and Function
Across All Settings, Volume 36, 2016.

15.Saxon, S. V., Etten, M. J., Physical change and aging: A guide for the helping professions (third edition), Tiresias
Press, New York, 1994.

16.Tallis, R. C., Fillit, H. M., Brocklehurst, J. C (eds), Brocklehurst's textbook of geriatric medicine and gerontology,
Fifth edition, Churchill Livingstone, 1998.

17.Timiras, P. S. (Ed.), Physiological basis of aging and genatrics (second edition), Boca Raton, FL: CRC Press,
1994.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale i angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Lucrare scrisa —test cu subiecte

a a,
10.4 Curs Evaluare finala e 50%
Activitate de seminar (aplicarea
10.5 Seminar / cunostintelor teoretice in aplicatii Verificare orala 30%
Laborator / practice)
Tema de casa s

Rezolvareatemelor de casa — referate,

studii de caz

Proba orala — prezentarea temei
de casa

10.6 Standard minim
de performanta

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de seminar si 2,5 puncte la evaluarea finala;
nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la seminar.

Data completarii

17 septembrie 2020

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
21 septembrie 2020

Titular de curs,

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Director de departament,

(prestator)

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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Titular de seminar/ laborator,

(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Director de departament,

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Particularitati ale asistentei de recuperare in afectiunile ortopedico-traumatice ale

persoanelor cu dizabilitati, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentad Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiel Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
: e v Particularitati ale asistentei de recuperare in afectiunile
2.1 | Denumirea disciplinei artnupedlnn-lfaumﬂcn arlli parsnanaT:rrcu dlzahili"titl
2.2 | Tiularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dumitru Andrei
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina
Anul de 2. | Semeslr 2. | Tipul de Regimul DAP/
24 studii I 5 |u I 5] EUF;h.IHI'E Examen &7 diggiplirra'r 8]
3. Timpul total estimat
3.1 | Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminarflaborator 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 35 din care curs 14 36 seminarflaborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitali ... 3
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De compelente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
52 | Dedestigurare a laboraiorului ;:t?:nr::ﬁg:ld ::.secéﬁglf: ; I.‘H{salla B 129), dotatd cu aparaturd specifica

6. Competente specifice acumulate

C1 - Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinary

C3 - Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

C4 - Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitati

C5 - Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati

Ehansversaleﬂumpetenmeesiuna[eﬂumpat&ntJ

CT1 - Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionald, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 - indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere

CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitafii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriulul proiect de dezvoltare personala
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transversal

7.

Obiectivele disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenfi a notiunilor teoretice legate

7.1 Obiectivul general al de recuperarea leziunilor ortopedico-traumatice i alcBluirea  programelor
disciplinei kinetoterapeutice.

*  prezentarea obiectelor de studiu ale orlopediei, traumatologiei si a interrelatiei lor cu
kineloterapia;

= familiarizarea studentilor cu mecanismele cicatrizarii normale si patologice la nivelul
fiecdrul tip de tesut afectat Tn cadrul unul proces lezional-traumatic;

+ prezentarea principalelor afectiuni ortopedico-traumatologice si implicit a
mecanismelor etio-patogenice si fizio-patologice ce stau la baza lor,

FERSCINGS SpaIcH . intelegerea modalitatilor de rezolvare oropedica sifsau chirurgicald a acestor
afectiuni $i mai ales finsusirea indicatilor, principilor si metodelor kinetoterapiei
profilactice, curative §i de recuperare , precum 5l a obiectivelor kinetoterapice ce trebuie si
ce pol fi stabilite de la caz la caz, in vederea corectari unor defecte ale sistemului
locomotor (congenitale sau dobandite), a readucerii cit mai aproape de normal a
capacitatilor functionale a diferitelor structuri interesate intr-un proces traumatic.

8. Continuturi
Metode de Observatii
8.1. Curs Nrore predare Resurse folosite
Rolul si importanta kinetoterapiei in recuperarea
afectiunilor ortopedico-traumatice ale aparatulul locomaotor:
1 parametri generali, caracteristici generale ale sedinfei de 1oré
tratament kinetic, principii ale aplicarii exercitiului fizic
terapeutic.
5 | Metode terapeutice conservative chirurgicale si minim 1 ord
invazive
Afectiuni ortopedico-traumatice ale umarului si posibile
3 sechele posttraumatice. 2 ore Prelegere Laipiton; Videoprolscior
Afectiuni ortopedico-traumatice ale cotului si mainii si '
4 PDS?;” s o sibnbany ? ¥ 20re | Dezbatere Suport documentar
5 Afectiuni ortopedico-traumatice ale soldului 5i posibile 3 o
sechele posttraumatice.
6 Afectiuni ortopedico-traumatice ale genunchiului si posibile 2 ore
sechele posttraumatice.
7 Afectiuni ortopedico-traumatice ale gleznei si piciorului i % e
posibile sechele postiraumatice.
Afectiuni ortopedico-traumatice ale cutiel craniene si ale
8 coloanei vertebrale cervicale si posibile sechele 2 are
posttraumatice.
Bibliografie
1. Baciu C., (1981), Aparatul locomotor, Editura Medicala, Bucuresti.
2. Bhandari M, Sprague S, Hanson B, et al. Health-related quality of life following operative treatment of unstable
ankle fractures: a prospective observational study. J Orthop Trauma 2004;18:338-45,
3. Budica C., (2005), Kinetoterpia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roméani de Maine,
Bucuresti.
4. Ciucurel C., (2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.
5. Cordun Mariana, (1999), Kinetologie medicald, Editura Axa, Bucuresti.
6. Cordun Mariana, (2009), Kinantropometrie, Editura CD Press, Bucuregti.
7. Dijkstra PU, Groothoff JW, ten Duis HJ, et al. Incidence of complex regional pain syndrome type | after
fractures of the distal radius. Eur J Pain 2003;7:457-62.
8. Dumitru, A. (2020), Mote de curs, Universitatea din Pitestl, Pitesti.
9. Dragan, . (2002), Medicina sportiva, , Editura Medicala, Bucuresti.
10. lonescu A, (1994), Gimnastica Medicald, Editura All, Bucuresti.
11. Ispas C., (1998), Notiuni de semiologie pentru kinetoterapeuti, Editura Art Design, Bucuresti,
12. Kiss |, (2002), Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Medical,
Bucuresti.
13. Poliak AN, McCarthy ML, Bess RS, et al. OQutcomes after treatment of high-energy tibial plafond fractures, J
Bane Joint Surg Am 2003;85-A:1893-900.
14. Russell TA. Fractures of the tibial diaphysis. In: Levine AM, editor. Orthopaedic knowledge update trauma.
Rosemont (IL): American Academy of Orthopaedic Surgeons; 1996. p. 171-9,
15. Sbhenghe T., (1987), Kinetologie profilactica, terapeuticd §i de recuperare, Editura Medical3d, Bucuresti.
16. Sbenghe, T.,(2002), Kinesiclogie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.
- Metode de Observatii

8.2. Aplicatii — Seminar | Laborator Nr ore predare Rastirne folosile

1 Particularitati ale interventiei kinetoterapeutice in 2ore | Exercliul Taliometru, cantar,

iraumatologia umarului. Obiective generale, obiective Studiul de caz | banda metrica, compas
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specifice, mijloace si tipuri de exercitii recomandats.

Particularitati ale interventiel kinetoterapeutice in
traumatologia cotului. Obiective generale, obiective
specifice, mijloace si tipuri de exercitii recomandate

2 ore

Particularitati ale interventiei kinetoterapeutice in
traumatologia pumnului si mainii. Obiective generale,
obiective specifice, mijloace si tipuri de exercitji
recomandate

2 ore

Particularitati ale interventiei kinetoterapeutice in
traumatologia soldului. Obilective generale, obiective
specifice, mijloace si tipuri de exercitii recomandate

2 ore

Particularitati ale interventiei kinetoterapeutice in
traumalologia genunchiulul. Obiective generale, obiective
specifice, mijloace si tipuri de exercitii recomandate

2 ore

Particularitafi ale interventiei kinetoterapeutice in
traumatologia gleznei si piciorului. Obiective generale,

Luerul Tn grup
Dezbaterea

antropometric,
fotolii rulante, saitele,
carje, cadre de mers,
scari fixe, atele,
bastoane, bicicleta
stationara, benzi
elastice, mingi
medicinale

obiective specifice, mijloace si tipuri de exercili 2%

recomandate

Kinetoterapia Tn traumatologia coloanei vertebrale.
Particularitafi ale programului de recuperare in funciie de
segmentul afectat. Obiective generale, obiective specifice,
mijloace si tipuri de exercitii recomandate. Conduita
igienica de crutare a solicitarilor segmentelor coloanel
vertebrale afectate.

2 ore

Bibliografie

1. Baciu C., (1981), Aparatul locomotor, Editura Medicald, Bucuresti.

2. Budica C., (2005), Kinetoterpia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Romani de Maine,
Bucuresti.

Ciucurel C., {2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

Cordun Mariana, (1999), Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresgti.

Cordun Mariana, (2009), Kinantropometrie, Editura CD Press, Bucurest.

Dragan, |. (2002), Medicina sportiva, , Editura Medicald, Bucuresti.

lonescu A, (1994), Gimnastica Medicala, Editura All, Bucuresgti.

Ispas C., (1998), Notiuni de semiologie pentru kinetoterapeuti, Editura Art Design, Bucuresti.

Kiss I, (2002), Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicald in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Medicald,
Bucuresti.

10. Mecsoi L.C., (2011), Actualitdti in abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.
11. Sbenghe T., (1987), Kinetologie profilactica, terapeutica 5i de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti.
12. Sbenghe, T.,(2002), Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

0| Nm oA

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale i angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbulul de bune practici cu cadrele didactice din alte universitali, prin
participarea la conferinie si simpozioane sfiinfifice. De aceea acest continut este in concordania atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinjele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din neia Nnsld
10.4 Curs Evaluare finalad Lucrare scrisd — subiacte teoretice 50%
Testare continua pe parcursul g ; "
Participare Ia activititile practice 20%
10.5 Seminar / semestrulul
Laborator /| Tema de _— Proba orala — Intrebari teorelice si
i Testare periodica exemplificari practice 20%
Rezolvarea temelor de casa — referate, | Probd orald — prezentarea temei 10%
studii de caz, programe de recuperare de casa
10.8 Standard minim 2,5 puncte acumulate din Tndeplinirea activitalilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
: nota 5 la evaluarea finald si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
de performanta
laborator.
Data completaril Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Dumitru Andrei Lect. univ. dr. Neagos loana Cristina

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
21 septembrie 2020

Director de departament,
(prestator)
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin

Director de departament,
(beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Ingrijirile paliative la persoanele cu dizabilitati,
anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant supenor Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studil Stiinta Sportulul si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 | Denumirea disciplinel |ngr1]lrlla paliative la persoanele cu dizabilitati
2.2 | Titularul activittilor de curs Conf. univ. dr. Fieroiu lon Emil
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Fieroiu lon Emil
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de Reqgimul Dsl
24 studii I 5 |u I 6 eviluare Examen 27 di:EiplinEi A
3. Timpul total estimat
3.1 | Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 1 36 seminarflaborator 1
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren a0
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati ... 3
3.7 | Total ore studiu individual a7
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4.Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5.Conditii (acolo unde este cazul
5.1 | De desfagurare a cursului Sala de curs cu minim 60 de locuri, computer si videoproiector
De desfagurare a , i
52 seminaru?uiﬂaboratmului Sala de kineloterspie
6.Competente specifice acumulate
—;gh % « C1. Proiectarea modulard si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
25| C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
%E » C3. Evaluarea clinica primara (funcfionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinefoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati
o g- * C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitat
« C5. Utilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kineloterapeutica la persoanele cu dizabilitati
« CB. Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice servicilor de recuperare adresate
persoanelor cu dizabilitati
TEE
5 8
a E = CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie $i de independenta profesionala, cu
3 E respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
v = CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
@ activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere
TEF + CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inserfiei si adaptabilitatii la cerintele
o pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
o
£
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

%

familiarizarea studentilor cu simptomele, semnele si managementul paliativ in
cazul unor afectiuni intalnite in practica kinetoterapica, in vederea acordarii de ingrijiri
adecvate la persoanele cu dizabilitati in stadiul terminal

7.2 Obiectivele specifice

dezvoltarea unui model instructional bazat pe inlaturarea barierelor pentru accesul
populatiei la serviciile de kinetoterapie paliativa

dezvoltarea unui respect fatd de corpul uman, a unei atitudini profesioniste n
examinare si ingrijire

modificarea atitudinilor negative fatd de persoanele cu deficiente fizice si
responsabilizarea studentilor fata de riscul unei atitudini dezumanizante pe parcursul
dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional si de elaborare a unui plan
de reevaluari ulterioare in concordanta cu nevoile si posibilitatile individuale;
dezvoltarea unui rationament clinic comprehensiv astfel incat evaluarea si reevaluarea
sa ofere premizele Tndeplinirii obiectivelor generale si specifice ale programului
kinetoterapic de crestere a calitatii vietii;

promovarea necesitatii realizarii unei fise a pacientului care sa indeplineasca atat rolul
de baza de date, instrument de feedback pozitiv pentru pacient, cat si document
medico-legal;

promovarea vietii si pregatirea pacientului si familiei in acceptarea momentului final.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

moderna.

Istoricul  dezvoltarii Tngrijirilor paliative. ingrijirile
paliative de-a lungul istoriei. Inceputurile modeme 2
ale Ingrijirilor Paliative.
mecanismelor internationale. Dezvoltarea Ingrijirilor
Paliative in Romania. Ingrijirile paliative in epoca

Implicarea si _sprijinul

Ingrijirea paliativa. Consideratii generale. Obiective.
Etapizare. Principii generale. Medii de ingrijire si
2 servicii. Politici si organizare. Educatie si instruire in 4

ingrijirile paliative. Comunicarea cu pacientul si
familia. Echipele, lucrul Tn echipa si planificarea

varstnici.

Tratamentul durerii in medicina paliativa. Fiziologia si
fiziopatologia durerii.Tipuri de durere in medicina
3 paliativa. Tratamentul durerii in ingrijirea paliativa. 2
Tratamentul durerii la copii.Tratamentul durerii la

Prelegere
interactiva Calculator, videoproiector

Urgente in fingrijirile paliative. Sindromul de
compresiune mediastinala. Sindromul de

4 compresiune medulara. Hipercalcemia. Ocluzia g
intestinala. Icterul. Astenia. Depresia. Dispneea.
Ingrijirile paliative in geriatrie. Imbatranirea
populatiei. Morbiditate si mortalitate geriatrica.

5 Dimensiunile mortii Tn geriatrie.Particularitati ale 2

persoanei varstnice. Perceptia persoanelor varstnice
asupra mortii. Diversitatea patologiei sfarsitului vietii.
Diversitatea contextului familial

6 demente. Ingrijiri

Ingrijirile paliative in demente. Morbiditatea prin
dementd in Romania. Nevoia de ingrijiri paliative in
paliative ale persoanelor cu 2
dementa — particularitati.
Principii si tehnici de ingrijiri paliative in demente.

Bibliografie

Benea E.O., Sterinu A.,(2001) Managementul bolnavului cu infectie HIV, "Matei Bals®, Bucuresti;
Bruckner |., (2002) Semiologie medicala, Editura Medicala, Bucuresti;

Bogdan C., & colab (2006) — Elemente de ingrijiri paliative, Editura Universitara Bucuresti;

Fieroiu, E. I. (2020), Ingrijirile paliative la persoanele cu dizabilitati, Universitatea din Pitesti, Pitesti.
Margaret O'C., & Sanchia A., (2003) - Palliative Care Nursing: A guide to Practice. eds. Radcliffe;

Petrea S., Lambert J.S.,(2002)

r

Manual pentru ingrijirea copilului infectat cu HIV, Editura Vanemonde, Bucuresti Popa

Velea 0.,(2002), Elemente de medicina paliativa, Editura Infomedica, Bucuresti;
Skolka E. (2004) Aspecte ale asistentei bolnavului aflat in stadiul terminal Posibilitati, limite si dileme fundamentale,
Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca;
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Talley N. , O'Connor 5., {2005) Examinarea clinica, Editura Stiintelor Medicale, Bucuresti;
Witt Shermann D. LaPorte Matzo M., (2006) Palliative care nursing: guality care to the end of life, Springer Publishing
Co., Mew York;

8.2, Aplicatii — Seminar [ Laborator WAGRI0G G presare Gbsaray

Resurse folosite
Metodologia realizarii protocolulul de evaluare
kinetica. Stabilirea obiectivelor individualizate in 2
functie de stadiu in care se afla pacientul. Foaia de
observatie a pacientului terminal.

Protocol de evaluare kinetica cu ajutorul scalelor de Sturedhuldie: e
2 evaluare Palliative Care Outcome Scale — POS si 2 {raomil Sala kinetoterapi
Paliiative Performance Scale - PPV gecinbh o e

Plan de interventie kinetica In ingrijinie paliative LUE"J’T‘"‘I_"““:U gg:';";"”at;é.d":grl:;
3 adresate cresterii calitati viefii, prin combalerea 4 Studiul dagcag Banich mimﬁ;sticé
durerii gi a altor simptome. e
= — e gt - Lucrul Tn grup pansamente, bandaje
4 Mijloace kinetice folosite Tn urgente la pacientii aflati 2 Dezbateres

in stadiu terminal

5 Plan de interventie kineticd Tn Tngrijirile paliative in
geriatrie

6 Plan de interventie kineticd in ingrijirile paliative la
pacientii cu demente.

Bibliografie

Bogdan C., & colab (2008) , Elemente de ingrijiri paliative, Editura Universitara Bucuresti;

Ispas C., (2000), Notiuni de semiclogie medicala pentru kinetoterapeuti Editura Art Design, Bucuresti;

Parvulescu, V.N., Traistaru R.(2003) Semiologie si notiuni de patologle medicald pentru kinetoterapeufi”, Editura
Universitaria Craiova;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitafi, prin
participarea la conferinie 5l simpozioane sliinfifice. De aceea acest confinut este in concordanta atat cu asteplarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
wiitorilor absolventi.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
finala
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisd — subiecte teoretice 50%
10.5.Seminar/ Testare  continud pe  parcursul | Evaluare participativa 20%
Laborator/ semestrului
Tema de casa Proba orald — Intrebdri teoretice si 20%
Testare periodica exemplificari practice
Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orald — prezentarea lemei 10%
studii de caz, programe de recuperare | de casa
10.6 Standard minim | 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala
de performanta Mota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrérile practice
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf.univ.dr. Fieroiu lon Emil Conf.univ.dr. Fieroiu lon Emil
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin




FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia in afectiunile neurologice ale persoanelor cu dizabilitati,

anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

F1-REG-71-03

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persocanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 | Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afecliunile neurologice ale persoanelor cu dizabilitati
2.2 | Tilarul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Tataru Ana Maria
2.3 Thularul sctivitagilor de seminar / Lect. univ. dr. Tataru Ana Maria
laborator
24 Anul de 1 2. | Semestr | 2. | Tipul de E 27 Regimul DAPR/
i studii 5 lu & | evaluare ' disciplinei 8]
3. Timpul total estimat

3.1 | Numér de ore pe saptamana 2 32 din care curs 1 33 S/LIP 1

3.4 | Total ore din planul de inv. 28 35 din care curs 14 36 S/ILI/P 14

Distributia fondului de timp alocat studiului individual

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregétire seminariillaboratoare, teme, referate, portofolii, eseur 10

Tutoriat 4

Examinari 8

Alte activitali ..... =]

3.7 | Total ore studiu individual T2

3.8 | Total ore pe semestru 100

3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran (sala B 127)
Laboratorul disciplinel (sala B 129) ): instrumente medicale, materiale cu
caracter didactic: bicicletd ergometrica. covor rulant, bancheta masaj,
- De desfsurare a Eﬂnm gimnaslica, spaliere, perete oglinzi, mingi medicinale, fotensnare,

; aaminaniliifaborstoniil astoane, gymball. stepper, gantere cu suport , pat consultatie, r.'.a_dru de
mers, fotoliu rulant, aparat pozifionat, compas antropometric, tensiometru,
steloscop, spirometru, dinamometru, goniometru, bandd metrica,
taliometru.cronometru, planse si mulaje anatomice etc.

6. Competente specifice vizate

« C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu orientare interdisciplinard
% ;—‘; = C2. Organizarea curriculumului integrat $i a mediulul de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
@ c | « C3. Evaluarea clinicd primara (funclionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
82 | cudizabilta
E% = C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curaliv sau de recuperare
Ooa la persoanele cu dizabilitati

= C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati
E @ | * CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn conditii de autonomie si de independenta profesionala, cu

‘E" respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

é » CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
- activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere
B © | CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inserfiei si adaptabilitatii la cerintele
g pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
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ansversal

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

* Insusirea de catre masteranzi a cunostintelor clinice necesare pentru coordonarea
si monitorizarea servicilor de ingrijire, tratament si recuperare a persoanelor cu

amipinsl afectiuni neurologice Tn cadrul serviciilor complexe medico-sociale.

Aprofundarea nofiunilor de neurofiziopatologie.

Familiarizarea viitorului kinetoterapeut cu principalele sindroame neurologice i cu
7.2 Obiectivele specifice NRISTIRA] or ot phees.

Insusirea metodelor de evaluare a deficitulul neuromotor in patologia neurologica.
Deprinderea metodologiei de recuperare neuromotorie la pacienfii cu afectiuni

neurologice.
8. Continuturi
Mr. Metode de Chservatii
8.1. Curs ore predare Resurse folosite
Accidentele vasculare cerebrale — clasificare, etiologie, Tar
1 | fiziopatologie, tablou clinic, evolutie, prognostic, tratament p
complex, rolul tratamentului kinetic.
Traumatismele cranio-cerebrale — cauze, forme clinice, tablou 2
2 | clinic, evolutie, complicatii gi sechele, tratament complex, pres
indicatiile si contraindicatiile tratamentului kinetic.
3 Sindroame cerebeloase — date de anatomie, etiopatogenie, tipuri 2
lopoclinice, evaluare, caracteristicile ataxiei cerebeloase . are it
Sindroame medulare — date de anatomie a maduvei, Prelegere g
4 | sindroamele substantel cenusii, substantei albe si sindroame 2 Dezbatera Videoproiector
b i ore Suport documentar
5 Afectiunile sistemului nervos periferic la nivelul radacinilor, 2
plexurilor gi nervilor periferici, are
6 Scleroza n placi — etiologie, forme clinice, evaluare, tratament 2
complex. ore
Sindroamele extrapiramidale | boala Parkinson si 2
7 | parkinsonismul, coreea acutd si cronicd) — date de anatomie a
; : : . : ; ore
sistemului extrapiramidal, etiologie, tablou clinic.
Bibliografie
* Bogdan, C., Geratrie, Editura Medicald, Bucuregti, 1997,
=  Bogdan, C., Stofanovici, §., Ghid de nursing geratric, Editura Zecasin, Bucuregti, 1997,
«  Bruckner, I., Semiclogie medicald, Editura Medicald, Bucuresgti, 2002.
*  Cordun, Mariana, Kinetologie medicald, Editura Axa, Bucuregti, 1999,
*« Delisa, JA (Edit), (2005), Rehabilitation medicine: principles and practice (3rd. ed.), Lippincoti-Williams and
Wilkins, Philadelphia Newcastle University- Press Office Arficle.
«  Enoka D., (2002), Neuromechanical Basic of kinesiology, Editura Human Kinelics, Champaign, IL.
*  Genty M., (1954), Medicine de reeducation et hemiplegies vasculaires, Editura Frison-Roche, Paris
= Georgescu, M., Georgescu, E., Semiologie medicald, Editia a lll-a, Editura Didactica s/ Pedagogicd, Bucuregh,
2003.
*  Gherasim L., Medicing infernd, Edifia a 2-a , Editura Medicala, Bucuregti, 2004.
*  Hope, R. A, Longmore, J. M., Hodgefis, T. 5., Ramrakha, P. 5., Oxford — Manual de medicina cfinicd. Edifia a -
a. Editura Medicald 5.A., Bucuregti, 1995.
* lonel C., (1882) ,,Compendiu de neurclogie, Editura Medicald, Bucuresli,
* Ispas C.. Nofiuni de semiologie medicald pentru kinetoterapeufi, Editura Art Design, Bucuresti, 1998,
*  Margarit M. Margarit F. Heredea G, (1998), Aspecte ale recuperdril bolnavilor neurologic!, Editura Universitatii din
Oradea, Oradea
*  Miroiu, R., Fozza, C., Curs de kinetoterapie in afecfiunile neurologice, A.N.E.F.5., Bucuregti, 2001.
*  Moldovan T., Semiologie clinicd medicald, Editura Medicald, Bucuresti, 1993.
« Delisa, JA. (Edit), (2005), Rehabilitation medicine: principles and practice (3rd. ed.), Lippincoti-Willlams and
Wiilkins, Philadeiphia Newcastie University- Press Office Article.
«  Moraru 1., (1980), Anatomie patologica, Vol-ll, Editura Medicald Bucuresti.
* Pandefunda L., Viad T., {1992). Recuperarea bolnavului hemiplegicului adult, Editura Contact, lasi.
*  Popa Constantin., { 1997), Neurclogie, Editura Nafional, Bucuresii.
«  Popoviciu L., {1993), Neurologie, Editura Didactica si Pedagogics, Bucuresti.
= Robanescu N., (2001), Reeducarea neuro-motorie, Editura Medicald, Bucuresti.
=  Sbenghe T., (1987), Kinelologie profilacticd, terapeuticd 5i de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti.
= Tataru, AM, Dumitru, A., (2006), Kinetoterapia in afectiunile neurologice, Editura Universitatii din Pitesti.
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa = M:E:;SE g Sheaaal.
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1 Programe de reeducare neuromotorie in; hemiplegie si
paraplegie spastica, paralizii flasce, ataxii. — 2 ore

Programe de recuperare prin mijloace specifice

Programe de recuperare in cazul ataxillor cerebeloase ( acute
subacute , cronice ) . Realizarea programelor de recuperare prin
3 | mijloace specifice fiziokinetolerapiei pentru restabilirea
echilibrului , coordonarii . cresterea tonusulul muscular la cei cu

2

ore
2

fiziokinetoterapiel Tn cazul traumatismele cranio-cerebrale are
2

ore

ataxie cerebeloasa . Studiul de caz g
Programe de recuperare in cazul sindromului de substanta 2 Exercitiul :ﬂﬁﬂ ;5:::;?&
4 | cenusie( sindromul de corn anterior , posterior ) ,a sindromului ore Dezbalerea
de neuron motor periferic
Paralizia de plex brahial (descriere si modalitati de recuperare) 2
5 | Programe de recuperare in cazul paraliziei de nerv crural sinerv | ore

sciatic prin mijfloace specifice fiziokinetoterapiei

6 Scleroza in placi-modaliatati de recuperare . Programe de 2
recuperare prin mijloace specifice fiziokinetoterapiei ore
7 Programe de recuperare prin mijloace specifice 2
fiziokinetoterapiel in boala Parkinson. ore
Bibliografie

=  Cordun, M, (1998). Kinefologie medicald, Editura Axa, Bucuresti.

Necsgol, | C.,(2011.), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Edifura Universitali din Pitegti, Pitesti.
Robanescu, N., (1994.)., Reeducarea neuromotorie, Editura Medicala, Bucuresti,

Sbenghe, T., (1987). Kinetologie profilactica, terapeutica 5i de recuperare, Edilura Medicala, Bucuregti.
Sbenghe, T., (1996)., Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuregti.

Talley, N., O'Connor, 5., (2005)., Examinarea clinicd, Editura Stiinfelor Medicale, Bucuresti.

Tataru, AM (2006}, Kinetoterapia in afectiunile neurologice — Indrumar practico-melodic, Editura
Universitafii din Pitegti.

Zavaleanu, M., Avramescu, T. E., (2005)., Semiologie — lucrdn practice, Editura Universifaria, Craiova.
Zdrenghea, D., Branes, |., (1995).,Recuperarea boinavilor cardiovascular, Editura Clusium, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplined a fost ajustat in urma schimbulul de bune practicl cu cadrele didactice din alte universitat, prin
participarea la conferinte $i simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu agteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
wiitorilor absolventi.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota Tnalk
10.4 Curs Eiiians Rnail Proba orala — subiecte teoretice 50%
Activitate participativa Participare la activitatile practice 20%
10.5 Seminar { . L
Proba orald — Tnlrebari teorelice si 20%
Laborator / Activitate laborator exemplificari practice
Tema de casa 10%
Prajct Proba scrisd sub forma de referat
10.6 Standard minim ;
de performants Nota minima 5 la toate cerinlele de evaluare.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar [ laborator,
17 septembrie 2020 Lect. univ, dr. Tataru Ana -Maria Lect. univ. dr. Tataru Ana -Maria
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ, dr. Constantin Ciucurel Prof, univ, dr, Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia in afectiunile respiratorii la persoanele cu dizabilitati,
anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului 5i Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
; e Kinetoterapia in afectiunile respiratorii la persoanele cu
2.1 | Denumirea discipline dizabilitati
2.2 | Titularul activittilor de curs Conf. univ. dr. Fieroiu lon Emil
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Fieroiu lon Emil
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de Regimul DAP/
24 | studi s [w U8 | o Examen | 27 | G o
3. Timpul total estimat
3.1 | Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminarflaborator 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 1 36 seminar/laborator 1
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati ... 3
3.7 | Total ore studiu individual ar
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sald de curs, computer si videoproiector
De desfagurare a : :
52 seminarului/laboratonului Sela:de-kinetotarepse
6. Competente specifice acumulate
=% | * C1. Proiectarea modulara i planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
] 5 = C2. Organizarea curriculumului integrat si a8 mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar
%'g = C3. Evaluarea clinica primara ({functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati
] E. = C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitah
= 5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati
! [44]
8@
@
E- % + CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie i de independentd profesionald, cu
o3 respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
U | T Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
@ activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere
m = CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei si adaptabilitatii la cerintele
? pietel muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
e
£

7. Obiectivele disciplinei
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7.1 Obiectivul general al

insugirea gi aprofundarea metodelor de recuperare prin kinetoterapie a afectjunilor

disciplinei respiratorii la persoanele cu disabilitat
Aprofundarea notiunilor de patologie a aparatului respirator;
Alcituirea protocoalelor de evaluare si a  programelor de recuperare in afectiunile
respiratorii la persoanele cu dizabilitati
Dezvoltarea capacitdli de a realiza lestarea si evaluarea pacientilor eu prin mijloace
specifice.
Capacitatea de a concepe programe de interveniie care sa vizeze menlinerea sau
7.2 Dbiectivele specifice imbunatafirea starii de sanatate.

Deprinderea modalitatilor adecvate de acordare a ingrijirilor recuperatorii, de reabilitare
rin mijloace kinetice la persoanele cu diverse afectiuni si patologii specifice kinetologiei.
nsusgirea particularitatilor programelor de recuperare, bazate pe tehnici/exercitii/metode de
kinetoterapie, in diferite grupe de deficiente.
Adaptarea mediului ambiant (de viata. munca), respectiv la restantul functional - inclusiv
modalitati moderne de menlinere/reparformare a capacitatii de munca - pentru indivizi,

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
Vit Letirn are predare Resurse l‘n'lgsite
Fiziologia aparatului respirator. Mecanica respiratiel. Volume,
1 capacitdti si de debite pulmonare. Ventilatia alveclard. Ventilatia
pulmonard. Reglarea si controlul respiratiei. p
Procesul respirator. Tipologia respiratiel. Respiratia abdominala.
2 Respiraia costal infericara. Respiratia costal superioara. | 2
Respiratia completa,
Disfunctia wventilatorie obstructiva. Mecanismele obstructie
3 bronsice. Mecanisme reversibile si ireversibile. Efectele a
sindromului  obstructiv. Astmul bronsic. Bronsita cronica.
Emfizemul pulmonar.
Disfunctia ventilatorie restrictivd. Clasificarea bolilor cu Prelegere
4 disfunctie wventilatorie restrictivd. Fiziopatologia disfunctiei 2 interactiv Calculator,
ventilatorii restrictive. Pleureziile. Clasificarea pleureziilor. videoproiector
Sindroame clinice in pleurezii.
Tehnici si metode de reeducare a respirajiei. Reeducarea
5 respiratiei costale. Reeducarea respiratiei diafragmatice. 2
Posturarile si drenajul Tn afeciiunile respiratorii. Posturile
relaxante. Posturile de drenaj bronsic.
Mijloace de crestere a capacitifi de efort n afectiunile
respiratoril, Metodologia antrenamentului la afort.
6 Antrenamentul prin @ mers.  Antrenamentul la  bicicleta 2
ergometrrica, Antrenamentul la covorul rulant. Antrenamentul la
scaritd. Antrenamentul prin inot. Antrenamnetul la efort prin alte
metode.
Bibliografie

Andronescu D., (2010), Bolile aparatului respirator, Editura Carol Davila, Bucuresti;
Ciucurel C.,(2005) Fiziologie, Editura Universitaria Craiova;

Chiotan M., (2018), Bolile respiratorii pe intelesul tuturor, Editura Mast, Bucuresti;

Dragos D.,(2019) Semiologia aparatului locomotor, Editura Carol Davila, Bucuresti;

Fieroiu E.,(2018) Manual de kinetoterapie in afectiunile respiratorii, Editura Universitatii din Pitesti;

Leophonte P., {2008), Bolile aparatului respirator, Editura Corint, Bucuresti;
Lozinca 1. (2002), Elemente de patologie a aparatului respirator si recuperarea prin kinetoterapl
Oradea;
Ochiana G., (2008) Kinetoterapia in afectiuni respiratorii, Editura Pim, lasi;
Sbenghe T., (1999), Recuperarea bolnavului la domiciliu Editura Medicald, Bucuregti;

Shenghe T., (1983), Recuperarea medicala a bolnavilor respiratori, Editura Medicala, Bucuresti;

e

, Editura Universitatii

. Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator o s Wi S

1 Evaluarea functiei respiratorii si intocmirea fiselor prin Exercitiul Spirometru,
intermediul indicilor de apreciere. 2 Studiul de caz plan inclinat si

2 Kinetoterapla si respiratia. Metodologia realizarii respiratiei | 2 Lucrul in grup declinat, scaun
abdominale, costal supenoare si infericare. ortopedic, saltea
Kinetoterapia in disfunctia ventilatorie obstructiva. Obiectivele banda de alergare,

3 programului  kinetic. Tehnica realizdrii exercifilor kinetice. 4 bicicleta
Dozarea exercitiilor. ergometrica
Kinetoterapia in disfunclia ventilatorie restrictiva. Obiectivele saltea, minge

4 programului kinetic. Tehnica realizarii exercitilor kinetice. ) medicinald, banca
Dozarea exercitlilor. de gimnastica,

5 | Kinetoterapia in reeducarea respiratiei. Metodologia realizari | 2 spalier

FA
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respiratiei costale si diafragmatice. Metodologia realizarii
posturarii si a drenajului.

Kinetoterapia de crestere a capacitatii de efort. Obiectivele

6 programului kinetic. Tehnica realizarii exercitiilor kinetice. 2
Dozarea exercitiilor.
Bibliografie

Dutu §., Jienescu Z., (2001), Ghid de investigatii functionale respiratorii, Editura Medicala, Bucuresti;

Fieroiu E.,(2016) Manual de kinetoterapie in afectiunile respiratorii, Editura Universitatii din Pitesti;

lonescu A. (1994), Gimnastica Medicala, Editura All, Bucuresti

Lozinca |. (2002), Elemente de patologie a aparatului respirator si recuperarea prin kinetoterapie, Editura Universitatii
Oradea.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin

participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptar
Mpéﬂ&g\iﬂgwice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din
fir
— o : - =
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa — subiecte teoretice 50%
10.5.Seminar/
Laborator/ Testare continua pe parcursul «| Evaluare participativa 20%
Tema de casa semestrului
Testare periodica Proba orala — intrebari teoretice si 10%

exemplificari practice
Rezolvarea temelor de casa -
referate, studii de caz, programe | Proba oralda — prezentarea temei de 20%
de recuperare casa

10.6 Standard minim | 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala

de performanta Nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile practice
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf.univ.dr. Fieroiu lon Emil Conf.univ.dr. Fieroiu lon Emil
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2019 (prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin Prof.univ.dr.Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Managementul clinic al varstnicilor cu dizabilitati, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiel Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 | Denumirea disciplingi Managementul clinic al varstnicilor cu dizabilitati

2.2 | Titularul activitatilor de curs -

2.3 | Titularul activitatilor de laborator t:g: pirs Li‘:g";:‘{;:‘;ﬁ?}ﬁﬁna

54 Anul de i 2. | Semeslr I 2. | Tipul de c 27 Regimul DAP/
T | shudil 5 |u 6 | evaluare : disciplinei 8]

3. Timpul total estimat

3.1 | Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs - 3.3 laborator 3
3.4 | Total ore din planul de inv. 42 35 din care curs B 36 laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitali ... 1
3.7 | Total ore studiu individual 33

3.8 | Total ore pe semestru 75

3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
5o | Dedesfasurare a _ )
i seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

C1. Prolectarea modulara sl planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curniculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3. Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

C4, Haalizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare la
persoanele cu dizabilitati

C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la parsoanele cu dizabilitati

CE. Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice serviciilor de recuperare adresate persoanelor
cu dizabilitati

Etransversaleﬂumpetenl:mfesiunaleﬁumpatentJ

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie $i de independenta profesionala, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducera

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriulul proiect de dezvoltare personald
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ansvarsal

7. Obiectivele disciplinei

*  Furnizarea cunostintelor clinice necesare pentru coordonarea si monitorizarea

7.1 Obiectivul general al servicillor de ingrijire, tratament si recuperare a varstnicilor in cadrul serviciilor

disciplinei : ,
complexe medico-sociale.
® Explorarea gi evaluare varstnicilor cu dizabilitati, alcatuirea programelor de
recuperare, organizarea sedintelor de kinetoterapie In scop profilactic, terapeutic
5l de recuperare,
* intelegerea posibilitdtilor de recuperare prin kinetoterapie, a efectelor
kinetoterapiei Tn profilaxia unor deficiente sau handicapuri specifice.
7.2 Obiectivele specifice ®* Cuncaslerea particularitatilor fizico-psihice ale varstnicilor cu dizabilitati i a

diferentelor induse de un anumit tip de handicap.

* Cunoaglerea caracteristicilor procesulul de instructie i educatie a varstnicilor cu
dizabilitdti; cunoasterea modalitatilor corectiv-recuperative pentru valorificarea
potentialului uman existent si formarea personalitatii in vederea integrarii socio-
profesionale a copiilor cu nevoi speciale.

8. Continuturi

Mr. Metode de Observatii
8.1. Aplicatii — Curs ore predare Resurse
folosite
Bibliografie
1.
o Mr.
8.2. Aplicatii — Laborator aire
Criterii de imbatranire: imbatranirea orlogera, imbétranirea accelerala, ;
4 | imbétrénirea intarziatd. Evaluarea varstei biologice. Scale de evaluare a 8 Tensiometru,
varstei biologice n raport cu wvarsta cronologicad. Maodificarile stetoscop,
: goniometru,
constantelor biologice la varsta a treia saltele, care
2 Longevitatea — aspecte teoretice si practice. Conceptul imbatranirii 8 cadre da
cerebrale reusita”, mers. scar
5 | Notiuni de igiena cu aplicabilitate la vérsta a treia. Nutriia varstnicului. |, Expunerea, fixe
Implicatii nutritionale ale sindromului de deconditionare al varstnicului. Gﬁndlrea hastna'ne
4 | Scale de evaluare a varstei biologice in raport cu varsta cronologica. | reflexiva biciclets
Prezentari de cazuri clinice. Studiul de caz | o uonars
5 | Tehnici si metode de kinetoterapie in sindromul de deconditionare al | o Lucrul in grup benzi
varstnicului, elastice,
Strategii geriatrice. Tratamentul Aslan - scurt istoric, actualitatea mingi
6 | utilizérii derivatilor de procaind pentru optimizarea starii bio-psihologice | & medicinale,
a varstnicilor. scale si teste
7 Cosmetica geriatrica, cosmetologia de intretinere, reparatorie si 4 de evaluara
decorativa.
Bibliografie
1. Ahlund, K., Back, M., Oberg, B., & Ekerstad, N. (2017). Effects of comprehensive geriatric assessment on
physical fitness in an acute medical setting for frail elderly patients. Clinical Interventions in Aging, 12, 1929—
1939, hitp://doi.orgfM10.2147/CIA. 5149665
2. Balaceanu-Stolnici, C., (1998), Genatrie practica, Editura Medicald Amaltea, Bucuresti
3. Bogdan, C., (1992), Elemenie de geriatrie praclicd, Editura Medicald, Bucuresti
4. Bogdan, C., (1997), Gerialrie, Editura Medicala, Bucuresti
5. Carmeli, E. (2017). Physical Therapy for Meurclogical Conditions in Geriatric Populations. Frontiers in Public
Health, 5, 333. hitp://doi.org/10.3389/fpubh 201700333
6. Ciucurel, C., (2005), Presblacuzia — intre o abordare gerontologicad gi geriatrica, Editura Universitaria, Craiova
7. Ciucurel, C., (2008), lconaru, Elena loana, Infroducere in geroniologie, Editura Universitaria, Craiova
8. Ciucurel, C., (2008), Bazele anatomo-fiziologice ale migcarii, Editura Universitaria, Craiova
9. Dumitru, A., (2010), Tratamentul kinetic in sindromul de decondifionare la persoanele de varsta a freia, Editura
Universitaria, Craiova
10. Florea, Aurelia, (1998), Batranul in familie, Probleme de genatrie, Editura LN.G.G., Bucuresti
11. Ghidrai, 0., (2000), Geriatrie si gerontologie, Editura Srima, Cluj
12, Necsoi, .C., (2011), Actualitati in abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitétii din Pitesti, Pitesti
13. Rabolu, E., (2009), Managementul activitalilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Editura Universitaria, Craiova
14. Sanchez-Rodriguez, D., Miralles, R., Muniesa, J. M., Mojal, S., Abadia-Escartin, A., & Vazquez-lbar, O. (2015).
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Three measures of physical rehabilitation effectiveness in elderly patients: a prospective, longitudinal, comparative
analysis. BMC Gerialrics, 15, 142. http://doi.org/10.1186/512877-015-0138-5

15. Tataru, AM., Dumitru A., (20086), Kineloterapia in afectiunile neurologice, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti

16. Zasadzka, E., Kropinska, S., Pawlaczyk, M., Krzyminska-Siemaszko, R., Lisinski, P., & Wieczorowska-Tobis, K.
(2016). Effects of inpatient physical therapy on the functional status of eldery individuals. Journal of Physical
Therapy Science, 28(2), 426—431. hitp:/fdoi.org/10.1589/jpts.28 426

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbulul de bune practici cu cadrele didactice din alte universitagi, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiinfifice. De aceea acest continut este in concordantd atat cu asteptarile
comunitalii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finals
10.4 Curs - - -
Intrebari teoretice si probe 30%
Activitate participativa praclice
Eghﬁmsaﬂ'?a” Fiequarea temelor de casa — referate, | Proba orald — prezentarea cietului 40%
Téimia de.caick studil de caz de practica 30%
Evaluarea finala Sustinerea orald a unui studiu de
caz
10.6 Standard minim | Indeplinirea activitatilor de activitati practice.
de performanta MNota 5 la eviuarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de lucrarn practice.
Data completarii Titular de laborator,
17 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Tataru Ana-Maria
Lect. univ. dr. Neagoe loana-Cristina
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 {prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin ~ Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Practica de specialitate 2, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiel Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetolerapia la persoanele cu dizabilitayi
2. Date despre disciplini
2.1 | Denumirea disciplinei Practica de specialitate 2
2.2 | Titularul activitatilor de curs -
2.3 ?;':::?ﬂ?;{amwmt”m de seminar / Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de . Regimul DAP/f
24 studii ! 5 |ul I 6 | evaluare Colocviu | 2.7 discipling 0
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs - 33 S/LIP 3
3.4 | Total ore din planul de inv. 42 35 din care curs - 36 S/LIP 42
Distributia fondului de timp alocat studiului individual
Studiul dupé manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sl pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitali ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 8
3.8 | Total ore pe semestru 30
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
De desfasurare a ;
i saminarufuiﬂaburaiurului unkdy de rectiparare.
6. Competente specifice vizate
* C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
+ C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
.FELE = C3. Evaluarea clinica primara (funclionala) 5l diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
& € | cu dizabilitati
E,'% = C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
D la persoanele cu dizabilitati
O a | « C5. Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica |a persoanele cu dizabilitati
« CB. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice servicllor de recuperare adresate
persoanelor cu dizabilitati
3
8 &
1s
§ & | = CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independents profesionald, cu
= respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
o « CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
Tg activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere
g
=
£
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general dezvoltarea competentelor profesionale, evaluarea
corectd a persoanelor cu dizabilitati, alcatluirea programelor de recuperare, organizarea
sedinfelor de kinetoterapie in scop profilctic, terapeutic 5i de recuperare.

7.2 Obiectivele specifice

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta atat cu pacientii, cat si cu specialistii din
cadrul echipei interdisciplinre;

Dezvoltare capacitatii de a realiza activitali practice de evaluare clinica si functionala a
personelor cu dizabilitagi;

* Cunoastersa mésurilor de ergonomie in mobilizarea pacientului si manevrarea greutitilor.

Tnﬁusirea cunostintelor necesare evaludrii nivelului de independenta si posibilitatilor de
autoingrijire ale pacientului.

Instruirea studentului cu privire la utilizarea dispozitivelor, echipamentelor si sistemelor de
contentie in manevrarea pacientulul imobilizat sau dependent.

» Insusirea tehnicilor de asistare a mersului in diferite situatii patologice si disfunctionale.
+ Cunoasterea metodelor de evaluare a durerii, a procedurilor de fizioterapie antialgica si a

maodului de aplicare a acestora in functie de patologie.
Dezvoltarea abilitdtilor in ceea ce priveste Ingrijirea, asistarea si mobilizarea pacientului

cu dizabilitati.

8. Continuturi

Nr. Melode de Observatii
8.1. Curs ore predare Resurse folosite
Bibliografie
£ Nr. Melode de Observalii
8.2. Aplicatii: Seminar [ Laborator  Teme de casa b oredare Hiassime folosia
1 | Abordarea globala a pacientului din perspectiva fizioterapeutului. 3 Gandirea Echipamente
Demaonstratii si aplicatii practice privind interpretarea deficientelor reflexiva, specifice din dotarea
2 | somatice (clasificarea ICF), demaonstrafii pe pacienii cu diferite 3 Dezbaterea, silii de kinetoterapie
afectiuni. Lucrul in grup,
Rationament clinic si demonstralii practice privind procesul de Studiul de caz
recuperare la pacientului cu hemiplegie/hemipareza secundara
AVC:
- aspecte clinice importante
- masuri de sigurantd n cadrul procesului de recuperare
(instabilitatea  cardiovasculard, durerea,  instabilitatea
emotionald, perturbarea echilibrului, controlului si coordonarii)
3 | - rationamentul clinic $i evaluarea ca fundamente ale procesului 6
de recuperare.
- obiective de etapa
- obiectivele sedintelor de kinetoterapie
- prezentarea mijloacelor utilizate In procesul de recuperare in
vederea atingerii obiectivelor (forme de electroterapie, tehnici/
metode de kinetoterapie, ortezarea, mijloace modeme de
recuperare). Se vor accentua mijloacele cu eficientd dovedita
in studii clinice.
Rationament clinic 51 demonstratii practice privind procesul de
recuperare la copilul cu paralizie cerebrala:
- aspecte clinice importante
—masuri de siguranid n cadrul procesului de recuperare
(fragilitatea musculard 5i ostecarticulara)
- rationamentul clinic si evaluarea ca fundamente ale procesului
4 de recuperare. 3
- programul de neuradezvoltare si obiectivele de etapa
- ohiectivele sedintelor de kinetoterapie
- prezentarea mijloacelor utilizate Tn procesul de recuperare in
vederea atingerii obiectivelor (tehniciimetode de kinetoterapie,
ortezarea, mijloace modeme de recuperare).
- mijloace asistive
5 | Rationament clinic si demonstralii practice privind procesul de 3
recuperare la copilulfadolescentul cu distonii si tulburdr de
staticd vertebrald (scolioza, cifoza, lordoza).
- aspecte clinice
- mésuri de siguranta in procesul de recuperare
— rationament clinic i evaluare
- obiective

(%]
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- mijloacelor utilizate in procesul de recuperare (tehnici/metode
de kinetoterapie, ortezarea, mijloace modeme de recuperare)
- posturarea si reeducarea respiratorie.

Rationament clinic si demonstralii practice privind procesul de

recuperare la pacientul cu TVM (tetraparetic/paraparetic)

- aspecte clinice importante

— masuri de sigurantd in cadrul procesului de recuperare

~ rationament clinic si evaluare (Scale utilizate)

- elemente de autoingrijire

- obiective de etapa

- obiectivele sedintelor de kinetolerapie

- prezentarea mijloacelor utilizate Tn procesul de recuperare in
vederea atingerii obiectivelor (electroterapiea, tehniciimetode
de kinetoterapie, ortezarea, mijloace modeme de asistare si
recuperare),

- mijloace asistive

Rationament clinic si demonstralii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu LBP /hemie de disc operata.

- aspecte clinice

— masuri de siguranta

- rationament clinic si evaluare

- nursing-ul in faza acuta

- obiectivele sedintelor de kinetoterapie

— mijloace de recuperare si profilaxie

Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de

recuperare la pacientul cu patologie reumatologica: poliartrita

reumatoida, artritd cronmicd juvenild, osteoccondrita de soid,

spondilitd ankilozanta.

- aspecte clinice

- masuri de siguranta in faza acuta si post acutd a puseelor
inflamatarii

- rationament clinic

- profilaxie secundara in vederea limitarii distructiilor articulare

- obiectivele sedintelor de kinetoterapie

- mijloace de recuperare

Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare |a pacientul cu coxartroza /gonartroza si protezd de
sold/ proteza de genuchi

- aspecte clinice

- ma&suri de siguranta in cadrul procesului de recuperare

- rationament clinic si evaluare

- profilaxie secundara

- elemente de autoingrijire

- Obiective de etapa

- Obiectivele sedintelor de kinetoterapie

- mijloace de recuperare

10

Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de

recuperare la pacientul cu paralizie periferica la nivelul MS — plex

brahial, leziuni de nerv (median, ulnar, cubital), sindrom de tunel

carpian

— aspecte clinice

-masuri de siguranid in cadrul procesului de recuperare
{protectia suturilor in vederea vindecarii)

— rationament clinic i evaluare

- obiectivele sedintelor de kinetolerapie

- mijloace de recuperare utilizate (electroterapie, ortezare,
tehniciimetode de kinetolerapie)

1

Rationament clinic si demonstrafii practice privind procesul de
recuperare |a pacientul cu sechele post traumatice la nivelul MS
(fracturi fentorse/luxatii’ leziuni de fesuturi moi la nivelul
umarului, cotului, pumnului si mainii), inclusiv PSH

— aspecte clinice

- mésuri de siguranta in cadrul procesului de recuperare

— rationament clinic si evaluare

- obiectivele sedintelor de kinetoterapie

- mijloace de recuperare

12

Rationament clinic si demonstralii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu leziuni post traumatice la nivelul MI
{fracturi /entorse/luxalii’ leziuni de tesutur moi) inclusiv leziuni
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operate de LIA

- aspecte clinice

- masuri de siguranta in cadrul procesului de recuperare
— rationament clinic si evaluare

- obiectivele sedintelor de kinetolerapie

— mijloace de recuperare

Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu tulburarile de staticd plantara: talus
valgus/varus, picior equin, picior plat etc. Piciorul diabetic
{optional functie de patologia prezentd in clinica)

13 | - aspecte clinice

— masur de sigurania

- rationament clinic si evaluare 3
— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
- priezarea si mijloacele de recuperare

Bibliografie

. Bruckner, |., (2002), Semiologie medicald, Editura Medicala, Bucuresti

Budica C., (2005), Kinetoterpia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Romani de Maine,

Bucuresti

Ciucurel, C., (2005), Presbiacuzia - intre o abordare gerontologica si geratrica, Editura Universitaria, Craiova

Ciucurel, C., (2008), lconaru, Elena loana, Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova

Cordun Mariana, (2009), Kinantropometrie, Editura CD Press, Bucuresti

Dumitru, A., (2015), Recuperarea copiluiui cu autism, Ed., Sitech, Craiova

Dumitru, A., (2015), Terapia in Sindromul Down, Evaluare, confinuturi si interventie terapeutica, Editura Sitech,

Craiova

Georgescu, L., Avramescuy, T., (coordonatori), (2013), Ghid de interventie profilactica si terapeutica Tn statiunile

balneoc limaterice, Editura Universitatii din Pitesti

lconaru, E.I., (2010), Recuperarea copiilor cu infirmitate motorie cerebrald, Editura Universitaria, Craiova

0. Kiss, |, (2002), Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Medicald,

Bucuresti.

11. Mecsoi L.C., (2011), Actualitati in abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti

12. Rabolu, E., (2009), Managementul activitafilor fizice la persoanele de varsia a treia, Editura Universitaria, Craiova

13. Sanchez-Rodriguez, D., Miralles, R., Muniesa, J. M., Mojal, 5., Abadia-Escartin, A., & Vazquez-lbar, O. (2015).
Three measures of physical rehabilitation effectiveness in elderly patients: a prospective, longitudinal,
comparative analysis. BMC Gerialrics, 15, 142, hitp://doi.org/10.1186/512877-015-0138-5

14. Sbenghe, T.,(2002), Kinesiologie — stiinta migcarii, Editura Medicala, Bucuresti

15. Tataru, AM., Dumitru A., (2006), Kinetoterapia in afecliunile neurologice, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti
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9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinie si simpozioane sliintifice. De aceea acest confinut este Tn concordantd atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota il
10.4 Curs - - -
Activitate de practica (aplicarea Evaluare pe parcurs, T0%
10.5 Seminar / cunostintelor teoretice Tn aplicatii portofoliu/caiet de monitorizare a
Laﬁoratur / practice) activitatii (tine cont de aprecierile
T 46 chish tutorelui de practica)
Evaluare finala
Prezentarea proiectului 30%

1. Obtinerea unei note finale de S{cinci) prin insumarea punctajelor aferente fiecarei
componente a notei finale
10.6 Standard minim
de performanta 2. obtinerea a minimum 50% din punctajul acordat fiecarei componente evaluate (activitate,
proiect).
Acestea vor reflecta un nivel minim de exercitare a competentelor vizate de disciplina.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

17 septembrie 2020 - Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina
Data aprobarii Tn Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),
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FISA DISCIPLINEI

Tehnici de terapie manuala la persoanele cu dizabilitati,
anul universitar 2020 - 2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiel Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetolerapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 | Denumirea disciplinei Tehnici de terapie manuala la persoanele cu dizabilitati
2.2 | Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.3 | Tiularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Stefan
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de Regimul DAP/
24 studii I 5 |u 1 6 | evaluare Examen 2.7 disgiplinat 9]
3. Timpul total estimat
3.1 | Numar de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, biblingraﬁe si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutonat 10
Examinari 10
Alte activitati ..... 7
3.7 | Total ore studiu individual a7
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector si ecran
D destisurarea Sala de laborator a disciplinei, respectiv Sala de Kinetoterapie din corpul
5.2 saminansiuliabaratonii B, dotatd cu, saltele, carje, cadre de mers, scéri fixe, bastoane, bicicleta
stalionara, mese de masaj, mese de evaluare etc.

6. Competente specifice acumulate

* C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu origntare interdisciplinara

= C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

= C3. Evaluarea clinica primara (functionalad) si diagnoza nevailor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

* C4, Raaliza:t‘ea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitaf

= C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kineloterapeutica la persoanele cu dizabilitati

1eversairanstepeienﬂurrl:mfesiarﬂ!ecumpetand

« CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn conditii de autonomie si de independenta profesionala, cu
respectarea normelor de etica i deontologie profesionala

* CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/ffunctii de conducere

+ CT3. Autcevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerinfele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald
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ansvarsal

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al Disciplina are ca obiectiv general cuncasterea diverselor tipuri de terapii manuale si a
disciplinei modului in care acestea pot fi utilizate in activitatea practica specifica;

insusirea cunostintelor teoretice si practice principiilor si tehnicilor de efectuare a terapiilor
manuale si aplicarea lor in practica, in diverse afectiuni.

7.2 Obiectivele specifice | Familiarizarea studentilor cu notiunile de baza ale medicinii traditionale extrem orientale;

Cunoasterea omului ca fiinia energeticd in rezonanid cu energiile cosmice universale;
Oferirea unor mijloace neconventionale de abordare a starii de boala.

8. Confinuturi

Nr Metode Observatii
8.1. Curs oﬂ; de predare Resurse
folosite
Caracteristicile medicinei extremului crient 2
2 Terapia indreptdrii coxalelor — Yumeiho in terapia pacientului cu
dizabilitati
3 Ayurveda — repere teoretice si praclico-metodice, aplicabile 2
pacientului cu diverse dizabilitagi
4 | Repere practice si metodice ale terapie energetice Reiki, aplicabile 2 Prelegers Calculator,
pacientului cu diverse dizabilitati Dezbatere Videonroi
; — - proiector
5 Terapia prr1n masaj Tui-Ma in traatamentul complex al perscanelor 2
cu dizabilitatl
6 Particularitati ale mecanismului durerii musculo-scheletale - terapia 2
trigger points aplicatii la persoanele cu dizabilitati
7 Introducere in tehnicile de manipulare a fasciel, aplicabile la 2
persoanele cu dizabilitat
+« Bibliografie
=  Administration Manual for Transferred Functions: Ayurveda Dispensaries/Hospitals (Draft for Private Circulation
only) (Prepared by KILA under KLGSDP) Printed and Published by: Kerala Institute of Local Administration
Mulamkunnathukavu P.O. Thrissur, Kerala, India — Pin: 680581, 2017
*  Gillanders A, (2003). Alinare si vindecare prin reflexoterapie, ed. Niculescu Bucuresti.
+« |ga S (2003), Introducere in Yumeiho, Uz intern, Societatlea Romanda de Yumeiho.
* |ntroducere in Ayurveda, (2005), Uz intern Societatea Roméana de Ayurveda.
= Libeck, Walter; Petter, Arjava Frank; Rand, William Lee (2009) Spiritul Reiki. Manualul Complet Al Sistemului
Reiki. Bucuresti: Editura Meteor Press, 2009,
*  Mantak Chia (2002) Chi Nei Tsang, Internal Organs Chi Massage, Manufactured in Thailand, Ninth Printing, 2002
«  Marcati, M., (2004} Thai Massage Manual, Sterling Publishing Co. Inc., New York 2004
*  Masayuki Saionji (1920), Hipbone Yumeiho Therapy Xue Yuan (Academia) Publishing House, 1990
*  Marza D{1998). Metode speciale de masaj, ed. Plumb Bacdu,
=  Marza D. (1998) Reflexologia in kinetoterapie, ed. Symbol, Baciu.
+  Namikoshi, T (1998) Shiatsu si stretching. Ed. Teora, Bucuresti.
= Parlamentul Romaniei (2007) - LEGE privind organizarea si functionarea activitatilor $i practicilor de medicina
complementara/alternativa.
*  Sarah Pritchard {1999) Tui na Chinese massage manual, published by Piatkus in 1999
=  Sarah Pritchard (2010) Tui na A manual of Chinese massage therapy published by Churchill Livingstone in 2010
*  Schafer C. Schiatsu (2003} Masajul care vindecd, Ed. Niculescu, Bucuresgti.
=  Toma, 5T. (2013) - Introducere Tn terapiile manuale, Editura Universitaria, Craiova, Editura Prouniversitaria
Bucuresti, Colectia Motricitate umana.
Nr. Metode Observatil
8.2. Aplicafil — Laborator ore de predare Resurse folosite
1 Bazele medicinei extremului orient — energia. Acupunctura, shiatsu 2 Exercitiul Saltele, mese
si meridianele Studiul de caz de masaj,
2 Terapia Tndreptarii coxalelor - Yumeiho — Tehnici de bazd cu 2 Lucrul in grup uleiuri aromate,
aplicatii la persoanele cu dizabilitay videoproiector
3 Implementarea tratamentelor ayurvedice la persoanele cu 2
dizabilitati
4 Implementarea terapiile energetice de tip REIKI la persoanele cu 2
dizabilitati
Terapia prin masaj Tui-Na in traatamentul complex al persoanelor
cu dizabilitati
Particularitati ale mecanismului durerii musculo-scheletale - terapia
trigger points aplicatii la persoanele cu dizabilitati

[ 2% ]
Lad
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7 Tehniclle de manipulare a fasciei in contextul tratamentului
complex al persoanelor cu dizabilitag

Bibliografie
*  Administration Manual for Transferred Functions: Ayurveda Dispensaries/Hospitals (Draft for Private Circulation
only) (Prepared by KILA under KLGSDP) Printed and Published by: Kerala Institute of Local Administration
Mulamkunnathukavu P.O. Thrissur, Kerala, India — Pin: 680581, 2017
Gillanders A, (2003). Alinare si vindecare prin reflexoterapie, ed. Niculescu Bucuresti.
Iga S (2003), Introducere In Yumeiho, Uz intern, Societatea Roméana de Yumeiho.
Introducere in Ayurveda, (2005), Uz intern Societatea Romana de Ayurveda,
Libeck, Walter, Petter, Arjava Frank; Rand, William Lee.(2009) Spiritul Reiki. Manualul Complet Al Sistemului
Reiki. Bucuresti: Editura Meteor Press, 2009.
Masayuki Saionji (1990), Hipbone Yumeiho Therapy Xue Yuan (Academia) Publishing House, 1990
MNamikoshi, T (1998) Shiatsu si stretching. Ed. Teora, Bucuresti.
Sarah Pritchard (1999) Tui na Chinese massage manual, publishad by Piatkus in 1999
Sarah Pritchard {2010) Tui na A manual of Chinese massage therapy published by Churchill Livingstone in 2010
Schafer C. Schiatsu (2003) Masajul care vindeca, Ed. Niculescu, Bucuregti.

Toma , $T. (2013) - Introducere Tn terapiile manuale, Editura Universitaria, Craiova, Editura Prouniversitaria
Bucuresti, Colectia Motricitate umana.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitafi, prin
participarea la conferinte sl simpozioane stiinfifice. De aceea acest continut este In concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat i cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viltorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare w'i;{;m din
Raspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecta 50%
10.4 Curs alese din materia de
predata la curs
+ Raspunsurile finale la lucrarile practice de
laborator . . Probe practice 10%
10.5 = Testarea continua pe parcursul semestrului . ! 20%
Laborator = Activitatile gen teme [ referate / eseuri / Teme de casa din tematica 10%
traduceri / proiecte etc de lucrari practice 10%
+ Activitate pe parcurs

10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitdlilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaludrii finale

performanta (obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale)
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
17.09.2020 Conf. univ. dr. Toma Stefan Conf. univ. dr. Toma Stefan
Data aprobarii in Consiliul departamentulul, Director de departament Director de departament
21.09.2020 {prestator) {beneficiar),
Prof. univ. dr, Ciucurel Constantin Prof. univ. dr, Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI
Etica si integritate academica,
anul universitar 2020-2021
1. Date despre program
1.1 | Institutia de Invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facullatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiel Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplini
2.1 | Denumirea disciplinei Etica si integritate academica
2.2 | Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Octavian Gruioniu
23 Titularul activitatilor de seminar / i
) laborator
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de ? Regimul DAP/
24 | shydi Wis | ' | & | evaluare Colocviu | 2.7 | gigciplinel 0
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe saptdmana 1 3.2 din care curs 1 3.3 S/LIP -
3.4 | Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 S/LIP -
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte

—
i hmmmm

activitafi ___

3.7

Total ore studiu individual

3.8

39

36
Total ore pe semestru 50
Numdr de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector si ecran.
59 De desfasurare a
: seminaruluilaboratorului

6. Competente specifice vizate

= C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

« C2. Organizarea curriculumului integrat si-a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

= C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

= C4. Realizarea programelor de interventie kinetolerapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitat

Gompatam:el Competente
transversale profesionale

transversale

= CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala, cu
respectarea normelor de etica i deontologie profesionald

= CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere

« CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul inseriiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului project de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

;gcﬁm:?;‘:lvm general al aplicarea lor in dezvoltarea unei cariere profesionale responsabile, conduita morala fiind un

Insusirea intr-un mod adecval a conceplelor specifice elicil si integritalii academice pentru

important reper al profesionalismului.
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+ Dezvoltarea capacitatilor de cunoastere, apreciere si valorizare a principalelor puncte de
vedere privind etica academica;

+ Dezvoltarea abilitatilor de identificare si solutionare a problemelor cu implicatii de natura
etica (dileme etice);

+ Dobandirea cunostintelor si a abilitdtilor necesare pentru intelegerea, respectarea,
elaborarea, implementarea codurilor de efica si integritate profesionala

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

Observatii
8.1. Curs Nr. Metoda de Resurse
e | predam folosite
1 Prezentarea lematicii, obiectivelor, metodelor; Introducere. Ce este elica? 2

Ce este integritatea? Abordari interdisciplinare si integrative,

Introducere in problematica integritatii; caracteristicile conceptului de
2 | integritate ; Integritatea personala - principii, valori, standarde; Reputatia 2
(individuala si publica);

Probleme etice si internetul (inclusiv retelele de socializare) = Fﬁ:‘_g;';ﬁ:
Conceptul de integritate academica. Instrumente institutionale pentru do tefl i i
promovarea integritatil academice. Provocéri si dileme., ech ]
: = : -dezbaterea,
Devianta tolerata. De ce fi toleram pe devianti? Copiatul la examene. explicatia

5 | Epuizarea eulul $i lipsa de onestilate; Contrafacerea i deciziile etice, 2
Flexibilitatea morala - creativitate vs. inteligenta; Altruism si necinste

6 Plagiatul. Probleme etice ale cercetarnii i publicarii. Documentarea,

proiectarea si redactarea corecta a unei lucrari stiiniifice. 2
Dreptatea si echitatea in organizatiile academice si in echipele de

7 | cercetare. Consimtamintul informal si cercetarea pe subiecti urnani, cu 2
particularizare pentru domeniul programului de master.
Bibliografie

Slote, M. A. The ethics of care and empathy. London; New York: Routledge, 2007.

Caras, A. Elica si dezvoltare comunitard, lasi: Lumen, 2013,

Held, V. The ethics of care. Oxford: Oxford University Press, 2005.

Charon, R., Montello, M. Stories Matter: The Role of Narrative in Medical Ethics. New York: Brunner- Routledge,

2002.

« _Ethical dilemmas in occupational therapy and physical therapy: a survey of practilioners in the UK National Health
Service", in Journal of Medical Ethics, 1998; pp.193-199.

* Socaciu, E., Vied, C., Mihallov, E., Gibea, T., Muresan, V., Constantinescu, M. Elicd si integrifate academicé,

Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2018.

Singer, P. (2006), Tratat de Eticd, Bucuresti: Editura Polirom

Singer, P. (2017). Altruismul eficient. Ghid pentru o viala tréitad in mod etic. Bucuregti: Editura Litera

Observatii
. o Nr. | Metode de
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Mg pradars i?asur&e
olosite
1] -
Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociafiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitafi, prin
participarea |la conferinje si simpozioane stiinfifice. De aceea acest confinut este in concordan{d atdt cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolvent.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finals
- Examen scris 50%
10.4 Curs Dobandirea cunostintelor si  compe- - Activitate participativa 30%
' tentelor profesionale - Realizare si prezentare 20%
tema de casa
10.5 Seminar /
Laborator / -
Tema de casa
10.6 Standard minim | Formarea capacitatii de a identifica si aborda problemale/tensiunile etice care apar In lucrul
de performanta kinetoterapeutului cu perscanele cu dizabilitati.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Octavian Gruioniu Conf. univ. dr, Octavian Gruioniu
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Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),
Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Fitness la persoanele cu dizabilitati, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicald si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoangle cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 | Denumirea disciplinei Fitness la persoanele cu dizabilitati
2.2 | Titularul activitdtilor de curs Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Stefan
24 Anul de T 2. | Semestr 5 2. | Tipul de E 27 Regimul DAP/f
) studii 5 |u 6 | evaluare ) discipling 8]
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs 1 3.3 | seminar/laborator 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 35 din care curs 14 36 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie 5i notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati ... 2
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente =
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector si ecran
Sala de laborator a disciplinei, respectiv Sala de Kinetoterapie din corpul
52 De desfasurare a B, dotatd cu, saltele, cérje, cadre de mers, scéri fixe, bastoane, bicicleta
i seminaruluiflaboratorului stalionard, mese de masaj, mese de evaluare, stepere, scare,
podometre, etc.
6. Competente specifice acumulate
* C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
£ 2 | » C2. Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
g5 | C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
2w cu dizabilitati
E -g = C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
Oa la persoanele cu dizabilitati
» C5. Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati
BT
53
g E * CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn condifii de autonomie si de independenta profesionala, cu
S & respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
U = | « cT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru peniru organizarea si desfasurarea
@ activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere
" = CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inseriiei si adaptabilitafii la cerintele
?E pietel muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
L&
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al Disciplina are ca obiectiv general cunoasterea diverselor tipuri de fitnes si a modului in
disciplinei care acestea pot fi utilizate in activitatea practica specifica;

* Insusirea cunostintelor teoretice si practice principiilor si tehnicilor de firmes si
aplicarea lor in practica, in diverse afectiuni.

*  Familiarizarea studentilor cu notiunile de baza ale fitnesului terapeutic;

s  Oferirea unor mijloace specifice de interventie asupra persoanelor cu dizabilitati.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

Metode Observatii
de predare Resurse
folosite

Nr.

8.1. Curs e

Fitness-ul: concept, definitie, componente, modalitatle de
mentunere a unei conditii fizice bune a personelor cu dizabilitati.

Beneficiile activitatilor fizice asupra nivelului de fitness al
persoanelor cu dizabilitat .

Activitatea fizica si sdnatatea persoanelor cu dizabilitati.

Evaluarea capacitatii aerobe de efort (fithess-ul aerob)

Prelegere Calculator,
Dezbatere Videoproiector

(500 E= 5] S
L I e A

Estimarea cheltuielilor energetice zilnice si stabilirea ratiei
alimentare in functie de dizabilitate.

Indicele de activitate fizica. Estimarea intensitatii si duratei efortului
6 pe baza consumului de calorii. Zona frecventelor cardiace care | 2
asigura antrenarea persoanelor cu diverse dizabilitati.

7 Principiile si criteriile ce trebuie sa ghideze conceperea si executia 2
programelor de fitness la persoanele cu dizabilitati.

Bibliografie

Ciucurel C. (2008), Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Ed. Universitaria, Craiova.

Ciucurel C.(2005), Fiziologie, Ed. Universitaria, Craiova.

Dragan |I. (2002) - Medicina sportiva. Ed. Medicala Bucuresti.

Drganea, A., C.,( 2006) — Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Editura Cd Press, Bucuresti; ISBN

(10) 973-7989-73-2

*  Froehlich, K., et al. (2001). Research and Training center on Independent Living (RTCIL), University of
Kansas. 785-864-4095.
Lockette, K.F., and Keyes, A.M. (1994). Conditioning with Physical Disabilities. Human Kinetics, 800-747-4457.
Moore, G. (Ed.) (2001) American College of Sports Medicine’ s Exercise Management for Persons with
Chronic Diseases and Disabilities.. Human Kinetics, 800-747- 4457,

e Pasztai, Z., (2007) — Rolul stretchingului in normalizarea functiei stato — kinetice, Editura Corson —lasi, ISBN
10 -973- 8225- 31- 0.
Toma S., (2020) Fitness la persoanele cu dizabilitati, note de curs, Uz intern.
www.collagevideo.com

www.ncpad.org
i Nr. Metode Observatii
8.2. Aplicatli ~ Laborator ore de predare Resurse folosite

1 Supraponderalitatea o problema frecventa a persoanelor cu 5
dizabilitati Fitness si dieta— 2 ore

saltele, carje,

Caracteristicile exercitilor fizice la diferite varste. Efectele
2 cadre de mers,

sanogenetice ale fitnessului.

3 Factorii de risc implicati in morbiditatea generala a persoanelor cu > scari fixe,

dizabilitat. b;i‘ig@:;-
4 Detalii referitoare la conditia fizica si factorii care influenteaza 2 Exercitiul stationara
conditia fizica . Studiul de caz 2
: - — = . i mese de masaj,
5 Modrﬁpé_n care au loc odatad cu inaintarea in varsta si testarea 2 Lucrul in grup i
conditiei fizice aerobe. evaluare
6 Practicarea  exercitiului fizic si cresterea conditiei fizice si 2 slepere'
combaterea sedentarismului prin practicarea exercitiului fizic. scan‘te‘
Mijloace de control si autocontrol al evolutiei individului. Aparatura, podornet‘re

7 metode, procedee de investigatie medico-sportiva. Indici de 2
apreciere si formulele lor de calcul.

Bibliografie

e  Ciucurel C. (2008), Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Ed. Universitaria, Craiova.

e  Ciucurel C.(2005), Fiziologie, Ed. Universitaria, Craiova,

 Dragan |. (2002) - Medicina sportiva. Ed. Medicald Bucuresti.

* Drganea, A., C.,( 2006) — Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Editura Cd Press, Bucuresti; ISBN
(10) 973-7989-73-2

*  Froehlich, K., et al. (2001). Research and Training center on Independent Living (RTCIL), University of
Kansas. 785-864-4095.
Lockette, K.F., and Keyes, A.M. (1994). Conditioning with Physical Disabilities. Human Kinetics, 800-747-4457.
Moore, G. (Ed.) (2001)American College of Sports Medicine’ s Exercise Management for Persons with Chronic
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Diseases and Disabilities.. Human Kinetics, 800-747- 4457.

* Pasztai, Z., (2007) — Rolul stretchingului in normalizarea functiei stato — kinetice, Editura Corson —lasi, ISBN
10 - 973- 8225- 31- 0.
Toma S., (2020) Fitness la persoanele cu dizabilitati, lucrari practice, Uz intern.

*  www.collagevideo.com

*  www.ncpad.org

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale gi angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10'?152?:32 din

Raspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte 50%
10.4 Curs alese din materia de

predata la curs

* Raspunsurile finale la lucrarile practice de
105 laborator _ . Probe practice 10%
Se‘minarf * Testarea continua pe parcursul semestrului ‘ . 20%
Laborator | ° Activitétile gen teme / referate / eseuri / Teme de casa din tematica 10%

traduceri / proiecte etc de lucrari practice 10%

* Activitate pe parcurs

10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaluarii finale (obfinerea unui

performanta punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaludrii finale)
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
17.09.2020 Conf. univ. dr. Toma Stefan Conf. univ. dr. Toma Stefan
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament Director de departament
21.09.2020 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Ciucurel Constantin Prof. univ. dr, Ciucurel Constantin
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FISA DISCIPLINEI

Asistenta comunitara a persoanelor cu dizabilitati,
anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Invalamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiel Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplind
2.1 | Denumirea disciplinei Asistenta comunitara a persocanelor cu dizabilitati
2.2 | Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
2.3 | Tiularul activitatilor de laborator Prof, univ. dr. Constantin Ciucurel
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de Regimul DAP/
24 | shydi Wls | u Wle avi]uare AN | A disglplinet 8]
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 33 S/L/IP 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 42 35 din care curs 28 36 S/ILIP 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutoriat 12
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual B3
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursulul Sala dotata cu videoproiector si ecran
De desfasurare a )
5.2 soming m?ul Naborstorl Sald de seminar cu aparatura din dotare

6. Competente specifice vizate

Competent
profesional

= C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

« C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

= C3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

= C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitati

« C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati

= CB. Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice serviciilor de recuperare adresate
persoanalor cu dizabilitati

T EE
5P
@ QD
E- % | = €T1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala, cu
o E respectarea normelor de eticd i deontologie profesionald
o = CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
@ activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere
» CT3. Auloevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiel si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
&
£

7. Obiectivele disciplinei
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7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Intelegerea importantel ansamblului de actiuni si masuri ce pot fi luate la nivelul comunitatii
pentru solutionarea problemelor medico-psiho-sociale ale persoanelor cu dizabilitati, in
vederea ameliordril calitatii vietii acestui grup populational defavorizat.

* La absolvirea cursului masteranzii vor putea analiza clienii serviciilor de kinetoterapie Tn

7.2 Obiectivele specifice

functie de valorile specifice asistentei sociale; vor evalua situafiile clientilor in functie de
reperele teorelice prezentate: vor Infelege complexitatea aparitiel problemelor individuale
in context familial si social, pol evalua caracteristicile problemelor unui individ cu
dizabilitdti Tn functie de factori individuali, familiali, de grup si social; Inteleg si respecia
determindrile culturale si isi proiecteazd analiza si interventia respectand valorile
individului,

Cunoasterea perspectivelor medico-psiho-sociale ale interventiei kinetoterapeutice in
promovarea modului de viald sanogen, cu clarificarea notiunilor de sanatate-boals,
oferind o viziune psihosomaticd asupra omului, precum si analizarea factorilor de risc
privind sanatatea.

Prezentarea aspectelor recuperatorii prin metode kinetice la perscanele cu dizabilitati in
institutiile de asistentd comunitara.

Analizarea problemelor specifice de viald si a posibilitdtilor practice de intervenlie
kinetoterapeuticd in vederea reechilibrari medico-psino-scociale a persoanelor cu

dizabilitali de diferite varste.

8. Continuturi

8.1. Curs

Mr.

Metode de
predare

Observalii
Resurse folosite

Introducere in teoria asisteniei sociale. Arhitectun sociologice ale
asistentei sociale. Dimensiunea contextuald a asistentei sociale.
Relevanta pentru practica kinetoterapeutica a teoriei asistentei
sociale.

Confinutul asisteniei sociale: dreptul la asistenta sociala,
prestatiile si serviciile de asistenta sociala, institutile de asistenta
sociald. Repere sociologice pentru kinetoterapeuti.

Vulnerabilitate sociald si interveniie: acfiunea sociala si tipologia
vulnerabilitatii; dependenta si vulnerabilitatea sociala; tipuri de
interventie  sociald. Rolul kinetoterapeutului in  echipa
multidisciplinard de interventie din institutile de asistenta
medica-sociald.

Comunitate i practica sociala: definitii $i dimensiuni structurale
ale comunitatii; alternative sociale de tip comunitar. Asistenia
comunitara ca ansamblu integrat de programe si servicil medico-
sociale centrate pe nevoile individuale ale omului sanatos gi
balnav.

Dezvoltarea comunitard. Indicatorii  nivelului de wiald
Organizarea i structura sistemului de asistentd comunitara,
Beneficiarii, obiectivele si atrbutile serviciului de asistenta
comunitard.

Institutii juridice In domeniul protectiei si promovarii drepturilor
perscanelor cu nevoi speciale. Notiuni de legislatie in domeniul
asistentei comunitare.

Problematica asistentei copillor cu handicap/nevoi speciale.
Institutionalizarea copiilor cu dizabiltdli — perspective medico-
psiho-sociale. Kineloterapia ca parte integrantd a serviciilor
adresate copiilor cu nevoi speciale.

Probleme ale varstel a treia. Sociologia sandtalii si gerontologia
sociald. Impactul balilor cronice ale varstnicilor asupra societatii,
Constructia sociald a batraneil.

Batranetea ca identitate sociala si starea de sanatate. Asistenta
medicala si sociald a varstnicilor. Specializarea serviciilor sociale
comunitare in scopul de a acorda asistenid persoanelor
varstnice.

10

Rolul statului si al organizatiilor neguvernamentale in asigurarea
serviciilor comunitare gi specializate de asistentd medico-sociala.
Metodologia elaborarii proiectelor de interventie din perspectiva
kinetoterapeutului,

Prelegerea,
Expunerea,
Dezbaterea

Calculator,
Videoproiector,
Suport documentar
in format Power —
Paint

Bibliografie
Albu, A, Albu, C., Petcu, |., Asistenfa in familie a persoanei cu deficientd funclionald, Editura Polirom, Bucuresti,

1

2.

3.

2001,

Beers, M.H., Berkow, R. (eds), The Merck manual of genalrics, Third Edition, Merck Research Laboratories,

2000.

Bocancea, C., Neamiu, G., Elemente de asisten{d sociald, Editura Polirom, lasi, 1998,

Bogdan, C., Geriatrie, Editura Medicald, Bucuresti, 1997.
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Bogdan, C., Stoianovici, §., Ghid de nursing geriatric, Editura Zecasin, Bucuresgti, 1997,

Ciucurel, C., lconaru, Elena loana, Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova, 2008.

Ciucurel, C., Supert de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

Coulshed, Vieronica, Practica asistenfei sociale, Editura Alternative, Bucuresti, 1993,

Fillit, H. M., Rockwood, K., Young, J. B., Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Geroniology, Bth

Edition, Elsevier, 2016.

10. Kunkel, 5. R., Whittington, F. J., Brown, J. 3., Global Aging — Comparalive Perspectives on Aging and the Life
Course, Springer Publishing Company, 2014.

11. Marshall, M., Asistents sociald pentru batrani, Editura Alternative, Bucuresti, 1993,

12. Manoiu, Florica, Epureanu, Viorica, Asistenfa sociald In Roménia, Editura All, Bucuresti, 1994,

13. Neamiu, G., Tratat de asizlents sociald, Editura Polirom, lasi, 2003.

14. Paga, F., Paga, Luminita, Cadrul juridic g/ organizatoric al asistentsi sociale in Roménia, Editura Polirom, lasi,
2003,

15. Paunescu, C., Terapia ocupationald a persoanelor cu deficiente intelective, Editura All, Bucuresti, 1999,

16. Radulescu, 5. M., Sociclogia sanatafii 3/ a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002,

17. Ragcanu, Ruxandra, Psihologie medicald gi asisten}d sociald, Editura Stiinla si Tehnica, Bucuresti, 1997.

18. Resnick, B. (eds.), Annual Review of Geronlology and Geriatrics, Optimizing Physical Activity and Function
Across All Settings, Volume 36, 2016.

19. Roba&nescu, M., Marcu, V., Mertoiu, M., Robdnescu, L., Stanciu, M. M., Reeducarea neuro-molona; recuperare
functionald §i readaptare, Editura Medicald, Bucuresti, 2001,

20. Sbenghe, T., Kinesiclogie — stinfa migcéri, Editura Medicala, Bucuresti, 2008.

21. Ursoniu, 5., Medicing sociala, Editura Mirton, Timisoara, 1996.

22 Verza, E., Psihopedagogie speciald, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997,

23. Vlasceanu, M., Secforul nonprofit, Editura Paideia, Bucuresti, 1996.

oo ~Nmn

B8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Melode de Observalii
ore predare Resurse folosite

Masurarea i analiza unor aspecle ale sanatatii comunitatii:
definirea starii de sanatate si a factorilor care o conditioneaza;
aprecierea starii de sanatate sl importanta unor factori asociati. 2
Diagnosticul starii de sanatate a unui individ 5i a unei
colectivitati.

Motiuni de demografie: definitie, teorii privind evolutia si
dezvoltarea populatiei, demografia statica: numarul populatiei,
densitatea populatiei, structura populatiei; demografia dinamica:
migcarea mecanica a populatiei; miscarea naturala a populatiei: 2
natalitatea, fertilitatea, fecunditatea, mortalitatea, mortalitatea
infantila, excedentul natural, durata medie de viatd, nuptialitatea,
divorturile; sanatatea familiei si planificarea familiala.

Morbiditatea: morbiditatea generala, specificd pe boli sau grupe
de boli, indicele de prevalenta, morbiditatea pe contingente,
succesiva, prin incapacitate temporara de munca. Atitudinea faia 2
de persoana cu nevol speciale. Tehnici de clarificare a propriilor
valor in raport cu persoana cu nevol speciale.

Expunerea,
Gandirea Suport documentar,
reflexiva, date anamnestice,

Dezbaterea, fige de examinare,
Lucrul in grup, interviul,
Studiul de caz, echipamente

Descoperirea specifice

dirijata

Evaluarea gi expertiza persoanelor cu nevoi speciale. Metode si
mijloace de investigalie psiho-pedagogicd. Componente
fundamentale ale asistentei psiho-pedagogice si sociale. Reguli
standard pentru egalizarea sanselor pentru persoanele cu 2
dizabilitati. Principalele categorii de deficiente intalnite la
perscanele cu nevoi speciale. Clasificar, etiologie, scurta
prezentare clinica si psino-pedagogica — studii de caz.

Asistenta comunitara a persoanelor cu dizabilitdli ca abordare
stiintifica multidisciplinara. Calitatea relatiel de ajutor 5i semnificatia
ei pentru interventie. Rolul kinetoterapeutului implicat In serviciile de
asistentd comunitara.

Metode kinetice de recuperare a copiilor cu deficiente
neuromotorii severe sifsau deficiente mintale in vederea
dobandirii unui nivel de autonomie necesar integrarii. Metode de 2
reabilitare gi integrare in scoala $i comunitate a copiilor cu
deficiente neuromotorii severe sifsau mintale.

7

Institutionalizarea varstnicului. Recuperarea prin metode kinetice
a varsinicilor cu diverse grade de dependenta.

Bibliografie

1. Albu, A, Albu, C., Petcu, |., Asistenta in familie a persoanei cu deficienta funcfionald, Editura Polirom, Bucuresti,
2001,

Beers, M.H., Berkow, R. (eds), The Merck manual of gerialrics, Third Edition, Merck Research Laboratories,
2000,

Bocancea, C., Neamiu, G., Elemente de asisten{d sociald, Editura Polirom, lasi, 1999.

Bogdan, C., Stolanovici, S., Ghid de nursing geriatric, Editura Zecasin, Bucuresti, 1997.

Ciucurel, C., lconaru, Elena loana, Introducere in geroniologie, Editura Universitaria, Craiova, 2008.
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6. Coulshed, Veronica, Practica asisten{ei sociale, Editura Altermnative, Bucuresti, 1993,
7. Fillit, H. M., Rockwood, K., Young, J. B., Brocklehurst's Textbook of Genatric Medicine and Gerontology, Bth
Edition, Elsevier, 2016.
8. Kunkel, S. R., Whittington, F. J., Brown, J. 5., Global Aging — Comparative Perspectives on Aging and the Life
Course, Springer Publishing Company, 2014.
9. Marshall, M., Asisten{a sociala pentru batrani, Editura Alternative, Bucuresti, 1993.

10. Manoiu, Flurrca Epureanu, Viorica, Asistenfa sociald in Roménia, Editura All, Bucuresti, 1994,

11. Neamiu, G., Tralal de asisten{a sociald, Editura Polirom, lasi, 2003.
12.Pasa, F., Pasa, Luminita, Cadru/ junidic si organizatoric al asistentel sociale in Roménia, Editura Polirom, lasi,

2003,

13. Radulescu, 5. M., Sociclogia sanatafii si a bolii, Editura Nemira, Bucuresti, 2002.

14. Rascanu, Ruxandra, Psihologie medicala si asisten{a sociald, Editura Stiinta si Tehnica, Bucuresti, 1997,

15. Robanescu, M., Marcu, V., Mertoiu, M., Robanescu, L., Stanciu, M. M., Reeducarea neuro-molorie; recuperare
funciionald si readapiare, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.

16. Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinfa miscaril, Editura Medicala, Bucuresti, 2008.

17. Ursoniu, S., Medicind sociala, Editura Mirton, Timisoara, 1996.

18. Verza, E., Psihopedagogle speciald, Editura Didactica 5| Pedagogica, Bucuresgti, 1997.

19. Vldsceanu, M., Sectorul nonprofit, Editura Paideia, Bucuresti, 1996.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinfe 5i simpozicane stiinfifice. De aceea acest confinut este In concordanid atit cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din demeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a

viitorilor absolventi.

10. Evaluare
L 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare dinmoda Haslk
Lucrare scrisa — test cu subiecte 8
10.4 Curs Evaluare finala do aintazs 50%
Activitate de seminar (aplicarea
10.5 Seminar / cu::h*_;;jan}pelnr teoretice Tn aplicatii Verificare orald 30%
Laborator { pr
Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei 20%

studil de caz de casa
10.6 Standard minim | 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de seminar gi 2,5 puncte la evaluarea finala;
de performantd nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la seminar.

Data completarii
17 septembrie 2020

Data aprobdarii Tn Consiliul departamentululi,

21 septembrie 2020

Titular de curs,

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

(prestator)

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,

(beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Director de departament,

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel




F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI

Implicatii teoretice si aplicative ale Clasificarii Internationale a Functionarii,
Dizabilitatii si Sanatatii (CIF), anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

Institutia de Invatadmant superior Universitatea din Pitesti

Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Departamentul Asistenta Medicala si Kinetolerapie

Domeniul de studii Stiinta Sportului gi Educatiei Fizice

s | s ||l | s | ol |
o | on | b e (e |—=

Ciclul de studii Master

Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitafi

2. Date despre disciplina

21

. Implicatii teoretice i aplicative ale Clasificarii Internationale a
Denumirea disciplinet Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF)

2.2

Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Manana lonela Tudor

2.3

Titularul activitatilor de seminar / . .
inharator Lect. univ. dr. Mariana lonela Tudor

24

Anul de 2. | Semesir 2. | Tipul de ] Regimul DaP/
studii . 5 |ul I & | evaluare Colocviu | 2.7 disciplinei o

3. Timpul total estimat

3.1

Mumar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 33 L 1

3.4

Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 36 L 14

Distributia fondului de timp alocat studiului individual are

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15

Tutorat 8

Examindri 4

Alte activitali .....

3.7

Total ore studiu individual 72

3.8

Total ore pe semestru 100

3.9

Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1

De curriculum -

4.2

De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector 51 ecran,

De desfasurare a laboratorului ftaﬁiide laborator dotatd cu echipamente specifice domeniului programului de

6. Competente specifice vizate

Competent
profesional

= C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu orientare interdisciplinard

= G2, Organizarea curriculumului integrat 5i 8 mediului de instruire sl invatare, cu accent interdisciplinar

* C3. Evaluarea clinica primara (funclionala) si diagnoza nevoilor de intervenfie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

« C4. Realizalea programelor de interventie kinetolerapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitati

« C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati

:

Competen
transversa

LIET‘ISH‘GFEalE

= CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie §i de independenta profesionala, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

= CT2. Indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/functii de conducere
CT3. Autoevaluarea obiectiva a neveii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerinfele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
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7. Obiectivele disciplinei

Cunoasterea si intelegerea principalelor modele explicative ale dezvoltarii si functionalitatii
umane, precum si a teoriilor gi practicilor de interventie pentru sustinerea nondiscrimindni gi
a incluziunii persoanelor cu dizabilitit, cu aplicabilitate la nivel national si international.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

# Insusirea notiunilor de bazd cu privire la teoria sistemelor si a clasificarilor internationale
folosite Tn sistemul de sanatate.

* Familiarizarea cu sistemul drepturilor persoanelor cu dizabilitali 5i a modalitatilor de

movare si suslinere a independentei lor functionale.

+ |ntelegerea cadrului general propus de CIF pentru descrierea starii de sanatate si a

7.2 Obiectivele specifice celorlalte stari asociate, din perspectiva functiondrii corporale, a contextului individual si
social gi implementarea principiilor acestuia.

+ Dezvoltarea abilitatilor de rationament clinic si abordare multidisciplinara Tn contextul
furnizarii serviciilor de reabilitare pentru persoanele cu dizabilitati.

* Asumarea unui rol activ in dezvoltarea i promovarea reabilitarii din perspectiva CIF sia
practicii bazate pe dovezi.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
Bt CliEe ore predare Resurse fn1gslta
Starea de sanatate si sistemele de Ingrijire a sanatati.
1 | Abordarea multifactoriald si interdisciplinara a sanatatii 2
individului.

Drepturile persoanelor cu dizabilitati la nivel national si

2 international. Necesitatea si importanta clasificarilor ca standarde 2
pentru sistemele informatice de sanatate. Schimbarea

paradigmelor dizabilitatii: istoricul i evolutia CIF.

Structura, confinutul 5i componentele CIF. Aplicatii i perspective
3 | de dezvoltare pentru facilitarea educatiei interprofesionale si 2 Expunerea

promovarea practicii colaborative. sistematica Vi dé{?mgi%mnr
4 Interactiune, dezvoltare si incluziune: teorii i implicatii practice 2 Dezbaterea Suport dp::curnan ar
din perspectiva CIF. Reflectia P

Modelul ecologic al dezvoltarii umane. Reolul mediului si al
5 | factorilor contextuali in promovarea functionalitdfii persoanelorcu | 2
dizabilitati.

6 Leziunea medulara — provocari $i oportunitati pentru reabilitare. 9
Promovarea independentei functionale si a reinsertiei sociale.

Dizabilitati fizice §i senzoriale la copii, tineri si adulfi. Perspective

7 | de abordare a reabilitarii, independentei functionale si a calitatii 2
vietii.
Bibliografie
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dizabilitdfi, Editura Pontos, Ghiginau, 2007,

9. Stanciu, Monica, Copiii cu dizabilitdli — Raporf septembrie 2013, Unicef Romania, Bucuresti, 2013.

10. Tudor, Mariana, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

11. Tudor, Manana lconaru Elena loana, Ciucurel C., Georgescu Luminita, The role of multisensory stimulation in
quality of life improvement of elderly with vascular dementia, Romanian Journal of Physical Therapy, 20 (34): 61-
66, 2014,

12. Viadescu, C., Busoi, C., Politici de sandtate in Uniunea Europeand, Editura Polirom, lasi, 2011.

13. World Health Organisation, World report on disability, 2011.
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: Nr. Metode de Observatii
8.2. Aplicail: Laborator arg predare Resurse folosite
Abordarea staril de sanatate din perspectiva multidisciplinara. Studiul de caz | Suport documentar,
1 | Conceptul de sénatate aplicat persoanelor cu dizabilitati. Metode 2 Exercitiul
de evaluare a starii de bine si a calitatii vietil. Dezbaterea

2 | Abordarea biopsihosociald a sanatatii. Modelul integrativ propus 2 Lucrul in grup
de Organizatia Mondiala a Sanatatii pentru dezvoltarea unei
viziuni integrate si holistice a functionarii umane.Studiide caz.
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3 Rolul echipel interdisciplinarea n reabilitarea persoanelor cu 2
dizabilitati. Principii si modele de practica colaborativa.

4 Modelul reabilitani bazat pe comunitate si incluziune sociala. 2
Aplicatii pe studii de caz.

Aplicatii ale modelului CIF in managementul reabilitidi

5 | fizioterapeutice a persoanelor cu dizabilitati din perspectiva 2
reintegrarii in munca si a accesibilizarii mediului lor de viata.

& Abordarea din perspectiva CIF a reabiliténi persoanelor cu 2
dizabilitati ca urmare a unei leziuni medulare. Aplicatii practice.
Abordarea din perspectiva CIF a reabilitarii, integrarii in

7 | comunitate si incluziunii scolare a copiilor cu dizabilitati . Aplicatii 2
practice.

Bibliografie

1. Autoritatea Mationala pentru Persoane cu Handicap, Statistica, 2009,

2. Bota, Aura, Teodorescu, Silvia, Popescu, G., Laszlo, H. |, Balan, Valeria, Moanta, Alina Daniela, Activitali fizice
adaptate pentru incluziune sociald, Editura Discobolul, Bucuresti, 2015.
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4. Escorpizo, R., Stucki, G., Cieza, A., Davis, K., Stumbo, T., Riddle, D. L., Creating an interface between the
International Classification of Functioning, Disability and Health and physical therapist practice, Phys Ther.
90:1053-63, 2010.

5. Ghergut, A., Evaluare 5 interventie psihoeducalionald: terapii educalionale, recuperatorii $i compensatorii, Editura
Palirom, lasi, 2011.

6. Guttman, F., Perceplia persoanelor cu deficiend de vedere, Editura Lumen, lasi, 2009,

Interprofessional Education Collaborative Expert Panel, Core competencies for interprofessional collaborative practice:
Report of an expert panel. Washington, D.C.: Interprofessional Education Collaborative, 2011.

7. lconaru, Elena loana, Recuperarea copiflor cu infirmitate motorie cerebrald, Editura Universitaria, Craiova, 2010.

8. Ponea, Simona, O lume diferits, o lume la fel - Integrarea sociala a perscanelor cu dizabifitali locomotori, Editura
Lumen, lagi, 2009,

9. Rauch, A., Cieza, A., Slucki, G., How to apply the International Classification of Functioning, Disability and Health
(ICF) for rehabilitation management in clinical practice, Eur J Phys Rehabil, 44({3):329-42, 2008.

10. Tudor, Mariana, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

11. World Health Organisation, Framewark for action on interprofessional and collaborative practice, Geneva, 2010

12. World Health Organisation, Organizatia Mondiala a Sanatatii, Clasificarea internafionald a funcfionari, dizabilitafii
5i séndtafii — Versiunea peniru copii 5i tineri, Editura Alpha MDN, Bucuresti, 2012,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitafi, prin
participarea la conferinie s5i simpozioane stiinlifice. De aceea acest confinut este in concordantd atdt cu asteptarile
comunitatii epistemice, cét si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finall
10.4 Curs Evaluare finala Probd scrisd — subiecte leoretice 30 %
; Activitate participativa Inregistrarea participarii active in 40%
:gfﬂfﬂ?;:'?” ¢ cadrul activitatilor de laborator
Tami de coieh Rezolvarea temelor de casa — referate, | Prezentarea i sustinerea orala a 30%
studii de caz temei de casa

3,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 1,5 puncte la evaluarea finala;

;U.E Standard minim nota 5 la evaluarea finald gi rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
e performantd
laborator.
Data completarii Titular de curs Titular de |laborator
17 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Manana lonela Tudor Lect univ. dr. Mariana lonela Tudor
Data aprobarii Tn Consiliul departamentulul, Director de departament, Director de departament,
21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia in afectiunile metabolico-endocrine la persoanele cu dizabilitati,
anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facullatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplini

i b Ty Kinetoterapia in afectiunile metabolico-endocrine la persoanele
2.1 | Denumirea disciplingi cu dizabilitati
2.2 | Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana lconaru
2.3 | Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Elena loana lconaru
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de Regimul DAP/
24 | siydi Wls |w 16 | evaluare Examan | 27 disciplinei o
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/IP 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 35 din care curs 14 38 S/L/IP 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminariillaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoriat 15
Examinari 14
Alte activitali ...
3.7 | Total ore studiu individual a7
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De compelente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector si ecran.
De desfasurare a
5.2 sominarilifaboratoni Sala de laborator cu aparatura din dotare.
6. Competente specifice vizate
[ £ 2 T« Ci. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
& £ | » C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gi invatare, cu accent interdisciplinar
E,'E = C3. Evaluarea clinicd primara (functionald) 5i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
5 cu dizabilitati
8 S | « C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitati
= C5. Utilizarea metodelor si tehnicllor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati
T®
g8
& Z | » CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de autonomie si de independenta profesionala, cu
E E respectarea normelor de eticd i deonlologie profesionala
= CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
o activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/ffunctii de conducere
g « CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoil de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitati la cerintele
g pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
=
£

7. Obiectivele disciplinei
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7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea de catre studenti a unui nucleu informational privind afectiunile metabolico-
endocrine, sub aspect epidemiologic, etiologic, fiziopatologic si morfopatologic, clinic,
evolutiv si terapeutic.

7.2 Obiectivele specifice

Insusirea principiilor de baza ale abordarii globale a pacientilor cu afectiuni metabolico-
endocrine: screening, diagnostic, clasificare, evaluare, complicatiile acute si cronice.
Identificarea imporiantei teoretice si praclice a elaboraril programelor complexe de
recuperare in afectiunile metabolico-endocrine ale persoanelor cu dizabilitati.

Dezvoltarea capacitafii de a realiza activitali practice de evaluare clinica si funcfionala a
persoanelor care prezinta afectiuni metabolico-endocrine.

Implicarea in procesul continuu de evaluare si ameliorare a calitatii vietii persoanelor cu
dizabilitali si afectiuni metabolico-endocrine.

Formarea unor abilitdli de aplicarea a principilor de monitorizare a terapiei
comprehensive recomandate In cazul persoanelor cu dizabilitali si afectiuni metabolico-
endocrine.

Asumarea unui rol activ in prolectarea si implementarea programelor de interventie (de tip
profilactic, curativ 5l de recuperare) pentru ameliorarea s&natalii persoanelor cu dizabilitati
si afectiuni metabolico-endocrine.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

arganismului.

MNotiuni generale despre fiziologia glandelor endocrine.
Mecanismele de actiune ale hormonilor. Metabolismul — definitie,
tipuri de metabolism (intermediar: glucidic, lipidic, proteic;
energetic 5i bazal). Interrelatiile dintre diferitele tipuri de

1 | metabolism - caile metabolice comune, reglarea cailor 2
metabolice, utilizarea specifica a resurselor metabolice,
tulburarile metabolice (hipertrofia, hiperplazia, atrofia,
metaplazia, apoptoza, necroza) si efectele lor asupra

Dimensiunile actuale ale patologiei metabolico-endocrine si
efectele sale dizabilitante in randul populatiei. Obezitatea —
actualitati 5| perspective moderne de management terapeutic.
Imporianta aplicanii programelor de kinetoterapie in prevenirea
complicatiilor obezitati $i mentinerea unui grad cat mai ridicat de
autonomie la persoanele cu dizabilitati.

Diabetul zaharat — o problema de sanatate publica: definitie,
epidemiologie, etiopatogenie, screening/grupe de risc,
clasificare, evaluare globala, criterii de diagnostic, complicatii
3 | acute si cronice, principii de tratament (optimizarea stilului de 2

dislipidemii.

patologii redutabile: definifie, clasificare, etiopatogenie, forme
clinice gi asccieri morbide, investigatii, complicatii, tratament
4 | nonfarmacologic i farmacologic. Aplicarea Tn practica a 2
confinutului kinetoterapiei Tn scopul recuperarii unui maxim de
functionalitate pentru persoanele cu dizabilitali diagnosticate cu

: ; v Calculator
viala, terapie orala, insulinoterapie). Promovarea strategiilor e
moderna de profilaxie a complicatiilor gi eliminarea surselor de Erelegerea, s Wdﬁuc;lznrmeclnria
dificultate de ordin fizic, psihic $i social in contextul dizabilitéti. Rabiiie | T e i
Dislipidemiile — factor de risc pentru sindromul metabolic i alte Point

Mainutritia protein-calorica: definitie, epidemiclogie,
etiopatogenie, manifestari clinice, diagnostic. evolutie, complicafii
si tratament, |dentificarea problemelor de dependenta care
accentueaza gradul de dizabilitate i izolarea sociala,

Patologia corticosuprarenaliana:; insuficienta
corticosuprarenaliana cronica si acutd; sindromul Cushing.
6 | Terapia continud, comprehensiva, flexibild si integrata — mijloc 2
de facilitare a functionalitatii persoanelor cu dizabilitati
consecutive patologiei coricosuprarenaliens.

Afectiunile glandei tiroide: hipotiroidismul si hipertiroidismul.
7 Afectiunile glandei paratiroide: paratiroidismul. Strategii 2

terapeutice moderme Tn recuperarea patologiilor tiroidiene sau
paratiroidiene la persoanele cu dizabilitati.

Bibliografie

1. American Diabeles Association, Standards of Medical Care in Diabetes - 2009, Diabetes Care; 32:514-556,

2008.

2. Bighea, A., Terapie fizicald i reabilitarea in practica medicald, Editura Medicala Universitara, Craiova, 2005.
3. Burner, T. W., Resenthal, Ann, Diabetes and Rheurnalic Diseases, Current Opinion in Rheumatology, 21 (1): 50-
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Noeos
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11.
12.

13.

14

15.
16.

17

54, 2009.
Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana, Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova, 2008.
Dumitrache, C., Endocrinologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2000.
Duncea, |., Endocrinologie, Editura Medicala Universitara ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2006.
Ginghina, C., Cihodaru, A., Popescu, B. A., Jurcut, R., Apetrei, E., Dislipidemia din diabetul zaharat - factor de
risc cardiovascular, Medicina Interna, 2: 13-19, 2004.
Graur, Mariana, Ghid pentru alimentafie sanatoasa, Societatea de Nutritie din Romania, 2005.
Iconaru, Elena loana, Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Editura Pro Universitaria,
Bucuresti; Editura Universitaria, Craiova, 2013.
.Iconaru, Elena loana, Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.
International Diabetes Association, Global Guideline for Type 2 Diabetes, Brussels, 2005;
http://www.idf.org/webdata.
Kronenberg, H. M., Melmed, S., Polonsky, K. S., Larsen, P. R., Williams Textbook of Endocrinology, 11th ed.
Philadelphia, Pa: Saunders Elsevier, 2008.
Martini, L., Encyclopedia of Endocrine Diseases, Volume 1, Elsevier, 2004.
. Organizatia Mondiala a Sanatatii (2004), CIF — Clasificarea internationald a functionalitatii, dizabilitatii si sdnatatii,
Editura MarLink, Geneva.
Rabolu, Elena, Managementul activitatilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Editura Universitaria, Craiova,
2009.
Rosenson, R. S., New approaches in the intensive management of cardiovascular risk in the metabolic
syndrome, Curr Probl Cardiol, 30: 241-280, 2005.
Rosenzweig, J. L., Ferrannini, E., Grundy, S. M., Haffner, S., Heine, R. J., Horton, E. S., Kawamori, R., Primary
Prevention of Cardiovascular Disease and Type 2 Diabetes in Patients at Metabolic Risk: An Endocrine Society
Clinical Practice Guideline, Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 93(10):3671-3689, 2008.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa glr: M::;}::rge R egj?_:g?;g;n .
Abordarea pacientului cu afectiuni metabolico-endocrine:
1 anamneza si examenul clinic. Relationarea kinetoterapeutului cu 2
bolnavul cu afectiuni metabolico-endocrine si cu restul echipei
multidisciplinare de interventie.
Metode de evaluare paraclinica in obezitate. Tipuri de programe
2 | derecuperare $i ameliorare a calitatii vietii recomandate 2
persoanelor cu dizabilitati si obezitate.
3 Managementul clinico-terapeutic al diabetului zaharat si rolul 5 Expunerea,
kinetoterapiei in prevenirea si combaterea complicatiilor bolii. Gandirea Suport documentar,
Integrarea tehnicilor si metodelor de kinetoterapie in cadrul reflexiva, date anamnestice,
4 | managementului clinico-terapeutic al persoanelor cu dizabilitati si 2 Dezbaterea, fise de examinare,
dislipidemii. Lucrul in grup, interviul,
Malnutritia protein-calorica: obiective generale, obiective Studiul de caz, echipamente
5 | specifice, metode si tehnici de recuperare recomandate in cadrul 2 Descoperire specifice
programelor de kinetoterapie. dirijata
Mijloace si tehnici specifice kinetoterapiei recomandate in
6 tratamentul complex al patologiei corticosuprarenaliene: 2
insuficienta corticosuprarenaliana cronicé si acuta; sindromul
Cushing.
Importanta kinetoterapiei in managementul terapeutic al
7 | patologiilor tiroidiene si paratiroidiene la persoanele cu 2
dizabilitati.
Bibliografie
1. American Diabetes Association, Standards of Medical Care in Diabetes - 2009. Diabetes Care; 32:514-S56,
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2. Bighea, A., Terapie fizicala si reabilitarea in practica medicala, Editura Medicala Universitara, Craiova, 2005.
3. Burner, T. W., Rosenthal, Ann, Diabetes and Rheumatic Diseases, Current Opinion in Rheumatology, 21 (1): 50-
54, 2009.
4. Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana, Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova, 2008.
5. Dumitrache, C., Endocrinologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2000.
6. Duncea, |., Endocrinologie, Editura Medicala Universitara ,luliu Hatieganu", Cluj-Napoca, 2006.
7. Ginghina, C., Cihodaru, A., Popescu, B. A., Jurcut, R., Apetrei, E., Dislipidemia din diabetul zaharat - factor de
risc cardiovascular, Medicina Interna, 2: 13-19, 2004.
8. Graur, Mariana, Ghid pentru alimentatie sanatoasd, Societatea de Nutritie din Romania, 2005.
9. Iconaru, Elena loana, Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Editura Pro Universitaria,

Bucuresti; Editura Universitaria, Craiova, 2013.

10. Iconaru, Elena loana, Suport de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.
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12. Kronenberg, H. M., Melmed, S., Polonsky, K. S., Larsen, P. R., Williams Textbook of Endocrinology, 11th ed.

Philadelphia, Pa: Saunders Elsevier, 2008.

13. Martini, L., Encyclopedia of Endocrine Diseases, Volume 1, Elsevier, 2004.
14. Rabolu, Elena, Managementul activitatilor fizice la persoanele de véarsta a treia, Editura Universitaria, Craiova,
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2009
15. Rosenson, R. 5., New approaches in the intensive management of cardiovascular risk in the metabolic

syndrome, Curr Probl Cardiol, 30: 241-280, 2005.

16. Rosenzweig, J. L., Ferrannini, E., Grundy, 5. M., Haffner, S., Heine, R. J., Horton, E. S., Kawamori, R., Primary
Prevention of Cardiovascular Disease and Type 2 Diabetes in Patients at Metabolic Risk: An Endocrine Sociefy
Clinical Practice Guideline, Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 93(10):3671-3689, 2008,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
Confinutul disciplinel a fost ajustat in urma schimbulul de bune practici cu cadrele didactice din alle universitag, prin
participarea la conferinfe $i simpozicane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atét cu asteptarile
comunitafii epistemice, cat §i cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finals
Lucrare scrisd — test cu subiecte
10.4 Curs Evaluare finald cix i 50%
Activitate de laborator (aplicarea
105 Sominic] cu:;s::}mlur teoretice in aplicafii Verificare orala 30%
Laborator / Ll
Tema de casd Rezolvarea temelor de casa — referate, | Probd orald — prezentarea temei 20%
studii de caz de casa
10.6 Standard minim 2.5 puncte acumulate din Tndeplinirea activitdtilor de laborator gi 2,5 puncte la evaluarea finala;
de performanta nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerinfelor de la lucrarile de
laborator,
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Elena loana lconaru Conf. univ. dr. Elena loana lconaru
Data aprobarii Tn Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
21 seplembrie 2020 (prestator) ({beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Kinetoterapia in afectiunile reumatologice ale persoanelor cu dizabilitati,
anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facullatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplini

2.1

Kinetoterapia in afectiunile reumatologice ale persoanelor cu

Denumirea disciplinei dizabilitati

2.2

Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana lconaru

23

Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Elena loana lconaru

24

Anul de 0 2. | Semestr 2. | Tipul de

Regimul DAP/
studii 5 | u 6 | evaluare

disciplinei o

Examen 27

3. Timpul total estimat

3.1

Numér de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 S/LIP 1

3.4

Total ore din planul de inv. 42 35 din care curs 28 36 S/LI/IP 14

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22

Pregatire seminariillaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15

Tutoriat 12

Examindari 4

Alte activitati .....

3.7

Total ore studiu individual B3

3.8

Total ore pe semestru 125

3.9

Mumar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum Parcurgerea disciplinei: Evaluarea persoanelor cu dizabilitati

De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector si ecran.

De desfasurare a
sominarilifaboratoni Sala de laborator cu aparatura din dotare.

6. Competente specifice vizate

CDmpeantEJ
profesionale

= C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

+ C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

= C3. Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu dizabilitati

+ C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitati

= C5. Utilizarea metodelor si tehnicllor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu dizabilitati

:

Competen
fransversa

transversale

« CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de autonomie si de independenta profesionala, cu
respectarea normelor de etics i deonlologie profesionala

= CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/ffunctii de conducere

« CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoil de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinel
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7.1 Obiectivul general al

Descrierea principalelor notiuni de histologie si artrologie, cu accent pe modificarile induse
de trecerea de la functia normala la cea patologica si insusirea notiunilor teoretice de baza

disciplinei din patologia reumatica, cu aplicalii practice Tn functie de tipul de boald 5i de regiunea
topografica afectata.

+ Explicarea si interpretarea posibilitatilor de abordare terapeutica si a limitelor acestora in
cadrul managementulul afecliunilor reumatologice si a contribufiei kinetolerapiei in acest
dameniu.

+ Familiarizarea cu notiunile generale privind indicatiile si contraindicatille Kinetoterapiei n

7.2 Obiectivele specifice | _ 2rectiunile reumatologice.

generale §i specifice.

+ Dezvoltarea capacitatii de a realiza activitati practice de evaluare clinica si functionald a
persoanelor ce prezintd afectiuni reumnatismale.
* Crearea deprinderilor esentiale unui algoritm clinic comprehensiv astfel incat prin
stabilirea 5 aplicarea planului bazat pe kineloterapie sa fie indeplinite obiectivele

8. Continuturi

8.1. Curs

Mr.

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Matiuni generale de histologie — fesutul conjunctiv.
Caracteristicile morfo-functionale ale articulatiilor. Cadrul
nosologic al reumatismelor inflamatorii i degenerative. Impactul
instalarii afectiunilor reumatologice generatoare de dizabilitati
asupra calitatii vietii individului.

Poliartrita reumatoida — entitate clinica dizabilitanta: definitie,
etiopatogenie, aspecte clinice, explorar paraclinice, diagnosfic,
tratament. Rolul kinetoterapiei in minimalizarea consecintelor
induse de dizabilitate si cresterea participarii active in activitatile
cotidiene si profesionale.

Spondilartropatii seronegative — caracteristici generale,
Spondilita anchilopoietica — definilie, etiopatogenie, aspecte
clinice, explorari paraclinice, diagnostic, mijloace si tehnici de
recuperare. Educatia terapeutica a persoanelor cu spondilita
anchilopoietica — modalitate de diminuare a limitarilor
substantiale Tn interactiunile sociale si profesionale.

Artrita psonazica, patologie reumatologica responsabila de
dizabilitate $i scaderea sperantei de viata — definitie,
etiopatogenie, aspecte clinice, explordri paraclinice, diagnostic,
tratament.

Sindromul Reiter — definitie, etiopatogenie, aspecte clinice,
explorari paraclinice, diagnostic, tratament.

Utilitatea aplicarii programelor de profilaxie in prevenirea
cronicizarii manifestarilor clinice specifice sindromului Reiter si
instalarea dizabilitatii.

Reumatismul poliarticular acut - definitie, etiopatogenie, aspecte
clinice, explorari paraclinice, diagnostic, tratament. Principalele
masuri de combatere a consecintelor somalice i psihologice ale
dizabilitatilor generate de reumatismul poliarticular acut.

Lupusul eritematos diseminat — afectiune multisistemica
caracterizatd printr-o constelatie de simptome si semne clinice.
Metode moderne de diagnostic si tratament Tn practica clinica.
Oportunitatilor de Tmbundtatire a calitatii vietii persoanelor cu
dizabilitati rezultate in urma administrarii tratamentului de lunga
duratd sau consecinie directe ale bolii.

Sindromul Behcet — definitie, etiopatogenie, aspecte clinice,
exploran paraclinice, diagnostic, tratament. Modalitdli generale
de interventie terapeutica pentru imbunatatirea restantulul
clinico-functional la persoanelor cu dizabilitati si sindrom Behcet.

Guta — definifie, etiopatogenie, aspecte clinice, explorari
paraclinice, diagnostic, tratament. ldentificarea factorilor de risc
pentru aparitia dizabilitatilor la persoanele diagnosticate cu guta.

10

Afectiuni reumatismale degenerative: aspecte generale.
Coxartroza si Gonartroza — elemente clinice, evaluarea
restantului functional, reducerea impactului dizabilitatii
functionale, metodologie de recuperare.

1

Artroze vertebrale i leziuni degenerative ale discurilor
intervertebrale. Kinetoterapia in artrozele intervertebrale —
oportunitate de mentinere a unei vieti active.

12

Afectiuni reumatismale abarticulare — definitie, clasificare,

Prelegerea,
Expunerea,
Dezbaterea

Calculator,
Videoproiector,
Suport documentar
in format Power —
Point
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aspecte generale: miozite, tendinite, sindromul canalului carpian,
sindromul canalului tarsian, algodistrofii, periartrita scapulo-
humerala.

Bibliografie
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Dafna, G., Vinod, C., Psoriatic arthritis, Oxford University Press, 2009.
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Elyan, M., Khan, M. A., The role of nonsteroidal anti-inflammatory medications and exercise in the treatment of
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10. Elyan, M., Khan, M. A., The role of nonsteroidal anti-inflammatory medications and exercise in the treatment of
ankylosing spondylitis, Curr. Rheumatol. Rep., 8(4):255-9I, 2006.

11. Firestein, G. S., Budd, R. C., Harris, Jr., E. D., Mcinnes, |. B., Ruddy, S., Sergent, J. S., Kelley's Textbook of
Rheumatology, 8th Edition, Saunders, 2008.

12. Gordon, K. B., Ruderman, E. M., Psoriasis and psoriatic arthritis: an integrated approach, Springer, 2005.

13. Harris, E. D., Ruddy, S., Firestein, G. S., Sergent, J. S., Genovese, M. C., Kelley's Textbook of Rheumatology,
Elsevier Science, 2004.

14. Hochberg, M. C., Smolen, J. S., Silman, A. J. et al., Rheumatology 4th edition, USA, Elsevier, 2008.

15. Iconaru, Elena loana, Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica, Editura ProUniversitaria,
Bucuresti; Editura Universitaria, Craiova, 2013.

16. lconaru, Elena loana, Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Editura Pro Universitaria,
Bucuresti; Editura Universitaria, Craiova, 2013.

17. lconaru, Elena loana, Note de curs, Universitatea din Pitesti, 2020.

18. lonescu, Ruxandra, Esentialul in reumatologie, Editura Medicala Almatea, Bucuresti, 2008.

19. Kiss, 1., Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

20. Klippel, J. H., Crofford, Leslie, Stone, J. H. et. al., Primer on the Rheumatic Diseases, 2001.

21. Martindale, J., Smith, J., Disease and psychological status in ankylosing spondylitis, Rhneumatology; 45(10):1288-
93, 2006.

22.Onose, G., Stanescu-Rautzoiu, L., Pompilian, U. M., Spondilartropatiile, Editura Academiei Romane, 405-412,
2000.

23. Popescu, E., lonescu, R., Compendiu de Reumatologie, Editura Tehnica, Bucuresti, 2002.

24. Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2008.

25. Smolen, J. S., Lipsky, P. E., Contemporary Targeted Therapies in Rheumatology, Informa Healthcare, 2007.

26. Teleki, N., Tratat de Medicina Interna — Reumatologie, sub redactia Paun R, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

27.Tsokos, G., Gordon, Caroline, Smolen, J., Systemic Lupus Erythematosus, A Companion to Rheumatology,
MOSBY, 2007.

28. Walker, Joan Marion, Helewa, Antoine, Physical rehabilitation in arthritis, Saunders, 2004.

29. Wigley, F., Scleroderma, An Issue of Rheumatic Disease Clinics, Saunders, 2008.
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©

Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa ot predare Restirse folosits

Abordarea pacientului cu boli reumatice: anamneza, examenul Expunerea, Planse anatomice,
1 clinic si explorarea osteoarticulara. 2 Gandirea date anamnestice,
Bilantul muscular si examenul mobilitatii articulare la persoanele reflexiva, fise de examinare,
cu afectiuni reumatismale. Dezbaterea, interviul,

Kinetoterapia in poliartrita reumatoida. Particularitati ale Lucrul in grup, echipamente
programului de recuperare in functie de segmentul anatomic Studiul de caz, specifice
afectat: mana, articulatia cotului, articulatia umarului, articulatia Descoperirea
piciorului, articulatia genunchiului, articulatia soldului. Utilitatea dirijata
terapiei ocupationala la persoanele cu dizabilitati consecutive
poliartritei reumatoide.

Kinetoterapia in spondilartropatiile seronegative. Obiective
generale, obiective specifice, mijloace si tipuri de exercitii
recomandate Tn cadrul programelor de recuperare. Gimnastica
respiratorie n cazul persoanelor cu dizabilitati consecutive
spondilartropatiilor seronegative: obiective, exercitii indicate si
principii de aplicare a acestora in cadrul sedintelor de terapie.

Notiuni actuale cu privire la strategiile de interventie terapeutica
recomandate persoanelor cu reumatism poliarticular acut, in

4 | contextul dizabilitatii. Interventia de recuperare specifica 2
persoanelor diagnosticate cu lupus eritematos diseminat:
obiective, mijloace si tipuri de exercitii.

5 | Dezvoltarea unui plan terapeutic de interventie in sindromul 2
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Behcet si identificarea modalitatilor de implementare la
persoanele cu dizabilitati. Principalele obiective si mijloace ale
tratamentului kinetoterapeutic in guta.
Kinetoterapia in coxartroza. Stabilirea programelor de interventie
kinetoterapeutica in gonariroza. Kinetoterapia in spondiloza
6 cervico-dorsala. Particularitati ale interventiei kinetoterapeutice in >
sindromul algo-functional lombo-sacrat. Programe de exercitii
statice i dinamice. Conduita igienica de crutare a solicitarilor
regiunii vertebrale.
Integrarea tehnicilor si metodelor de kinetoterapie in cadrul
managementului clinico-terapeutic al persoanelor cu dizabilitati
7 posttraumatismale abarticulare. Strategii de recuperare in 2
periartrita scapulo-humerala in functie de cele patru forme
clinico-anatomice: umarul dureros simplu, umarul dureros acut,
umarul blocat si umarul pseudoparalitic.
Bibliografie
1. Bighea, A., Terapie fizicald si reabilitarea in practica medicald, Editura Medicala Universitara, Craiova., 2005.
2. Ciucurel, C., Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova, 2008.
3. Cretu, Antoaneta, Boboc, F., Ghid de kinetoterapie in bolile reumatice, Editura Bren, Bucuresti, 2003.
4. Dafna, G., Vinod, C., Psoriatic arthritis, Oxford University Press, 2009.
5. Firestein, G. S., Budd, R. C., Harris, Jr., E. D., Mclnnes, |. B., Ruddy, S., Sergent, J. S., Kelley's Textbook of
Rheumatology, 8th Edition, Saunders, 2008.
6. Gordon, K. B., Ruderman, E. M., Psoriasis and psoriatic arthritis: an integrated approach, Springer, 2005.
7. Harris, E. D., Ruddy, S., Firestein, G. S., Sergent, J. S., Genovese, M. C., Kelley's Textbook of Rheumatology,
Elsevier Science, 2004.
8. Hochberg, M. C., Smolen, J. S., Silman, A. J. et al., Rheunatology 4th edition, USA, Elsevier, 2008.
9. Iconaru, Elena loana, Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica, Editura ProUniversitaria,
Bucuresti; Editura Universitaria, Craiova, 2013.
10. Iconaru, Elena loana, Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Editura Pro Universitaria,
Bucuresti; Editura Universitaria, Craiova, 2013.
11. lonescu, Ruxandra, Esentialul in reumatologie, Editura Medicala Almatea, Bucuresti, 2008.
12. Klippel, J. H., Crofford, Leslie, Stone, J. H. et. al., Primer on the Rheumatic Diseases, 2001.
13. Popescu, E., lonescu, R., Compendiu de Reumatologie, Editura Tehnica, Bucuresti, 2002.
14. Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2008.
15. Smolen, J. S., Lipsky, P. E., Contemporary Targeted Therapies in Rheumatology, Informa Healthcare, 2007.
16. Tsokos, G., Gordon, Caroline, Smolen, J., Systemic Lupus Erythematosus, A Companion to Rheumatology,
MOSBY, 2007.
17. Walker, Joan Marion, Helewa, Antoine, Physical rehabilitation in arthritis, Saunders, 2004.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

" - — 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finala
Lucrare scrisa — test cu subiecte S
10.4 Curs Evaluare finala do Siriteza 50%
Activitate de laborator (aplicarea
10.5 Seminar/ cunostintelor teoretice in aplicatii Verificare orala 30%
Laborator / practice)
Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba oralad — prezentarea temei 20%
studii de caz de casa
10.6 Standard wiim 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2,5 puncte la evaluarea finala;
’ % nota 5 la evaluarea finalad si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile de
de performanta J '
laborator.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Elena loana lconaru Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

4/5




F1-REG-71-03

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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FISA DISCIPLINEI

Terapia ocupationala la persoanele cu dizabilitati, anul universitar 2020-2021

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studil Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplind
2.1 | Denumirea disciplingi Terapia ocupationala la persoanele cu dizabilitati
2.2 | Titularul activitatilor de curs Lect .univ.dr Tataru Ana -Maria
23 ;I;léur:?ar:l;rachwtawur de Beritae.J Lect .univ.dr Tataru Ana —Maria
54 Anul de i 2. | Semestr i 2. | Tipul de E 27 Regimul DAP/
) studii 5 |ul 6 | evaluare ) disciplinei 0
3. Timpul total estimat
3.1 | Numdar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/LIP 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/IP 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminariillaboratoare, teme, referate, portofolii, eseur 10
Tutoriat 4
Examinari 8
Alte activitati ..... 6
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Parcurgerea disciplinelor: Anatomie gi biomecanici,
42 | De competente Cnmlpfnc:?te acumulate la disciplinele: Anatomie 5i biomecanicd, Fiziologie,
Semiologie
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5o | Dedesfasurare a ) Laboratorul disciplinei (sala B 129)
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice vizate
= C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
= C2. Organizarea curriculumului integrat 51 a mediului de instruire s invatare, cu accent interdisciplinar
%E = C3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
o g cu dizabilitati
%'g = C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
B la persoanele cu dizabilitati
S & | » C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica |a persoanele cu dizabilitafi
« C6. Utilizarea elementelor de management i marketing specifice servicilor de recuperare adresate
persoanalor cu dizabilitati
_g- % = CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala, cu
e respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
a E = CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lueru pentru organizarea si desfasurarea
E Z activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluriffunctii de conducere
8 = | » CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inseriiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
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ransversal

7.

Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei de terapie ocupationala.

disciplinei

Familiarizarea viitorului terapeut ocupational cu principalele sindroame si patologii dar si cu

7.2 Obiectivele specifice | tratamentul lor complex.

insusirea metodelor de evaluare a deficitelor din punct de vedere a terapiei ocupationale.

8. Continuturi
84 Giit Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Definirea conceptelor si istoricul terapiei ocupationale si 2
ergoterapiei. ore
2 Rolul terapiei ocupationale si a ergoterapiei in aplicarea 2
asistentei kinetice la pacientii cu dizabilitati. ore
Planul terapeutic in terapia ocupationalad (secventialitate, 2
3 | exemple, alegerea metodelor, factori de influenta, reevaluarea, PSS
reintoarcerea acasa, aspecte psihologice).
Aspecte practice ale activitatii de terapie ocupationala si de
ergoterapie la bolnavii deficienti psihomotor (Forme si activitati 2
4 | de terapie ocupationala. Cerinte si etapele aplicarii terapiei o
ocupationale si ergoterapiei. Aspecte particulare si dificultatea Prelegere ] Laptﬂ_pr
solutionarii lor la persoanele cu disabilitati). Dezbatere Videoproiector
Tehnici de ADL : antrenamentul pentru ADL si I-ADL, metode de Suport documentar
5 invatare a ADL, tehnici de ADL specifice (pentru imbréacare, 2 tar
pentru alimentare, pentru coordonare, pentru igiena, pentru ore
facilitatea comunicarii).
6 Programe de meloterapie si aromoterapie. Obiective si efectele 2
terapiei prin muzica si al aromelor naturale. ore
Terapia ocupationala si ergoterapia in tulburarile psihice.
Generalitati. Principiile reabilitarii psihosociale. Sistemul de
7 servicii de ingrijiri comunitare. Echipa multidisciplinara si 2
managementul de caz. Evaluarea beneficiarilor reabilitarii ore
psihosociale. Implicarea consumatorilor de sanatate mentala in
procesul de ingrijiri psihosociale
Bibliografie

1:

Catherine A. Earhart, Tina Blue and Claudia K. Allen ,1992, Occupational Therapy Treatment Goals for the
Physically and Cognitively Disabled , Paperback

2. Crososchi Corduta, Csernik Vass Karmen , 2011,Examinarea complexa a tulburarilorde limbaj Tg.Mures Mary
Beth Early, 2012, Physical Dysfunction Practice Skills for the Occupational Therapy Assistant , Hardcover.

3. Daniel Tammet ,2007,Born on a Blue Day : Inside the Extraordinary Mind of an Autistic Savant ,Paperback

4. Deanna Horstmeier ,2004 ,Teaching Math to People with down Syndrome and Other Hands-On Learners :
Basic Survival Skills ,Paperback

5. Gaby Alez ,2012,West Syndrome : Everything You Need to Know about the Disorder Including Causes,
BHSymptoms, Treatment and More, Paperback

6. Gongalves, S, Paquete, P, Van Bruggen, J., Carnduff A., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D. (2005),
Occupational therapy in elder care — Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE.

7. Jane Case-Smith and Jane Clifford O'Brien ,2014,Occupational Therapy for Children and Adolescents |,
Hardcover

8. Jason "J-Mac" McElwain and Daniel Paisner ,2009, The Game of My Life : A True Story of Challenge, Triumph,
and Growing up Autistic ,Paperback

9. Kielhofner, G. (2009), Model of Human Occupation — theory and application (Editia a 4-a), Lippincot Williams &
Williams, Baltimore.

10. Roseanna Tufano, Marilyn B. Cole, Marli Cole, Rosanna Tufano, 2007, Applied Theories in Occupational
Therapy Paperback

11. William Anthony Romani, Patricia Geise Provance, Florence Peterson Kendall, Mary Mcintyre Rodgers and
Elizabeth Kendall McCreary, 2005, Muscles : Testing and Function, with Posture and Pain, Hardcover

®  htip://specialchildren.about.com/od/occupationaltherapy/g/OT.htm

®  http://autism.about.com/od/whatisautism/a/OTBasics.htm

® i ol. . d/occther i Therapy.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa oNrré M::gg :r:e Regj?:g?;g;ﬂ -
1 | Exercitiile terapeutice folosite in terapia ocupationala: definirea 2 Studiul de caz
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conceptului, obiective, indicatii, tipuri de exercitii, clasificarea —
exarcitiilor,
Tehnici de ADL : antrenamentul pentru ADL si IFADL, metode de
2 invatare a ADL, tehnici de ADL specifice (pentru Tmbracare, 2
pentru alimentare, pentru coordonare, pentru igiena, pentru are
facilitatea comunicarii) .
Tehnici aplicative Tn activitdti care folosesc lemnul, cartonul si .2
3 | plastilina In activitali de trasaj-marcaj, debitare (taiere), gaurit, Exercitiul
asamblaj, finisare. %" | Dezbaterea
4 Tehnici aplicative in activitati care folosesc nuiele, 1ana, sfoara in 2 | Studiul de caz
activitali de : marcaj, taiere, impletire, tesut. oré | Prezentare de
Tehnici aplicative in domeniul jocurilor (prezentate sub forma de caz
5 obignuita sau adaptatd conform restantului functional) cum ar fi: 2 Exercifiul
domino, jocul de dame, sah, biliard adaptal, cateva jocuri de ore | Dezbaterea
inteligenta, jocuri de educatie logica $.a.
6 Programe de terapie prin jocuri de migcare aplicate la 2
persoanele cu disabilitati. ore
Rolul recuperarii si mijloacele terapiei ocupationale si ale
7 ergoterapiei. Generalitdli. Aspectul fizic. Aspectul psihic. 2
Aspectul profesional. Aspectul social. Rolul aparatelor i ore
dispozitivelor in terapia ocupationald si in ergoterapie .
Bibliografie
1. Catherine A. Earhart, Tina Blue and Claudia K. Allen 1992, Occupational Therapy Treatment Goals for the
Physically and Cognitively Disabled , Paperback
2. Crososchi Corduta, Csernik Vass Karmen , 2011, Examinarea complexa a tulburarilorde limbaj Tg.Mures Mary
Beth Early, 2012, Physical Dysfunction Practice Skills for the Occupational Therapy Assistan! | Hardcover.
3. Daniel Tammet ,2007,Born on a Blue Day . Inside the Extracrdinary Mind of an Autistic Savant ,Paperback
4. Deanna Horstmeier 2004 ,Teaching Math lo People with down Syndrome and Other Hands-On Leamers : Basic
Survival Skills Paperback
5. Gaby Alez 2012 West Syndrome ! Everything You Need to Know aboul the Disorder Including Causes,
BHSymptoms, Treatment and More, Paperback
6. Gongalves, S, Paquete, P, Van Bruggen, J., Camnduff A., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D. (2005), Occupational
therapy in elder care — Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE.
7. Jane Case-Smith and Jane Clifford O'Brien 2014, Occupational Therapy for Children and Adofescents |
Hardcover
8. Jason "J-Mac® McElwain and Daniel Paisner 2009, The Game of My Life : A True Story of Challenge, Triumph,
and Growing up Autistic ,Paperback
9. Kielhofner, G. (2009), Model of Human Occupation — theory and application (Edilia a 4-a), Lippincot Williams &
Williams, Baltimore,
10. Roseanna Tufano, Marilyn B. Cole, Marli Cole, Rosanna Tufano, 2007, Applied Theories in Occupational
Therapy Paperback
11. Wiliam Anthony Romani, Patricia Geise Provance, Florence Peterson Kendall, Mary Mcintyre Rodgers and

Elizabeth Kendall McCreary, 2005, Muscles : Testing and Function, with Posture and Pain, Hardcover

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordantd atat cu agteptarile
comunitatii epistemice, cét si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a

wiitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finali
10.4 Curs Evaluare finala Proba orala — subiecte teoratice 50%
Activitate participativa Participare Ia activitatile practice 20%
10.5 Seminar / y :
Labaorator / Activitate laborator Probe c:rala % inirenar tonetice gl 20%
exemplifican
Tema de casa ;
Proiect prachce
Probd scrisd sub forma de referat 10%
10.6 Standard minim s :
de performants Nota miniméa 5 la toate cerinfele de evaluare.




Data completarii Titular de curs,

17 septembrie 2020 Lect. univ. dr. Tataru Ana -Maria
Data aprobérii in Consiliul departamentulul,  Director de departament,
21 septembrie 2020 {prestator)

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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Titular de seminar / laborator,
Lect. univ. dr. Tataru Ana -Maria

Director de departament,
(beneficiar),
Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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Stagiu pentru pregatirea si elaborarea lucrarii de disertatie,

1. Date despre program

anul universitar 2020-2021

1.1 | Institutia de Invalamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiel Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplind
2.1 | Denumirea disciplinei Stagiu pentru pregatirea si elaborarea lucrarii de disertatie
2.2 | Titularul activitatilor de curs -
2.3 | Tiularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Elena loana lconaru
Anul de 2. | Semestr 2. | Tipul de . Regimul DAP/
24 | shydi Wls | u Wle avi]uare LoRR | 2t disglplinet 8]
3. Timpul total estimat
3.1 | Numér de ore pe saptamana - 3.2 din care curs . 33 S/L/IP -
3.4 | Total ore din planul de inv. 56 3.5 | dincare curs - 38 S/LIP 56
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 18
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
52 E:ﬁﬁ:ﬁf:&g;ﬂ;mlm Sala dotata cu calculator i conexiune la internet.
6. Competente specifice vizate
ﬂ + C1: Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
% £ | = C2: Organizarea curriculumulul integral si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
'@ | = C3: Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
ES | cudizabiita
S5 | C4: Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu dizabilitati
« C5: Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kineloterapeutica la persoanele cu dizabilitati
- = CB: Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului
&5
1
% # | = CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice n conditii de autonomie si de independentd profesionala, cu
G5 respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
& |.ct2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
@ activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/functii de conducere
] « CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilititii la cerintele
E pietei muncii, potrivit propriului prolect de dezvoltare personala
&
£

7. Obiectivele disciplinei

| 7.1 Obiectivul general al | Realizarea activitatilor de cercetare stiintifica aferente proiectului de disertatie pe o tema
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stabilita impreuna cu profesorul coordonator, respectand rigorile metodologice si etice ale

disciplinei cercetarii stiintifice si redactarea corespunzitoare a lucrarii de disertatie.

+ Dezvoltarea capacitdli de a transpune in practicd cunostiniele dobandite in cadrul
disciplinelor de specialitate parcurse.

* Cunoasterea si aplicarea conceptelor, teoriilor si metodelor de investigare fundamentale
din domeniul termei de cercetare alese.

7.2 Obiectivele specifice | » Formarea abilitatilor necesare culegerii, analizei si interpretarii datelor i informatiilor, din
punct de vedere cantitativ si calitativ, din diverse surse alternative, contexte profesionale
reale si din literatura de specialitate in domeniu.

* Formarea capacitati de analizé independenta a unor probleme, de generare, comunicare
sl demonstrare a solutillor alese.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. [Curu ore predare Resurse folosite
1
Bibliografie
: IR
o . Nr. Metode de Observatii
8.2. l‘”"l-"““t'L Seminar / Laborator /| Teme de casa o predare Resurse folosite
1
Bibliografie
: -

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinje si simpozicane stiinlifice. De aceea acest continut este in concordania atét cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare dire noska finalh
10.4 Curs
10.5 Seminar/
Laborator /
Tema de casa

Predarea lucrérii de disertafie, sustinerea lucrarii de disertalie si obtinerea a cel putin 5 puncte,
10.6 Standard minim | respectiv indeplinirea in proportie de 50% a cernjelor disciplinel (intalniri periodice cu
de performanta conducatorul stiintific, lucru individual, calitatea si claritatea redactarii, predarea lucrarii de
disertatie $i rAspunsuri la intrebérile conducatorului).

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

17 septembrie 2020 Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

21 septembrie 2020 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel Prof. univ, dr. Constantin Ciucurel



