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Conf. univ. dr. ing. Mihai OPROESCU 

1. Studiu aplicativ didactic privind masurarea marimilor electrice 

2. Utilizarea mijloacelor moderne de predare invatare pentru studierea diodei redresoare. 

3. Contribuţii privind optimizarea activităţii instructive-educative si de evaluare in 

predarea redresoarelor monofazate 

4. Analiza, conceptia si implementarea aplicatiilor de laborator cu convertoare electrice. 
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Prof. univ. dr. ing. Nicu BIZON 

1. Studiu aplicativ didactic privind masurarea fara fire (wireless) a marimilor electrice 

din convertoarele CC-CC. 

2. Utilizarea mijloacelor moderne de predare invatare pentru studiul convertoarelor 

CC-CC. 

3. Contribuţii privind eficienta activităţii instructiv-educative si de evaluare in 

predarea convertoarelor CC-CC. 

4. Studiul, proiectarea si implementarea aplicatiilor de laborator pentru analiza 

sistematica a convertoarelor CC-CC. 
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I. Prof.dr.ing. Ioan LITA 

1. Analiza, conceptia si implementarea aplicatiilor de laborator cu amplificatoare 

operationale. 

2. Analiza, conceptia si implementare aplicatiilor de laborator cu circuite integrate 

digitale. 

3. Analiza, conceptia si implementarea aplicatiilor de laborator pentru masurari electrice 

si electronice. 

4. Analiza, conceptia si implementarea aplicatiilor de laborator utilizand instrumentatia 

virtuala. 

5. Analiza, conceptia si implementarea aplicatiilor de laborator pentru materiale si 

componente electronice pasive. 
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ELECTROTEHNICĂ, ELECTROMECANICĂ 

 

Conf. univ. dr. ing. Robert BELOIU 

1. Studiu aplicativ didactic privind modelarea sistemelor de reglaj automat (SRA) 

2. Utilizarea mijloacelor moderne de predare invatare pentru sistemelor de reglaj automat 

(SRA). 

3. Analiza, conceptia si implementarea aplicatiilor de laborator cu automate programabile. 

4. Analiza, conceptia si implementarea aplicatiilor de laborator de actionari electrice cu 

aparate electrice de comutatie 

5. Analiza, conceptia si implementarea aplicatiilor de laborator de actionari electrice cu 

convertoare statice de putere 
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Ș.l. dr. ing. Luminița CONSTANTINESCU 

 

1. Metode și mijloace didactice de predare a circuitelor electrice de c.c. în regim permanent și 

tranzitoriu. 

 

2. Metode și mijloace didactice de predare a circuitelor electrice trifazate în regim permanent. 

 

Bibliografie 

1. Iordache, M. – Bazele electrotehnicii, Editura Matrix Rom Bucuresti, 2008. 

2. Voicu, N., Constantinescu, L. M., Gavrilă, D. - Teoria câmpului electromagnetic, Editura 

MATRIX ROM Bucureşti, 2005 

3. Dumitriu, L. s.a. – Teoria moderna a circuitelor electrice, Editura ALL Educational, 1998. 

4. Gavrilă, Ghe. - Bazele electrotehnicii. Teoria circuitelor electrice. Probleme rezolvate, Ed. 

Tehnică, 2003 

5. Cazacu, E. s.a - Chestiuni speciale de teoria circuitelor electrice, Editura Matrix Rom, 

București, 2005 

6. Constantinescu, L., Alexandru, M. - Îndrumar de laborator de Bazele electrotehnicii, Ed. 

Univ. din Piteşti, 2002. 



DEPARTAMENTULUI DE AUTOVEHICULE SI TRANSPORTURI DIN CADRUL 

FACULTATII DE MECANICA SI TEHNOLOGIE 

 

Tema 1: Contribuţii privind optimizarea activităţii instructiv-educative şi de inovare a 

practicii şcolare prin tratarea unitară a temei: Metode de reducere a poluării fonice rutiere 

Bibliografie minimală: 
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Universităţii din Piteşti, 2016 

3. Boroiu, A. A., Neagu, E., Trafic rutier şi siguranţa circulaţiei rutiere. Aplicaţii, 
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Tema 2: Contribuţii privind optimizarea activităţii instructiv-educative şi de inovare a 

practicii şcolare prin tratarea unitară a temei: Particularităţi constructive şi funcţionale ale 

transmiilor automate utilizate la automobile. 
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2005 

7. Antonescu, E., Creţu, S., Mihalache, D., Metodica predării ştiinţelor tehnice, 
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sistemelor de conducere şi siguranţă la automobile. 
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Didactică şi Pedagogică Bucureşti, 1981 
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Editura Sintech, Craiova, 2000 
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Spiru Haret, Bucureşti, 1996 

 

DEPARTAMENTULUI DE FABRICATIE SI MANAGEMENT INDUSTRIAL 

DIN CADRUL FACULTATII DE MECANICA SI TEHNOLOGIE 

 

 

Tema 1: Contribuţii privind îmbunătăţirea activităţilor instructiv – educative şi de inovare 

a practicii şcolare prin tratarea unitară a temei “Particularităţi ale proceselor de control 

tehnic al pieselor prelucrate mecanic”.  

 

Bibliografie minimală: 

1. Antonescu E., Creţu S., Mihalache D., Metodica predării ştiinţelor tehnice, 

Editura Universităţii din Sintech Craiova, 2000. 

2. Ezechil L., Vadecum în practica şcolară, Editura Universităţii din Piteşti, 1999. 
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2005. 

4. Chiriţă Gh., Crivac Gh., Rizea A., Toleranţe şi control dimensional, Editura 

Universităţii din Piteşti, 2010. 

5. Niţu E. (coord.), ş.a., Elemente specifice proceselor de fabricaţie a pieselor de 

automobil, Group Renault Romania, 2010. 

6. Vlase A. ş.a., Tehnologia prelucrării produselor mecanice, Editura Matrixrom, 

2006. 

 

Tema 2: Contribuţii privind îmbunătăţirea activităţilor instructiv – educative şi de inovare 

a practicii şcolare prin tratarea unitară a temei “Proiectarea echipamentelor de fabricaţie 

utilizate pe maşini-unelte clasice”.  

 

Bibliografie minimală: 

1. Antonescu E., Creţu S., Mihalache D., Metodica predării ştiinţelor tehnice, 

Editura Universităţii din Sintech Craiova, 2000. 

2. Ezechil L., Vadecum în practica şcolară, Editura Universităţii din Piteşti, 1999. 

3. Radu T. I., Ezechil L., Didactica – teoria instruirii, Editura Paralela 45 Piteşti, 

2005. 

4. Iordache M., Costea A. Babă Al. Metode de calcul şi modele matematice pentru 

optimizarea proiectării dispozitivelor, Editura Universităţii din Piteşti, 2016 

5. Iordache M., Ungureanu I., Dispozitive tehnologice, Editura Universităţii din 

Piteşti, 2010 

6. Banu Il., Bazele proiectării proceselor tehnologice de fabricare în construcţia de 

maşini, Ed. Univ din Piteşti, 2004. 

7. Catrina D., ş.a., Sisteme flexibile de prelucrare prin aşchiere – vol I şi II, Ed. 

Matrix ROM Bucureşti, 2005 şi 2006. 

8. Niţu E. (coord.), ş.a., Elemente specifice proceselor de fabricaţie a pieselor de 

automobil, Group Renault Romania, 2010. 

9. Vlase A. ş.a., Tehnologia prelucrării produselor mecanice, Editura Matrixrom, 



2006. 

 

Tema 3: Contribuții privind optimizarea activității instructiv educative și de inovare a 

practicii școlare privind tratarea unitară a temei: PRELUCRĂRI PRIN AȘCHIERE 

 

Bibliografie minimală: 

1.  Minciu, C. ş.a – Bazele aşchierii şi generării suprafeţelor, partea a II-a, curs 

litografiat I.P. Bucureşti, Cat. M. U., 1984. 

2. Cozmâncă M ş.a – Bazele generării suprafeţelor pe maşini-unelte, partea I, 

Universitatea Tehnică Gh. Asachi, Iaşi, 1992. 

3.  Minciu, C., Predincea, N., Bazele aşchierii şi generării suprafețelor, Centrul de 

multiplicare al Institutului Politehnic Bucureşti, Bucureşti, 1992. 

4. Enache, Şt., Minciu, C., Aşchiere şi scule aşchietoare, Centrul de multiplicare al 

Institutului Politehnic Bucureşti, Bucureşti, 1979. 

5. Vida-Simiti, I., Matei, Gh., Maşini unelte şi prelucrări prin aşchiere, Editura 

Universității Tehnice din Cluj–Napoca, Cluj–Napoca, 1992. 

6. Stănescu, N.–D., Prelucrări prin aşchiere, note de curs. 

7. Vlase, A., Ionescu, M.-A., Ungureanu, V.-E., Dumitrescu, S., Tehnologia 

construcțiilor de mașini, Editura Tehnică, București, 1996. 

8. Rădulescu, A., Vlase, A., Neagu, C., Bazele tehnologiei mașinilor-unelte, Editura 

Didactică și Pedagogică, București, 1982. 

9. Drăghici, Gh., Trif, I., Condopol, V., Sârbu, N., Tehnologia construcțiilor de 

mașini, Editura Tehnică, București, 1996. 

10.  Epureanu, A., Gavrilaș, I., Pruteanu, O., Tehnologia construcțiilor de mașini, 

Editura Didactică și Pedagogică, București, 1983. 

11.  Vlase, A., Sturzu, A., Atanase, M., Bercea, I., Regimuri de așchiere, adaosuri de 

prelucrare și norme de timp, vol. I, Editura Tehnică, București, 1983. 

12.  Vlase, A., Sturzu, A., Atanase, M., Bercea, I., Regimuri de așchiere, adaosuri de 

prelucrare și norme de timp, vol. II, Editura Tehnică, București, 1985. 

13. Radu, T. I., Ezechil, L., Didactica. Teoria instruirii, Editura Paralela 45, Piteşti, 

2005 

14. Antonescu, E., Creţu, S., Mihalache, D., Metodica predării ştiinţelor tehnice, 

Editura Sitech, Craiova, 2000 

15. Ezechil, L., Vademecum în practica şcolară, Editura Universităţii Piteşti, 1999 

16. Pirţuc, D., Metodele de instruire formativă specifice disciplinelor tehnice, Editura 

Spiru Haret, Bucureşti, 1996 

 

Tema 4: Contribuţii privind optimizarea activităţii instructiv-educative şi de inovare a 

practicii şcolare prin tratarea unitară a temei: Proiectarea și realizarea de prototipuri 

funcționale prin procedee de imprimare 3D. 

 

Bibliografie minimală: 

1.  Anghel D-C., Rizea A-D., Sicoe GM, Proiectarea funcțională a produselor, 

Editura Universității din Pitești, e-ISBN: 978-606-560-570-1 

2. Buda, R. A., & Lungu, A. F. Realizarea pieselor din industria aerospațială prin 

tehnica imprimării 3D. 

3. Bregnova, A. (2019). Tehnologii neconvenționale de fabricație a roților dințate 



prin imprimarea 3D. In  Conferința tehnico-ştiinţifică a studenților, masteranzilor 

şi doctoranzilor (pp. 544-547). 

4. Alin-Daniel Rizea, Daniel-Constantin Anghel, Adriana-Gabriela Plăiaşu, 

Proiectarea produselor: Lucrări de laborator 

5. Ghionea, I. G. (2009). CATIA v5. Aplicații in inginerie mecanica.. 

6. Ghionea, I. G. (2005). Proiectare asistată de calculator în 3D cu AutoCAD: 

Îndrumar de laborator. Ionut Ghionea. 

 

 

 

 

Limba Engleză 

Lect. Univ. Dr. Adriana Lazar 

 

1. Teaching English tenses through communicative activities 

2. Teaching English tenses through contrast – Present Perfect and Past Simple 

3. Methods for developing reading skills to young learners 

4. Teaching reported speech using communicative methods 

5. Ways of expressing future – a methodological approach 

6. Classroom activities in Communicative Language Teaching 

7. Teaching the English adjective using communicative activities 

8. Teaching the English noun using communicative activities 

9. Teaching the English verb to primary school children 

10. Methodological approaches to teach vocabulary to young learners  

11. Methodological approaches to developing listening skills to young learners 

12. Methods for developing speaking skills to young learners 

13. Methods for conducting a grammar lesson when teaching to young learners 

 

Limba Română 

Conf. univ. dr. Adriana Lazăr 

 

1. Modalități de abordare didactică a textului narativ la clasele 5-8. 

 

 

 

MATEMATICĂ 

Cadru didactic propunător: Conf. univ. dr. Bogdan NICOLESCU 

adresa email: nicolescubogdan81@yahoo.com  

Nr. Tematică 

mailto:nicolescubogdan81@yahoo.com


crt.  

1 Unele aspecte de didactica predării-învăţării-evaluarii pentru conținuturilor de 

geometrie de la nivelul ciclului gimnazial  

2 Aspecte de didactica predării-învățării-evaluării conceptului de funcție și a 

aplicațiilor acestuia la nivelul ciclului liceal  

3 Asupra cadrului educativ dat de programele școlare și manuale pentru realizarea 

obiectivelor Programului International de Evaluarea a Sitemelor de Învățământ 

(PISA) 

Bibliografie recomandată 

Cerghit, I. (2006). Metode de învăţământ. Iaşi: Polirom. 

Cucoş, C. (2006). Informatizarea în educaţie. Iaşi: Editura Polirom. 

Ionescu, M., Bocoş, M. (coord.) (2009). Tratat de Didactică Modernă. Piteşti: Paralela 45. 

Popescu, O., Radu, V. (1983). Metodica predării geometriei în gimnaziu. București: Editura 

Didactică și Pedagogică. 

***Programele școlare în vigoare pentrudisciplina matematică pentru gimnaziu și liceu  

***Manualele școlare de Matematică 

 

 

 

 

TEOLOGIE ORTODOXĂ 

 

Conf.univ.dr. Mihaela Gabriela NEACȘU 

Tel.0725512292 

mihaela_g_neacsu@yahoo.com, mihaela.neacsu@upit.ro 

 

1. Activitatile extracurriculare si formarea comportamentului religios-moral al elevilor de 

ciclul primar/gimnaziu/liceu 

2. Evaluarea formativă a competențelor la disciplina istorie în gimnaziu-o abordare de 

didactică aplicată 

3. Parteneriatul școală – familie-Biserică in educatia crestină și formarea personalității 

tinerilor 

4. Lecţia de Religie în învăţământul românesc  actual - între creativitate și exigente 

curricular 

5. Relaţia părinţi-copii din perspectiva pedagogică si teologică 

6. Cabinetul de Religie-laborator spiritual si paraclis școlar  

7. Implicatiile educatiei religioase asupra modelării caracterului si formarii personalitătii 

tinerilor 

8. Dramatizarea unor pilde si formarea comportamentului religios-moral al tinerilor 

9. Valorificarea textelor Sfintei Scripturi în pregătirea şi desfăşurarea lecţiei de Religie 

10. Curriculumul suport si valorificarea mijloacelor de învățământ  la ora de Religie 

mailto:mihaela_g_neacsu@yahoo.com
mailto:mihaela.neacsu@upit.ro


11. Strategii didactice interactive  in predarea-învățarea Religiei 

12. Participarea activă la viaţa liturgică şi creşterea performanţelor şcolare ale elevilor 

13. Cinstirea Sfintelor Icoane si funcţia didactică a artei religioase 

14. Proiectarea integrată a curriculumului de educatie religioasă-repere metodice și modele 

practice 

15. Curriculum evaluat şi metodologia evaluării la disciplina Religie 

16. Curriculumul la decizia şcolii si impactul unor optionale de educatie religioasă  

17. Virtuțile crestine si aplicarea lor în diferite situații de viață 

18. Modele extracurriculare de implicare a tinerilor in viata liturgică si activitătile catehetice 

19. Implicațiile educative si pastoral-misionare ale parteneriatului Școala-Biserica  

20. Valențele formative ale metodei proiectelor în formarea competențelor moral-religioase 

ale tinerilor 

 

Bibliografie recomandată: 

1. Cerghit, Ioan, Metode de învăţământ, ediţia a III-a, Iaşi, Editura Polirom, 1997. 

2. Cerghit, Ioan, Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri, 

strategii, Bucureşti, Editura Aramis, 2002. 

3. Cucoş, Constantin, Educaţia religioasă. Repere teoretice şi metodice, ediţia a II-a, Iaşi, 

Editura Polirom, 2010.  

4. Cucoş, Constantin, Teoria şi metodologia evaluării, Iaşi, Editura Polirom, 2008. 

5. Gordon, Vasile, Biserica şi Şcoala. Analize omiletice, catehetice şi pastorale, Bucureşti, 

Editura Christiana, 2003. 

6. Dinulescu, C. (2007). Didactica istoriei, Craiova: Ed.Universitaria; 

7. Groß, Engelbert; König, Klaus, Religia: pedagogia şi didactica ei. Reflecţii pentru 

biserică şi şcoală, trd. Carmen Luminiţa Cioica, Târgu Lăpuş, Editura Galaxia 

Gutenberg, 2006. 

8. Holbea, Gheorghe; Opriş, Dorin; Opriş, Monica; Jambore, George, Apostolat 

educaţional. Ora de religie cunoaştere şi devenire spirituală, Bucureşti, Editura Basilica, 

2010. 

9. Ionescu, Miron, Clasic şi modern în organizarea lecţiei, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 

1972. 

10. Ionescu, Miron, Instrucţie şi educaţie. Paradigme, strategii, orientări, modele, Cluj-

Napoca, Garamond, 2003. 

11. Ionescu, Miron, Lecţia între proiect şi realizare, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 1982. 

12. Iucu, Romiţă B., Instruirea şcolară. Perspective teoretice şi aplicative, Iaşi, Editura 

Polirom, 2008. 

13. Joiţa, Elena, Pedagogia – ştiinţa integrativă a educaţiei, Iaşi, Editura Polirom, 1999. 

14. Oprea, Crenguţa-Lăcrămioara, Strategii didactice interactive, Bucureşti, Editura 

Didactică şi Pedagogică, R.A., 2009. 

15. Opriş, Dorin, Dimensiuni creştine ale pedagogiei moderne, ediţia a III-a, Bucureşti, 

Editura Didactică şi Pedagogică, R.A., 2012. 

16. Opriş, Dorin, Didactica religiei în contextul educaţiei contemporane. Suport pentru 

dezbateri, volum elaborat şi finanţat în cadrul proiectului: “Calitate, inovare, comunicare 

în sistemul de formare continuă a didacticienilor din învăţământul superior”, 

POSDRU/87/1.3/S/63709, Academia de vară, Universitatea “1 Decembrie 1918” Alba 

Iulia, 1-12 august 2011. 

17. Opriş, Dorin, Ipostaze ale utilizării textului biblic în educaţia religioasă. Teorie, 

aplicaţii, cercetare, Iaşi, Editura Sf. Mina, 2010. 

18. Opriş, Dorin; Opriş, Monica, Metode active de predare-învăţare. Modele şi aplicaţii la 

religie, Iaşi, Editura Sf. Mina, 2008. 



19. Opriş, Monica, Religie, morală, educaţie. Perspective teologice şi pedagogice, Bucureşti, 

Editura Basilica, 2011. 

20. Opriş, Monica, Educaţia morală şi educaţia religioasă în şcoală, Cluj-Napoca, Editura 

Eikon, 2011. 

21. Opriş, Monica, Metodologia evaluării. Abordări teoretice şi investigative în educaţia 

religioasă, Iaşi, Editura Sf. Mina, 2010. 

22. Păun, Șt. (2007). Didactica istoriei, București: Ed.Corint; 

23. Popovici, Dumitru, Didactica. Soluţii noi la probleme controversate, Bucureşti, Editura 

Aramis, 2000. 

24. Roaită, A.I (2017). Didactica Istoriei, Pitești: Paralela 45; 

25. Quenot, Michel, Icoana fereastră spre absolut, Bucureşti, Editura Enciclopedică, 1993. 

26. Radu, Ion T., Evaluarea în procesul didactic, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică 

R.A., 2007. 

27. Radu, Ion T., Teorie şi practică în evaluarea eficienţei învăţământului, Bucureşti, 

Editura Didactică şi Pedagogică, 1981. 

28. Şebu, Sebastian; Opriş, Monica; Opriş, Dorin, Metodica predării religiei, Alba Iulia, 

Editura Reîntregirea, 2000. 

 

Pr. lect. univ. dr. Gheorghe Gîrbea 

Teme 

1. Opera prof. dr. Badea Cireşanu. Implicaţii didactice şi pedagogice. 

2. Învăţătura de credinţă ilustrată în cultul divin. Poezia imnografică. Implicaţii didactice. 

3. Imigraţia. Efecte asupra familiei. Implicaţii didactice şi pedagogice. 

 

Bibliografie: 

1. Plămădeală Antonie, Biserica Slujitoare in Sfânta Scriptură, Sfânta Tradiţie şi în teologia 

contemporană, în S.T., nr. 5-8, 1972 

2. Prof. dr. Badea Cireşanu, Tezaurul liturgic al Sfintei Biserici creştine ortodoxe în Răsărit, 

Bucureşti, 1911 

3. Dorin Opriş, Monica Opriş, Metode active de predare-învăţare. Modele şi aplicaţii la  

Religie, Ed. Mina, Iaşi, 2006 

4. Cucoş Constantin, Pedagogia, Ed. Polirom, 2006 

5. Idem, Educaţia religioasă. Conţinut şi forme de realizare, Bucureşti, 1996 

6. Ezehil Liliana, Comunicarea educaţională şi conţinutul şcolar, Ed. Didactică şi 

Pedagogică, Bucureşti, 2002 

 

 

Pr. prof. univ. dr. Brânzea Nicolae 

Teme: 

1. Biserica, spaţiul duhovnicesc al elevilor și pedagogia rezolvării problemelor 

contemporane ale acestora. 

 

Bibliografie: 

1. Adrian  Lucian Dinu, Duhovnicul  şi  formarea  duhovnicească  a  tinerilor, 

Performantica, Iaşi, 2011; 

2. Adrian  Lucian Dinu, Orizontul  duhovnicesc  al  persoanei  umane, Performantica, Iaşi, 

2008; 

3. Mitropolit    Hierotheos    Vlachos, Psihoterapia  ortodoxă.  Ştiinţa  Sfinţilor  Părinţi. 

Traducere  în  limba  română de Irina Luminiţa Niculescu, Editura  Învierea - 

Arhiepiscopia Timişoarei, 1998;  

4. Teofan Savu, Tinerii, prioritate misionară a Bisericii,  în  vol.  „Biserica  în  misiune”, 

Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 2005; 

5. Teofil Tia, Parohia ortodoxă astăzi. Metode  pastorale,  Cluj  Napoca, 2013; 

6. Teofil Tia, Preoţie misionară şi pastorală contextuală, Renaşterea, Cluj Napoca, 2014 



 

 

2. Exigenţele pedagogice ale misiunii profesorului de religie în contextul religios 

contemporan. 

 

Bibliografie: 

1. Nicolae Achimescu, Noile mişcări religioase, Editura Limes, Cluj-Napoca, 2002; 

2. Nicolae Achimescu, Religie, modernitate şi postmodernitate,  Editura  Trinitas,  Bucureşti, 

2013; 

3. François Champion,  Spirit  religios  difuz,  eclectism  şi  sincretisme,  în:  Jean Delumeau  

(ed.), Religiile  lumii,  traducere  de  Carmen  Stoean,  Editura  Humanitas, Bucureşti, 

1996, p. 700-728; 

4. Ciprian Marius Cloşcă, Ortodoxia şi noile mişcări religioase, Editura Lumen, Iaşi, 2009; 

5. Constantin-Iulian Damian,  Strategii  de  prozelitism  specifice  noilor  mişcări religioase, 

în „Studia Theologica Doctoralia”, vol. III, coord. Pr. prof. dr. Viorel Sava, drd. Ioan 

Dură, drd. Cristian Onica, drd. Andrei Atudori, Editura Doxologia, Iaşi, 2011, p. 142-156; 

6. Constantin-Iulian Damian,  Un  profil  al  potenţialilor  adepţi  ai  noilor  mişcări 

religioase, în „Theologia  Pontica”, Revista  Centrului  de  Cercetări  Teologice, 

Interculturale şi Ecumenice Sf. Ioan Cassian, an IV, nr. 3-4, 2011, p. 113-125; 

7. Constantin-Iulian Damian, Convertirea în contextul noilor mişcări religioase: spălarea 

creierului, manipulare, influenţă socială, Editura Astra Museum, Sibiu, 2014; 

8. Nicu Gavriluţă, Mişcări religioase orientale. O perspectivă socio-antropologică asupra 

globalizării practicilor yoga, Editura Provopress, Cluj-Napoca, 2006; 

9. V. Georgescu, Prozelitismul, piedică în calea unităţii creştine în trecut şi azi, Editura 

Paralela 45, Piteşti, 2002; 

10. Emil Jurcan, Maestrul oriental şi duhovnicul creştin,  Editura  Reîntregirea,  Alba  Iulia, 

2002; 

11. Jean Vernette, Sectele, traducere de Cleopatra Sava, Editura Meridiane, Bucureşti, 1996 

 

 

3. După chipul şi asemănarea lui Dumnezeu. Pedagogia antropologiei misionare din 

perspectiva metodicii predării religiei 

 

Bibliografie: 

1. Alexandros Kalomiros, Sfinţii  Părinţi  despre  originile şi  destinul  omului şi  

cosmosului: Sfatul  cel  Veşnic,  Râul  de  foc,  Slava materiei, traducere  şi  postfaţă Pr. 

Prof. Ioan Ica, Sibiu, Editura Deisis, 1998; 

2. Dumitru Popescu,  diacon  Doru  Costache, Introducere  în  dogmatica ortodoxă: teme ale 

credinţei creştine din perspectivă comparată, Bucureşti, Editura Libra, 1997; 

3. Valer Bel, Misiunea Bisericii în lumea contemporană. 2 Exigenţe, Presa Universitară 

Clujeană, Cluj-Napoca, 2002; 

4. Panayotis Nellas, Omul-animal îndumnezeit, traducere şi studiu introductiv diacon Ioan 

Ică jr., Sibiu, Editura Deisis, 1999; 

5. Vasile Răducă, Antropologia Sfântului Grigorie de Nyssa, Bucureşti, Editura Institutului 

Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 1996; 

6. Sf. Grigorie de Nyssa, Despre crearea omului, P. S. B., vol. 30, Scrieri, partea a II-a, 

Scrieri exegetice dogmatico-polemice şi morale, Bucureşti, Editura Institutului Biblic şi de 

Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 1998; 

7. N. Streza, Chipul şi asemănarea lui Dumnezeu în om, Mitropolia Ardealului, nr. 7-9/1977. 

 

 

 

4. Aspectele pedagogice ale libertăţii religioase în educaţia elevilor 

 



Bibliografie: 

1. Răzvan Anghel, Cristina Anghel, Aspecte referitoare la libertatea credinţelor religioase 

desprinse din jurisprudenţa Curţii europene a drepturilor omului, în Analele Universităţii 

Ovidius Constanţa, Seria Drept şi Ştiinţe Administrative, nr. 1/2006, p. 106; 

2. Nicolae V. Dură, Bisericile Europei şi „Uniunea Europeană”. Ecumenism, Reconciliere 

creştină şi Unitate europeană, în Studii Teologice, LIII (2001), nr. 3-4, p. 102-117; 

3. Nicolae V. Dură, Dreptul la demnitate umană (dignitas humana) şi la libertate religioasă. 

De la „Jus naturale” la „Jus cogens”, în Analele Universităţii Ovidius Constanţa, Seria 

Drept şi Ştiinţe Administrative, nr. 1/2006; 

4. Nicolae V. Dură, Drepturile şi libertăţile fundamentale ale omului şi protecţia lor 

juridică. Dreptul la religie şi libertatea religioasă, în Analele Universităţii Ovidius, nr. 

1/2005. 

 

5. Strategii de contracarare a relativismului, sincretismului ţi pseudo-spiritualităţii din 

perspectiva metodicii predării religiei. 

 

Bibliografie: 

1. Würtz Bruno, Doctrinele  principalelor secte ale  creştinismului contemporan,Timişoara, 

Editura Tipografiei Universitare, 1988; 

2. Walter Martin, Împărăţia cultelor eretice, Oradea, Editura Cartea Creştină, 2001; 

3. Radu  Petre Mureşan, Atitudinea  Bisericilor  tradiţionale  Europene  faţă  de  

prozelitismul advent:  impactul  în  societatea  contemporană, lucrare  tipărită  cu  

binecuvântarea P.F. Părinte Teoctist, Patriarhul BOR, Bucureşti, Editura Universităţii, 

2007; 

4. Teofil Tia, Reîncreştinarea Europei? Teologia religiei în pastorala şi misiologia 

occidentală contemporană, Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2003; 

5. Jean Vernette, Secolul XXI va fi mistic sau nu va fi deloc, Bucureşti, 2003; 

6. Bryan Wilson, Religia din perspectivă sociologică, traducere de Dara Maria Străinu, 

Editura Trei, Bucureşti, 2000. 

 

 

 

Pr. conf. univ. dr. Pufu Gheorghe 

Teme: 

1. Milostenia ca virtute spre desăvârşire - paradigma elevilor în şcoala primară 

2. Minunile şi parabolele Mântuitorului spre întărirea credinţei elevilor de gimnaziu 

3. Crucea şi Învierea Domnului - paradigma desăvârşirii pentru şcolari 

 

 

Bibliografie: 

Biblia sau Sfânta Scriptură, Ediţii apărute la Editura IBMBOR; Cucoş, Constantin, Educaţia 

religioasă: repere teoretice şi metodice, Editura Polirom, Iaşi, 1999; Holbea G., Opriş, D., 

Opriş, M., Jambore, G., Apostolat educaţional. Ora de religie – cunoaştere şi devenire 

spirituală, Bucureşti, Editura Basilica a Patriarhiei Române, 2010; Liliana Ezechil - 

Comunicarea educaţională în context şcolar, Editura Didactică şi Pedagogică, 2002; 

Moisescu, prof. Iustin, Activitatea Sfântului Apostol Pavel la Atena, Edit. Institutului Biblic şi 

de Misiune al B.O.R., Bucureşti, 1946; Pufu, Pr. Prof. Dr. Gheorghe, Misiunea Sfântului 

Apostol Pavel în cartea Faptele Apostolilor, Editura Universitară din Piteşti, 2005; Pufu, Pr. 

Prof. Dr. Gheorghe, Viaţa în Hristos în Epistolele Sfântului Apostol Pavel, Glasul Bisericii, an 

LIV (1998) NR. 9-12; Pufu, Gheorghe, Eshatologia în învţătura Noului Testament, Ed. 

Paralela 45, Bucureşti, 2005; Papuc, magistrand Gheorghe, Viaţa creştină după Epistolele 

Sfântului Apostol Pavel, în  Studii Teologice, an VII, nr. 5-6/1955; Pufu, Pr. Prof. Dr. 

Gheorghe, Repere de teologie Paulină, Editura MEGA, Colecţia Universitaria, Seria 

Teologie, Cluj-Napoca 2007; Moisescu, prof. Iustin, Sfântul Pavel şi viaţa celor mai de 



seamă comunităţi creştine din epoca apostolică, în Studii Teologice, an III, nr. 7-8/1951; 

Papuc, magistrand Gheorghe, Viaţa creştină după Epistolele Sfântului Apostol Pavel, în  

Studii Teologice, an VII, nr. 5-6/1955; Gheorghe Pufu, Predica de pe Munte, Ediţia a III-a 

revizuită, Edizioni Citta di Vita, Firenze, 2019. 

 

 

Pr. lect. univ. dr. Neacşu Gheorghe 

Teme 

1. Tradiţii religioase şi obiceiuri populare şi rolul lor în formarea moral-educativă a tinerilor. 

2. Contribuţii ale creaţiei folclorice şi ale cântului bizantin, ca stiluri muzicale înrudite, la 

dezvoltarea capacităţilor artistice ale elevilor. 

3. Elemente didactice si pedagogice cuprinse în tradiţiile spiritualităţii creştine (colinde, 

datini, obiceiuri etc.) 

4. Dimensiunile artistice şi spirituale ale muzicii bisericeşti reflectate în educaţia 

adolescenţilor. 

 

Bibliografie: 

1. Bernstein, Leonard, Cum să înţelegem muzica?, Editura Muzicală, Bucureşti, 1982 

2. Moisescu, Titus, Cântarea monodică bizantină pe teritoriul României. Prolegomene 

bizantine, II. Variante stilistice şi de formă în muzica bizantină, Editura „Muzicală”, 

Bucureşti, 2003.  

3. Ciobanu, Gheorghe, Studii de etnomuzicologie şi bizantinologie, volumul I, Editura 

„Muzicală a Uniunii Compozitorilor”, Bucureşti, 1974. 

4. Cuclin, Dimitrie, Tratat de estetică muzicală, Bucureşti, 1933. 

5. Moisescu, Titus - Valorificarea tezaurului de cultură muzicală bizantină în România, 

BOR C (1982), nr. 7-8, p. 682-691. 

6. Vasile, Vasile, Istoria muzicii bizantine şi evoluţia ei în spiritualitatea românească,  vol. I 

şi II, Bucureşti, Editura Interprint, Bucureşti, 1997. 

7. Ghinoiu, Ion, Sărbători si obiceiuri româneşti, Editura Elion, Bucureşti, 2002 

8. Caraman, Petru, Colindatul la români, slavi si alte popoare, studiu de folclor comparat, 

Editura Minerva, Bucureşti, 1983 

9. Brătulescu, Monica, Colinda românească, Editura Minerva, Bucureşti, 1981 

10. Ghinoiu, Ion, Obiceiuri populare de peste an, Dicţionar, Bucureşti, 1997 

11. Butură, Valer, Cultura spirituală românească, Editura Minerva, Bucureşti, 1992 

12. Herseni, Traian, Colinde si obiceiuri de Crăciun, Editura Grai şi suflet - Cultura 

Naţională, Bucureşti, 1997 

 

 

 

 

Pr. lect. univ. dr. Safta Roger Cristian 

Teme 

1. Principii pedagogice în Pedagogul Sfântului Clement Alexandrinul. Importanţa şi 

actualitatea lor. Aplicarea lor în cadrul orei de Religie 

2. Aplicarea principiilor pedagogice moderne în cadrul orei de Religie 

4. Sfintele Taine. Importanţa lor în dezvoltarea religios morală a elevilor 

5. Predarea on-line a orei de Religie. Perspective, probleme, provocări şi soluţii. 

6. Sfânta Scriptură şi Sfânta Tradiţie. Importanţa lor în dezvoltarea religios morală a elevilor 

 

 

Bibliografie 

1. Biblia sau Sfânta Scriptură, tipărita sub îndrumarea şi purtarea de grijă a Prea Fericitului 

Părinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române, cu aprobarea Sfântului Sinod, Editura 

Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1990 



2. Clement Alexandrinul, Pedagogul în Clement Alexandrinul, Scrieri, Partea întâia, în 

colecţia P.S.B. nr. 4, Traducere, introducere, note şi indici de Pr. D. Fecioru, Editura 

Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1982 

3. Pr. prof. dr. Dumitru Stăniloae, Teologia Dogmatică Ortodoxă, Vol. I, II, III, Editura 

IBMBOR, Bucureşti, 1996-1997 

4. Constantin Cucoş, Educaţia religioasă. Repere teoretice şi metodice, Editura Polirom, Iaşi, 

1999 

5. Bondariu, Protos, Gheorghe, Misiunea Bisericii în Şcoală, Bucureşti, 1994 

6. Stăniloae, Pr. prof. dr., Dumitru, Spiritualitatea Ortodoxă. Ascetica şi mistica, Editura 

Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1992 

 

 

Pr. lect. univ. dr. Tascovici Radu 

Teme 

1. Viaţa şi activitatea Patriarhului Nicodim Munteanu. Exploatarea resurselor istoriei 

bisericeşti în cadrul orelor de Religie 

2. Viaţa şi activitatea Patriarhului Iustin Moisescu. Exploatarea resurselor istoriei 

bisericeşti în cadrul orelor de Religie 

3. Preotul cărturar Ioan Răuţescu din Dragoslavele: activitatea de istoric. Exploatarea 

resurselor istoriei bisericeşti locale în cadrul orelor de Religie. 

4. Preotul cărturar Ioan Răuţescu din Dragoslavele: activitatea de folclorist. Exploatarea 

resurselor istoriei bisericeşti locale în cadrul orelor de Religie. 

5. Monografii ale bisericilor parohiale cu evidenţierea clericilor care s-au ilustrat de-a 

lungul vremii prin activitatea culturală sau pastoral-administrativă.  

6. Monografii bisericeşti ale localităţilor şi/sau monumentelor din zona de provenienţă a 

candidatului. Implicaţii teologice ale cunoaşterii istoriei locale 

7. Sf. Ierarh Grigorie Dascălul, mitropolitul Ţării Româneşti. Exploatarea resurselor 

istoriei bisericeşti în cadrul orelor de Religie 

8. Episcopul Ilarion Gheorghiadis al Argeşului. Exploatarea resurselor istoriei bisericeşti 

în cadrul orelor de Religie 

 

Bibliografie: 

1. Mircea Păcurariu, Istoria Bisericii Ortodoxe Române, vol. I-III, Iaşi, Trinitas, 2004-

2006 

2. Mircea Păcurariu, Dicţionarul Teologilor Români, Bucureşti, 2016 

3. Dicţionarul folcloriştilor, Bucureşti, 1975 

4. Enciclopedia Ortodoxiei Româneşti, Editura Basilica, Bucureşti 2010 

5. Nicolae Stoicescu, Bibliografia localităţilor şi monumentelor feudale din România, 
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BIOLOGIE 
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1. Metode activ-participative aplicate în cadrul lecţiilor de biologie la gimnaziu/liceu. 

2. Metode interactive de predare-învăţare aplicate în cadrul lecţiilor de biologie la 

gimnaziu/liceu. 

3. „Cubul” – metodă/tehnică interactivă aplicată în cadrul lecțiilor de biologie, la 

gimnaziu.  

4. Contribuții privind aplicarea unor metode interactive în cadrul lecțiilor de recapitulare 

la  biologie. 

5. Strategii de evaluare utilizate în cadrul lecţiilor de biologie la gimnaziu/liceu. 

6. Lucrarea practică și observarea – metode active aplicate în cadrul lecţiilor de biologie 

la gimnaziu/liceu.  

7. Contribuţii privind aplicarea conversației în cadrul lecţiilor de biologie la 

gimnaziu/liceu  

8. Contribuţii privind aplicarea unor organizatori grafici în cadrul lecţiilor de biologie la 

gimnaziu/liceu  

9. Strategii centrate pe elev utilizate în cadrul lecțiilor de biologie, la gimnaziu. 

10. Modalităţi de realizare a educaţiei pentru sănătate în cadrul lecţiilor de biologie la 

gimnaziu/liceu 

11. Aspecte metodice privind utilizarea computerului în cadrul lecţiilor de biologie la 

gimnaziu/liceu 

12. Modalităţi de stimulare a învăţării centrate pe elev în cadrul lecţiilor de biologie la 

gimnaziu. 

13. Modalităţi de realizare a educaţiei nutriţionale în cadrul lecţiilor de biologie la 

gimnaziu/liceu 

14. Modalităţi de stimulare a unor inteligenţelor multiple în cadrul lecţiilor de Biologie la 

gimnaziu/liceu. 
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A. EDUCAŢIE FIZICĂ ŞCOLARĂ 

 

 

• Particularităţile jocului în realizarea obiectivelor educaţiei fizice, ciclul primar şi 

gimnazial 



• Elaborarea şi experimentarea unor modele operaţionale de învăţare a conţinuturilor 

obligatorii şi/sau opţionale ale programei şcolare de educaţie fizică, ciclul primar 

şi gimnazial 

• Elaborarea şi experimentarea unor modele operaţionale de educare/dezvoltare a 

calităţilor/aptitudinilor fizice, psihice, psihomotrice-ciclul primar şi gimnazial. 

• Aspectele particulare ale utilizării mijloacelor specifice şi nespecifice ale educaţiei 

fizice şi sportului în timpul liber al elevilor. 

• Identificarea elementelor de conţinut ale paradigmei educaţiei permanente, din 

perspectiva domeniului Educaţie Fizică şi Sport. 

• Elaborarea şi experimentarea unor programe şcolare pentru orele în curriculum 

opţional, ciclul primar şi gimnazial. 

• Modalităţi de optimizare a predării disciplinelor şi ramurilor sportive în cadrul 

orelor de educaţie fizică şi sport la elevii din ciclul primar şi gimnazial. 

• Dezvoltarea motricităţii prin utilizarea jocurilor de mişcare la copii din ciclul 

primar sau gimnazial. 

• Contribuţii în elaborarea unor programe pentru formarea deprinderilor motrice de 

bază – alergare, săritură, aruncare – sub formă de întrecere şi jocuri, pentru elevii 

de vârstă şcolară mică (clasele I-IV). 

• Contribuţii în elaborarea unor programe de tonifiere musculară prin intermediul 

diferitelor  mijloace  (fitness, pilates, balonul elveţian, gimnastica aerobică, banda 

elastică) pentru diferite categorii de vârstă. 

• Optimizarea tehnicilor de dezvoltare a mobilităţii articulare şi a 

elasticităţii musculare la elevii din ciclul gimnazial. 

 

 

B. SPORTUL DE PERFORMANȚĂ 

 

 

• Optimizarea performanţei sportive prin activităţile de proiectare a antrenamentului,  

de periodizare a antrenamentului  şi de monitorizare în cadrul antrenamentului şi 

competiţiei.  

• Aspecte particulare ale utilizării simulatorului de condiţii în antrenamentul sportiv, 

studii de caz. 

• Educarea/dezvoltarea calităţilor motrice combinate în sportul de performanţă, în 

cadrul diverselor ramuri de sport şi  stadii formative.  

• Creşterea eficacităţii programelor de pregătire în cadrul diverselor ramuri de sport 

şi  stadii formative, prin modernizarea aparatelor, instalaţiilor şi materialelor 

utilizate.  

• Optimizarea strategiei didactice în cadrul diverselor ramuri de sport şi  stadii 

formative. 

• Tendinţe actuale în dezvoltarea diverselor ramuri de sport şi probe sportive. 

• Dezvoltarea calităţilor motrice (viteză, îndemânare, rezistenţă, forţă) prin mijloace 

specifice disciplinelor şi ramurilor sportive la nivelul eşaloanelor de copii, juniori 

III, juniori II, juniori I şi performanţă.  

• Optimizarea factorilor antrenamentului sportiv (pregătire fizică, tehnică, tactică) 

pe discipline şi ramuri sportive la diferite eşaloane ale sportului de performanţă 

(copii, juniori III, juniori II, juniori I, seniori).  

• Studiu privind utilizarea formelor şi sistemelor de joc (pentru jocurile sportive) la 

diferite eşaloane ale sportului de performanţă (copii, juniori III, juniori II, juniori I, 

seniori).  

• Studii şi cercetări privind participarea sportivilor de performanţă în competiţiile 

sportive. 



• Optimizarea evaluării în antrenamentul sportiv privind calităţile fizice, tehnice, 

tactice, psihologice, teoretice. 

• Optimizarea metodicii corectării greşelilor în execuţiile tehnice pe discipline şi 

ramuri sportive. 

• Stretchingul şi eficienţa acestuia în dezvoltarea mobilităţii articulare şi a 

elasticităţii musculare în educaţie fizică şi sport. 

• Factorii complementari în formarea sportivului de performanţă. 
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 A. PENTRU „EDUCAŢIE FIZICĂ ŞCOLARĂ” 

 

 

• Particularităţile jocului în realizarea obiectivelor educaţiei fizice, ciclul primar şi 

gimnazial 

• Elaborarea şi experimentarea unor modele operaţionale de învăţare a conţinuturilor 

obligatorii şi/sau opţionale ale programei şcolare de educaţie fizică, ciclul primar 

şi gimnazial 

• Elaborarea şi experimentarea unor modele operaţionale de educare/dezvoltare a 

calităţilor /aptitudinilor fizice, psihice, psihomotrice, ciclul primar şi gimnazial. 

• Aspectele particulare ale utilizării mijloacelor specifice şi nespecifice ale educaţiei 

fizice şi sportului în timpul liber ale elevilor. 

• Identificarea elementelor de conţinut ale paradigmei educaţiei permanente, din 

perspectiva domeniului Educaţie fizică şi Sport. 



• Elaborarea şi experimentarea unor programe şcolare pentru orele în curriculum 

opţional, ciclul primar şi gimnazial. 

• Modalităţi de optimizare a predă7rii disciplinelor şi ramurilor sportive în cadrul 

orelor de educaţie fizică şi sport la elevii din ciclul primar şi gimnazial. 

• Dezvoltarea motricităţii prin utilizarea jocurilor de mişcare la copii din ciclul 

primar sau gimnazial. 

• Contribuţii în elaborarea unor programe pentru formarea deprinderilor motrice de 

bază – alergare, săritură, aruncare – sub formă de întrecere şi jocuri, pentru elevii 

de vârstă şcolară mică (clasele I-IV). 

• Contribuţii în elaborarea unor programe de tonifiere musculară prin intermediul 

diferitelor  mijloace  (fitness, pilates, balonul elveţian, gimnastica aerobică, banda 

elastică) pentru diferite categorii de vârstă. 

• Optimizarea tehnicilor de dezvoltare a mobilităţii articulare şi a elasticităţii 

musculare la elevii din ciclul gimnazial. 

 

 

 

B. PENTRU  SPORTUL DE PERFORMANȚĂ 

 

 

• Optimizarea performanţei sportive prin activităţile de proiectare a antrenamentului,  

de periodizare a antrenamentului  şi de monitorizare în cadrul antrenamentului şi 

competiţiei.  

• Aspecte particulare ale utilizării simulatorului de condiţii în antrenamentul sportiv, 

studii de caz. 

• Educarea/dezvoltarea calităţilor motrice combinate în sportul de performanţă, în 

cadrul diverselor ramuri de sport şi  stadii formative.  

• Creşterea eficacităţii programelor de pregătire în cadrul diverselor ramuri de sport 

şi  stadii formative, prin modernizarea aparatelor, instalaţiilor şi materialelor 

utilizate.  

• Optimizarea strategiei didactice în cadrul diverselor ramuri de sport şi  stadii 

formative. 

• Tendinţe actuale în dezvoltarea diverselor ramuri de sport şi probe sportive. 

• Dezvoltarea calităţilor motrice (viteză, îndemânare, rezistenţă, forţă) prin mijloace 

specifice disciplinelor şi ramurilor sportive la nivelul eşaloanelor de copii, juniori 

III, juniori II, juniori I şi performanţă.  

• Optimizarea factorilor antrenamentului sportiv (pregătire fizică, tehnică, tactică) 

pe discipline şi ramuri sportive la diferite eşaloane ale sportului de performanţă 

(copii, juniori III, juniori II, juniori I, seniori).  

• Studiu privind utilizarea formelor şi sistemelor de joc (pentru jocurile sportive) la 

diferite eşaloane ale sportului de performanţă (copii, juniori III, juniori II, juniori I, 

seniori).  

• Optimizarea evaluării în antrenamentul sportiv privind calităţile fizice, tehnice, 

tactice, psihologice, teoretice. 

• Optimizarea metodicii corectării greşelilor în execuţiile tehnice pe discipline şi 

ramuri sportive. 

• Stretchingul şi eficienţa acestuia în dezvoltarea mobilităţii articulare şi a 

elasticităţii musculare în educaţie fizică şi sport. 

• Factorii complementari în formarea sportivului de performanţă. 
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  Departamentul de EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

 

 

TEMATICĂ GRADUL 1 2021-2023 

 

 

 1. Modalităţi de optimizare a predă7rii disciplinelor şi ramurilor sportive în 

cadrul orelor de educaţie fizică şi sport la elevii din ciclul primar şi gimnazial. 

 2. Dezvoltarea motricităţii prin utilizarea jocurilor de mişcare la copii din 

ciclul primar sau gimnazial. 

 3. Contribuţii în elaborarea unor programe pentru formarea deprinderilor 

motrice de bază – alergare, săritură, aruncare – sub formă de întrecere şi jocuri, pentru 

elevii de vârstă şcolară mică (clasele I-IV). 

 4.Tendinţe actuale în gestionarea timpului liber al elevilor ciclul primar şi 

gimnazial. 

 5. Elaborarea şi experimentarea unor programe şcolare pentru orele în 

curriculum opţional, ciclul primar şi gimnazial. 

 6. Particularităţile practicării turismului de agrement, pe stadii de vârstă la 

elevi. 

 7. Experienţe în aplicarea şi interpretarea testelor motrice, fiziologice şi 

psihologice în lecţia de educaţie fizică şi sport, ciclul primar şi gimnazial. 

 8. Contribuţii în optimizarea evaluării şi aprecierii elevilor la disciplina 

educaţie fizică. 

 9. Tendinţe actuale în dezvoltarea diverselor ramuri de sport şi probe sportive. 

 10. Dezvoltarea calităţilor motrice (viteză, îndemânare, rezistenţă, forţă) prin 

mijloace specifice disciplinelor şi ramurilor sportive la nivelul eşaloanelor de copii, 

juniori III, juniori II, juniori I şi performanţă.  

 11. Optimizarea factorilor antrenamentului sportiv (pregătire fizică, tehnică, 

tactică) pe discipline şi ramuri sportive la diferite eşaloane ale sportului de 

performanţă (copii, juniori III, juniori II, juniori I, seniori).  

 12.Studiu privind utilizarea formelor şi sistemelor de joc (pentru jocurile 

sportive) la diferite eşaloane ale sportului de performanţă (copii, juniori III, juniori II, 

juniori I, seniori).  
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TEMATICA GRADUL I – COJANU FLORIN 

 

Nr. crt TEMA 

1 

Studii metodologice ale lectiei de educatie fizica privind 

dezvoltarea calităţile motrice in educatia fizica scolara (elaborarea 

programelor de dezvoltare a forţei, vitezei, rezistenţei, 

indemanarii). 

2 

Proiectarea activităţilor psihomotrice in educatia fizica scolara 

(elaborarea programelor de dezvoltare a echilibrului, schemei 

corporale, lateralitatii). 

3 

Proiectarea activităţilor didactice in educatia fizica scolara 

(elaborarea de plan anual, semestrial, unitati de invatare si proiect 

didactic) 

4 

Studii metodologice ale lectiei de educatie fizica privind 

invatarea/consolidarea/perfectionarea deprinderilor si priceperilor 

motrice de baza si specifice jocurilor sportive Fotbal si Baschet 

5 

Planificarea pe termen lung şi identificarea talentelor (etapele 

dezvoltării sportive, pregătirea generală, pregătirea specializată, 

ciclul olimpic, predicţia performanţei pentru un plan de ciclu 

olimpic, identificarea tinerilor talente, metode de identificare ale 

vârfurilor de formă sportivă). 

6 

Proiectarea strategiilor instructiv-educative in educatia fizica 

scolara la nivelul diferitelor tipuri de documente curriculare 

(metode, mijloace, materiale, principii, reguli ) 

7 
Strategii de realizare a programelor de pregătire în sportul de 

performanţă (tipuri de planuri de pregătire, tipuri de lecţii de 



antrenament, ciclul zilnic de antrenament); 
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Conf. univ. dr. Macri Aura 

TEMATICA GRADUL I  2020/2021 

  

• Contribuţii teoretice şi metodice privind orientarea, conţinutul şi organizarea activităţii 

didactice în orele prevăzute în regim extracurricular la ciclul  primar, gimnazial şi 

liceal. 

• Corelaţia dintre indicii dezvoltării fizice şi ai capacităţii motrice la elevii din clasa 

_______. 

• Metode, mijloace şii forme de organizare cu eficienţă crescuă` în influenţarea 

dezvoltării fizice a elevilor din clasa ________ verificate experimental în lecţiile de 

educaţie fizică. 

• Obiectivele, conţinutul, ponderea în volumul total de ore, programarea şi metodologia 

dezvoltării calit`ţii motrice ____________ la elevii din clasa ______  

• Obiectivele, ponderea în volumul total de ore, conţinuturile, programarea şi 

metodologia predării probelor atletice cuprinse în programa şcolară la clasa. 

• Ponderea în volumul total de ore, coţinutul, programarea şi metodologia predării 

jocului sportiv __________ cuprinsi în programa şcolară la clasa ______, în contextul 

prevederii a ________ore de educaţie fizică. 

• Măsuri şi proceduri metodice şi organizatorice, verificate experimental, care asigură 

creşterea valorii densităţii motrice a lecţiei de educaţie fizică, la clasa _______. 

• Obiectivele, conţinuturile, metodologia şi efectele trat`rii diferenţiate a elevilor la 

clasa _________. 



• Procedee metodice şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea detentei şi elasticităţii la 

copii şi juniori. 

• Metodologia dezvoltării îndemănării/vitezei/fortei/rezistentei. 

• Capacităţile coordinative. Particularităţile investigării şi dezvoltării acestora la copii şi  

juniori, în diferite ramuri de sport. 

• Ooperaţionalizarea obiectivelor instruirii în educţia fizică şi sport. 

• Comunicarea didactică şi conţinutul acesteia în lecţia de educaţie fizică. 

• Educaţia fizică şcolară,  factor de favorizare a integrării sociale. 

• Educaţia  fizică şi sportul, mijloace de socializare. 

• Dezvoltarea echilibrului emoţional la elevi/sportivi prin  mijloacele specifice. 

educaţiei fizice şi sportului. 

• Aspecte particulare ale selecţiei in probele atletice. 

• Modelarea conţinutului instruirii şi eficienţa acesteia în proba atletică. 

• Contribuţii privind elaborarea modelului de pregătire, intr-un ciclu anual, în proba 

atletică. 

• Contribuţiile la optimizarea procesului de antrenament la echipele de fotbal 

/handbal/volei/baschet______, din unităţileşcolare. 

• Selecţia şi pregătirea echipei reprezentative şcolare de fotbal/handbal/volei/baschet . 

• Eficienţa  jocurilor dinamice, stafetelor şi parcursuriloe applicative în însuşirea jocilui 

de fotbal la clasa.... 

• Contribuţii la optimizarea procesului sistemic de selecţie şi pregătire al grupelor de 

începători. 
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Nr

. 

crt 

TEMA DIN TEORIA ŞI METODICA EDUCAŢIEI FIZICE 

 

Dezvoltareacalităţilor/aptitudinilormotrice (viteză, rezistenţă, forţă, 

capacităţi coordinative) înlecţia de educaţiefizică, la 

diferiteclaseşicicluri de învăţământ. 

 

 

Optimizarealecţiei de educaţiefizicăprinutilizareajocurilor de mişcare, 

la diferiteclaseşicicluri de învăţământ. 

 

 

Îmbunătățirea calității vieții elevilor prin activități de tip fitnessla 

diferiteclaseşicicluri de învăţământ. 

 

 

Activități sportiv recreative în cadrul Programului ”Școala altfel” la 

ciclul gimnazial/liceal. 

 



 

Studiu metodologic privind eleborarea unor programe de tonifiere 

musculară prin intermediul fitnessului pentru elevii de gimnaziu/liceu 

 

 
TEMA DIN TEORIA ŞI METODICA ANTRENAMENTULUI 

SPORTIV 

 

Strategii 

deoptimizareaantrenamentuluisportivprinpregătireamuscularăspecific

ă a juniorilor/cadeți– îndiferiteramuri de sport ( judo, box, lupte, kaiac-

canoe, schi, fotbal, volei, etc) 

 

Contribuţii la îmbunătăţireaprocesului de antrenament, 

prinmetodemoderne de instruire, la echipele de ...(ramură de sport la 

alegere :volei, baschet, fotbal, handbal, schi) juniori din cluburile 

sportive şcolare. 

 

Dezvoltareacalităţilormotriceprinmijloacelejoculuide ..( ramură de 

sport la alegere: volei,baschet, fotbal, handbal) la elevii/elevele din 

ciclulgimnazial/liceal 

 

Studiu metodologic privind eficiența metodelor de dezvoltare a masei 

muscularela grupele de performanţă - nivelcadeţi (15-16 ani)/ la 

grupele de performanţă - niveljuniori (17-18 ani). 
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TEMATICA GRADUL 1 

 

 

• Particularităţile jocului în realizarea obiectivelor educaţiei fizice, ciclul primar şi 

gimnazial 

• Elaborarea şi experimentarea unor modele operaţionale de învăţare a conţinuturilor 

obligatorii şi/sau opţionale ale programei şcolare de educaţie fizică, ciclul primar 

şi gimnazial 

• Elaborarea şi experimentarea unor modele operaţionale de educare/dezvoltare a 

calităţilor /aptitudinilor fizice, psihice, psihomotrice, ciclul primar şi gimnazial. 

• Aspecte esenţiale ale relaţiilor educaţiei fizice cu „noile educaţii” (educaţie pentru 

sănătate, educaţie ecologică, educaţie pentru integrare).  

• Tendinţe actuale în gestionarea timpului liber al elevilor ciclul primar şi gimnazial. 

• Aspectele particulare ale utilizării mijloacelor specifice şi nespecifice ale educaţiei 

fizice şi sportului în timpul liber ale elevilor. 

• Identificarea elementelor de conţinut ale paradigmei educaţiei permanente, din 

perspectiva domeniului Educaţie fizică şi Sport. 

• Elaborarea şi experimentarea unor programe şcolare pentru orele în curriculum 

opţional, ciclul primar şi gimnazial. 

• Contribuţia educaţiei fizice şi a sportului în formarea personalităţii elevilor. 

• Particularităţile practicării turismului de agrement, pe stadii de vârstă la elevi. 

• Experienţe în aplicarea şi interpretarea testelor motrice, fiziologice şi psihologice 

în lecţia de educaţie fizică şi sport, ciclul primar şi gimnazial. 

• Contribuţii în optimizarea evaluării şi aprecierii elevilor la disciplina educaţie 

fizică. 

• Rolul jocurilor sportive, exerciţiilor gimnice şi atletice în realizarea cerinţelor 

programei de educaţie fizică şi sport la elevii din ciclul primar şi gimnazial. 

• Jocurile de mişcare şi rolul lor în realizarea obiectivelor lecţiei de educaţie fizică şi 

sport. 

• Modalităţi de optimizare a predării disciplinelor şi ramurilor sportive în cadrul 

orelor de educaţie fizică şi sport la elevii din ciclul primar şi gimnazial. 

• Dezvoltarea motricităţii prin utilizarea jocurilor de mişcare la copii din ciclul 

primar sau gimnazial. 

• Contribuţii în elaborarea unor programe pentru formarea deprinderilor motrice de 

bază – alergare, săritură, aruncare – sub formă de întrecere şi jocuri, pentru elevii 

de vârstă şcolară mică (clasele I-IV). 

• Contribuţii în elaborarea unor programe de tonifiere musculară prin intermediul 

diferitelor  mijloace  (fitness, pilates, balonul elveţian, gimnastica aerobică, banda 

elastică) pentru diferite categorii de vârstă. 

• Optimizarea tehnicilor de dezvoltare a mobilităţii articulare şi a elasticităţii 

musculare la elevii din ciclul gimnazial. 
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TEMATICA LUCRĂRILOR METODICO-ŞTIINŢIFICE PENTRU GRADUL 

DIDACTIC I 

Lect.univ.dr. RADA LARISA 

 

1. Metode, mijloace şi forme de organizare cu eficienţă crescută în influenţarea 

dezvoltării fizice a elevilor din clasa  I – VIII,  verificate experimental în lecţiile de 

educaţie fizică. 

2. Obiectivele, conţinutul, ponderea în volumul total de ore, programarea şi metodologia 

dezvoltării calităţii motrice forţa/viteză/îndemânare/rezistenţă la elevii din clasa V – 

VIII,  în contextul prevedererii a două ore de educaţie fizică săptămânal. 

3. Ponderea în volumul total de ore, conţinutul, programarea şi metodologia predării 

jocului sportiv volei cuprins în programa şcolară la clasa V – VIII, în contextul 

prevederii a două ore de educaţie fizică în schema orară. 



4. Procedee metodice şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea detentei şi elasticităţii la 

copii şi juniori. 

5. Capacităţile coordinative. Particularităţile investigării şi dezvoltării acestora la copii şi 

juniori, în diferite ramuri de sport. 

6. Educaţia fizică şcolară, cadru particular de favorizare a integrării sociale. 

7. Educaţia fizică şi sportul, mijloace de socializare. 

8. Studiu asupra potenţialului biomotric la nivel de minivolei, cadete, junioare I şi 

conturarea modelelor finale, intermediare şi operaţionale la volei. 

9. Studiu asupra eficienţei acţiunilor de joc la nivel de minivolei, cadete, junioare I şi 

conturarea modelelor finale, intermediare şi operaţionale la volei. 

10. Optimizarea mijloacelor tehnico-tactice pentru îmbunătăţirea jocului de apărare la 

nivelul echipelor de minivolei, cadete, junioare I. 
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Tematica propusa pentru candidații la gradul didactic I EFS 

Lect. Univ. dr. Toma Geanina 

 

1. Identificarea răspunsului fiziologic al organismului elevilor din ciclul primar la 

exerciţiul aerobic 

2. Identificarea răspunsului fiziologic al organismului elevilor din ciclul gimnazialla 

exerciţiul aerobic 

3. Identificarea răspunsului fiziologic al organismului elevilor din ciclul licealla 

exerciţiul aerobic 

4. Identificarea răspunsului fiziologic al organismului elevilor din învăţământul dual 

profesionalla exerciţiul aerobic 

5. Dezvoltarea calităţilor motrice la elevii din învăţământul gimnazialutilizând jocurile 

de mişcare şi ștafetele 

6. Dezvoltarea calităţilor motrice la elevii din învăţământul primar utilizând jocurile de 

mişcare şi ștafetele 

7. Dezvoltarea calităţilor motrice la elevii din învăţământul liceal utilizând jocurile de 

mişcare şi ștafetele 

8. Dezvoltarea calităţilor motrice la elevii din învăţământul dual profesionalutilizând 

jocurile de mişcare şi ștafetele 

9. Dinamica dezvoltării vitezei şi îndemânării la elevii din învățământul primar utilizând 

baterii de teste specifice 

10. Dinamica dezvoltării vitezei şi îndemânării la elevii din învățământul gimnazial 

utilizând baterii de teste specifice 

11. Dinamica dezvoltării vitezei şi îndemânării la elevii din învățământul liceal utilizând 

baterii de teste specifice 

12. Dinamica dezvoltării vitezei şi îndemânării la elevii din învățământul dual profesional 

utilizând baterii de teste specifice 

13. Dezvoltarea fizică armonioasă a copiilor din ciclul preșcolar prin implementarea unor 

mijloace din gimnastică și fitness 

14. Dezvoltarea motricității generale la copii din ciclul preșcolar prin mijloace specifice 

educației fizice 

15. Dinamica dezvoltării rezistenței la elevii din învățământul primar utilizând baterii de 

teste specifice 

16. Dinamica dezvoltării rezistenței la elevii din învățământul gimnazial utilizând baterii 

de teste specifice 

17. Dinamica dezvoltării rezistenței la elevii din învățământul liceal utilizând baterii de 

teste specifice 

18. Dinamica dezvoltării rezistenței la elevii din învățământul dual profesional utilizând 

baterii de teste specifice 



19. Dinamica dezvoltării forței la elevii din învățământul primar utilizând baterii de teste 

specifice 

20. Dinamica dezvoltării forței la elevii din învățământul gimnazial utilizând baterii de 

teste specifice 

21. Dinamica dezvoltării forței la elevii din învățământul liceal utilizând baterii de teste 

specifice 

22. Dinamica dezvoltării forței la elevii din învățământul dual profesional utilizând baterii 

de teste specifice 

23. Organizarea timpului liber al elevilor din ciclul gimnazial prin activități 

extracuriculare 

24. Organizarea timpului liber al elevilor din ciclul primar prin activități extracuriculare 

25. Organizarea timpului liber al elevilor din ciclul liceal prin activități extracuriculare 

26. Dezvoltarea mobilitatii și supleții in lectiile de educatie fizica prin intermediul 

exercitiilor de strectching 

27. Învățarea rostogolirii înainte din ghemuit în ghemuit prin jocuri de mișcare la elevii 

din ciclul primar 

28. Perfecționarea rostogolirii înapoi din ghemuit în ghemuit prin jocuri de mișcarela 

elevii din ciclul gimnazial 
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TEME PROPUSE CANDIDAȚILOR PENTRU OBȚINEREA GRADULUI DIDACTIC 

I  

 

CONF.UNIV.DR. POPESCU DANIELA CORINA 

 

 

■ Studiu privind eficienţa portarilor de handbal la aruncările de la 7 m 

 

■ Modelarea conţinutului instruirii şi eficienţa acestuia la elevii ciclului primar / gimnazial / 

liceal 

 

■ Elaborarea și experimentarea unor mijloace de acționare pentru învațarea jocului de 

minihandbal la elevii ciclului primar 

 

■ Studiu asupra modalităților de optimizare a capacităților motrice generale prin jocuri 

dinamice specifice jocului de handbal în ciclul primar / gimnazial  

 

■ Modalități de optimizare a capacității motrice generale prin mijloace specifice jocului de 

handbal în ciclul primar / gimnazial / liceal 

 

■ Dezvoltarea calităţilor motrice în lecţia de educaţie fizică prin folosirea parcursurilor 

aplicative la nivelul ciclului gimnazial 

 

■ Influenţa jocului de handbal asupra dezvoltării indicilor morfologici şi funcţionali în 

învăţământul gimnazial / liceal 

 

■ Contribuţii în elaborarea unor programe pentru formarea deprinderilor motrice de bază: 

alergare şi săritură sub formă de întrecere şi jocuri pentru elevii de vârstă şcolară mică, ciclul 

primar 

 

■ Optimizarea tehnicilor de dezvoltare a mobilităţii articulare a elevelor din ciclul gimnazial / 

liceal 

 

■ Optimizarea procesului instructiv educativ a lecţiei de educaţie fizică prin folosirea 

jocurilor dinamice la ciclul primar 

 



■ Metode și mijloace de învățare a aruncării la poartă din săritură la elevii ciclului primar 

 

■ Studiu privind dezvoltarea calităţii motrice rezistenţa în ciclul gimnazial / liceal 

 

■ Studiu privind dezvoltarea calităţii motrice viteza în ciclul primar / gimnazial 

 

■ Strategii de dezvoltare a forţei la nivelul ciclului primar / gimnazial / liceal 

 

 

■ Studiu privind optimizarea modelului de selecţie şi pregătire în jocul de handbal la nivelul 

unei echipe reprezentative şcolare 

 

■ Studiu privind îmbunătățirea sistemelor de apărare pe zonă 6:0 și 5+1 la nivelul echipei 

reprezentative școlare 

 

■ Strategii de pregătire a echipelor reprezentative școlare de handbal la nivelul ciclului 

gimnazial / liceal 

 

■ Studiu privind metodica învăţării aruncării la poartă din alergare la elevii din ciclul 

gimnazial 

 

■ Modalități de însușire a elementelor și procedeelor tehnice specifice jocului de handbal prin 

intermediul jocurilor dinamice la nivelul ciclului primar 

 

■ Modalităţi de realizare a pregătirii tehnice la echipa reprezentativă şcolară de handbal la 

ciclul gimnazial / liceal 

 

■ Optimizarea învăţării procedeelor tehnice din jocul de handbal în învăţământul gimnazial / 

liceal            

 

Studiu privind optimizarea pregătirii fizice la nivelul unei echipe de handbal 

 

■ Contribuții privind perfecționarea tehnicii jocului de handbal la nivelul unei echipe de 

junioare 

 

■ Studiu asupra optimizării strategiilor de selecţie şi instruire în practicarea jocul de handbal 

la nivelul unei echipe de juniori 

 

■ Contribuţii privind optimizarea mijloacelor de pregărite fizică specifică la nivelul unei 

echipe de juniori 
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■ Modelarea conţinutului instruirii şi eficienţa acestuia la elevii ciclului primar / gimnazial / 

liceal 

 

■ Elaborarea și experimentarea unor mijloace de acționare pentru învațarea jocurilor sportive 

la nivelul ciclului primar / gimnazial / liceal 

 

■ Studiu asupra modalităților de optimizare a capacităților motrice generale în ciclul primar / 

gimnazial/liceal  

 

■ Influenţa jocului de handbal asupra dezvoltării indicilor morfologici şi funcţionali în 

învăţământul gimnazial / liceal 

 

■ Contribuţii în elaborarea unor programe pentru formarea deprinderilor motrice de bază: 

alergare şi săritură sub formă de întrecere şi jocuri pentru elevii de vârstă şcolară mică, ciclul 

primar 

 

■ Studiu privind optimizarea modelului de selecţie şi pregătire pentru practicarea disciplinelor 

sportive 

 

■ Modalități de optimizare a procesului de comunicare la nivelul grupurilor sportive 

 

■ Optimizarea factorilor antrenamentului sportiv  
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Modelarea conţinutului instruirii şi eficienţa acestuia la nivelul grupelor de copii și juniori 

 

 

BIBLIOGRAFIE  

 

 

 

1. Acsinte, Al., (2003), Minihandbal. Aspecte de iniţiere în jocul de handbal, Edit. Valinex, 

Chişinău. 

2. Acsinte, Al., Eftene, Al., (2000) – Handbal de la iniţiere la marea performanţă, Edit. 

Media, Bacău.  

3. Ardelean, T., 1980, Fundamentarea teoretică şi metodică generală a dezvoltării 

calităţilor motrice în atletism, Bucureşti. 

4. Baroga L., 1995, Calităţile fizice combinate, Litografiat Şcoala Naţională de Antrenori. 

     Bâltac, G., Călin D., 2008, Comunicarea interumană în educație fizică, Edit. Universitaria, Craiova 

     Bompa t., Haff G., 2014, Periodizarea Teoria și metodologia antrenamentului, Edit. Ad Point, 

București 

5. Bota, I., (1984), Handbal. Modele de joc şi pregătire, Edit. Sport-Turism, Bucureşti. 

6. Bota, I., Bota Maria, (1992), 500 de exerciţii pentru învăţarea jocului de handbal, Edit. 

Sport-Turism, Bucureşti. 

7. Bota, A., Şerbănoiu, S., 2002 - în Dragnea, A., coord., Teoria Educaţiei fizice şi 

sportului, Ediţia a doua (revăzută), Curs ANEFS, Bucureşti. 

8. Cârstea, Gh.,1993, Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Edit. Universul, 

Bucureşti. 

9. Cârstea, Gh., 1993, Programarea şi planificarea în educaţie fizică şi sportivă şcolară, 

Edit. Universul, Bucureşti. 

10. Cârstea, Gh., 1997, Educaţia fizică, teoria şi bazele metodicii, Curs ANEFS, Bucureşti. 

11. Cârstea, Gh., 1999, Educaţie fizică - fundamente teoretice şi metodice, Casa de Editură 

Petru Maior, Bucureşti. 



12. Csűdör, G., (1983), Handbal pentru clasele I-IV, Edit Sport-Turism, Bucureşti. 

13. Csűdör, G., (1986), Instruirea echipelor şcolare, Edit Sport-Turism, Bucureşti. 

14. Cerghit, I., 1983, Perfecţionarea lecţiei în şcoala modernă, Edit. Didactică şi 

Pedagogică, Bucureşti. 

15. Dragnea A., 1994, Măsurarea şi evaluarea în educaţie  fizică şi sport, Edit.  Sport-

Turism, București. 

16. Epuran, M., 2005, Metodologia cercetării activităților corporale. Ediția a 2-a, Edit. 

FEST, București. 

17. Ghermănescu, I.K., Gogăltan, V., Jianu, E., Negulescu, I., (1983), Teoria şi metodica 

handbalului, Edit. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti. 

18. Mihăilescu, L., 2005, Teoria educaţiei fizice şi sportului, CURS, Universitatea din 

Piteşti, Piteşti. 

19. Mihăilescu, L.N., 2001, Atletism în şcoală, Edit. Universităţii din Piteşti, Piteşti. 

20. Mihăilă, I., (2004), Handbal. Curs teoretic, Edit. Universităţii din Piteşti, Piteşti. 

21. Mihăilă, I., Preda Corina, (2002), Handbal. Tehnica şi metodica jocului, Edit. The 

Flower Power, Piteşti. 

22. Mihăilă, I., Popescu Corina,  (2006), Handbal. Îndrumar practico-metodic, Edit. 

Universitaria Craiova, Craiova. 

23. Mihăilă, I., (2006), Evaluarea în selecţia şi pregătirea handbaliştilor de performanţă, 

Edit. Universitaria Craiova, Craiova. 

24. Mihăilă, I., (2013) – Handbal. Metodica antrenamentului. Curs teoretic, Edit. 

Universității din Pitești, Pitești. 

25. Mihăilă, I., (2013) – Handbal. Teoria jocului, Edit. Universității din Pitești, Pitești. 

26. Niculescu, I., I., (2006), Evaluare motrică și somato-funcțională, CURS, Edit. 

Universitaria, Craiova. 

27. Niculescu, I., I., (2009), Evaluare în educația motrică, Edit. Universitaria, Craiova. 

28. Niculescu, M., 2001, Ştiinţa pregătirii musculare, Edit. Universităţii din Piteşti, Piteşti. 

29. Popescu, D.C., 2016, Handbalul în școală. Curs teoretic, Edit. Universității din Pitești. 

30. Raţă, G., 2004, Didactica educaţiei fizice şi sportului, Edit. Alma Mater, Bacău. 

31. Scarlat, E., Scarlat, M.B., 2002, Educaţie fizică şi sport,  Edit. Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti. 

32. Scarlat, E., Scarlat, M.B., 2003, Educație fizică și sport. Manual pentru învățământul 

gimnazial, Eit. Didactică și Pedagogică, București. 

33. Sotiriu, R., (2000) – Handbal. Iniţiere. Performanţă, Bucureşti. 

34. Trofin, E., Grigorovici, S.,(1967) – Handbal la copii şi juniori, Ediţia C.N.E.F.S.- 

Bucureşti. 

 

 

 

 

1. DOMENIUL MATEMATICĂ 

 

Tematică orientativă 

 

1. Aplicaţii ale teoriei corpurilor în probleme de construcţii cu rigla şi compasul. Aspecte 

metodice 

2. Aproximarea funcţiilor continue prin polinoame. Aspecte metodice 

3. Aritmetica în inele de întregi pătratici. Aspecte metodice 

4. Aritmetica întregilor lui Gauss. Aspecte metodice 

5. Corpuri finite. Aspecte metodice 

6. Ecuaţii algebrice cu coeficienţi reali. Aspecte metodice 

7. Ecuaţii algebrice de grad cel mult patru în corpuri finite. Aspecte metodice 

8. Ecuaţii algebrice în mulţimea numerelor întregi. Aspecte metodice 

9. Ecuații diofantice. Aspecte metodice 



10. Ecuații diofantice. Modalități de abordare. Aspecte metodice 

11. Elemente de teoria jocurilor. Aspecte metodice 

12. Elemente prime şi ireductibile într-un domeniu de integritate. Aspecte metodice 

13. Folosirea calculului vectorial la rezolvarea problemelor de geometrie. Aspecte 

metodice 

14. Funcţii continue. Proprietăţi globale şi locale. Aspecte metodice 

15. Funcţii cu proprietatea lui Darboux. Aspecte metodice 

16. Funcţii şi ecuaţii exponenţiale şi logaritmice. Aplicaţii și aspecte metodice 

17. Geometria cercurilor: fundamente şi aspecte metodico-didactice 

18. Geometria euclidiana a conicelor. Aspecte metodice 

19. Geometria euclidiana a cuadricelor. Aspecte metodice 

20. Geometria patrulaterului. Aspecte metodice 

21. Geometria sferelor: fundamente şi aspecte metodico-didactice 

22. Geometria tetraedrului: fundamente şi aspecte metodice. 

23. Grafuri planare şi poliedre convexe. Aspecte metodice 

24. Grupul asemănarilor planului şi spaţiului euclidian. Aspecte metodice 

25. Grupul izometriilor planului şi spaţiului euclidian. Aspecte metodice 

26. Grupuri abeliene finit generate. Aspecte metodice 

27. Grupuri de automorfisme ale grafurilor. Aspecte metodice 

28. Grupuri de permutări. Aspecte metodice 

29. Grupuri finite. Aspecte metodice 

30. Ideale prime în inele comutative. Aspecte metodice 

31. Identităţi şi inegalităţi matematice şi demonstraţii ale acestora cu ajutorul derivării sau 

integrării. Aspecte metodice 

32. Inducţia matematică şi aplicaţii ale ei în geometria elementară. Aspecte metodice 

33. Inele de fracţii. Corpul numerelor raţionale şi corpul funcţiilor algebrice raţionale. 

Aspecte metodice 

34. Inele euclidiene. Proprietăţi. Aplicaţii. Aspecte metodice 

35. Inele factoriale. Proprietăţi. Aplicaţii. Aspecte metodice 

36. Integrale cu parametru. Aspecte metodice 

37. Integrale improprii. Aspecte metodice 

38. Interpolarea prin polinoame. Aspecte metodice 

39. Metoda aproximaţiilor succesive şi principiul punctului fix. Aplicaţii. Aspecte 

metodice 

40. Metode de aproximare a integralelor. Aspecte metodice 

41. Metode de demonstrare a inegalităților pentru ciclul gimnazial 

42. Metode de introducere a funcţiilor trigonometrice. Aspecte metodice 

43. Metode de rezolvare a problemelor de geometrie. Aspecte metodice 

44. Metode numerice în rezolvarea ecuaţiilor algebrice. Aspecte metodice 

45. Metode şi strategii euristice de rezolvare a problemelor la matematică. Aspecte 

metodice 

46. Metodica rezolvării problemelor de construcţii geometrice. Aspecte metodice 

47. Numere algebrice şi numere transcendente. Aspecte metodice 

48. Numere complexe. Aplicaţii în geometrie și specte metodice 

49. Numerele lui Stirling, Bell, Fibonacci şi aplicaţii. Aspecte metodice 

50. Omotetia. Inversiunea. Aplicații. Aspecte metodice 

51. Partiţii ale unui întreg natural. Aspecte metodice 

52. Permutări, aranjamente, combinări şi aplicaţii ale acestora. Aspecte metodice 

53. Polinoame ireductibile cu coeficienţi într-un inel integru; criterii de ireductibilitate. 

Aspecte metodice 

54. Polinoame simetrice. Aspecte metodice 

55. Probleme de colorare în teoria grafurilor. Aspecte metodice 

56. Probleme de concurenţă şi coliniaritate. Aspecte metodice 

57. Probleme de extrem în matematica elementară. Aspecte metodice 



58. Probleme de loc geometric în plan şi în spaţiu. Aspecte metodice 

59. Probleme de programare liniară. Aspecte metodice 

60. Probleme hamiltoniene în teoria grafurilor. Aspecte metodice 

61. Progresii aritmetice şi geometrice şi aplicaţii ale acestora. Aspecte metodice 

62. Proprietăţi aritmetice ale inelelor de polinoame. Aspecte metodice 

63. Puncte remarcabile în geometria elementară. Aspecte metodice 

64. Relaţii metrice în triunghi şi în cerc. Aspecte metodice 

65. Reprezentarea numerelor naturale ca sumă de pătrate. Aspecte metodice 

66. Rezolvarea prin radicali a ecuaţiilor algebrice. Aspecte metodice 

67. Rolul exemplelor şi contraexemplelor în predarea analizei matematice. Aspecte 

metodice 

68. Serii numerice. Aspecte metodice 

69. Şiruri şi serii de funcţii. Aspecte metodice 

70. Sisteme de ecuaţii liniare. Aspecte metodice 

71. Teorema fundamentală a algebrei (variante de demonstraţie). Aspecte metodice 

72. Teoreme asupra numerelor prime. Aspecte metodice 

73. Teoreme celebre în teoria numerelor. Aspecte metodice 

74. Teoreme de medie din analiza matematică. Aspecte metodice 

75. Teoreme de tip L’Hospital. Aplicaţii. Aspecte metodice 

76. Teoria determinanţilor. Metode de calcul. Aspecte metodice 

77. Transformări geometrice. Aspecte metodice 

78. Tratare vectorială a sistemelor de ecuaţii liniare. Aspecte metodice 

79. Trigonometria şi aplicaţiile ei în învăţământul preuniversitar 

80. Utilizarea calculatorului la orele de matematică. Strategii de predare-învăţare. 

81. Utilizarea problemelor de matematică recreativă în procesul de predare-învăţare a 

matematicii în gimnaziu 

 

 Notă:  

    Orice altă temă propusă de candidat poate fi acceptată dacă obţine acordul 

coordonatorului ştiinţific. 
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2. DOMENIUL INFORMATICĂ 

 

 

Tematică orientativă 

 

1. Algoritmi aproximativi. Aspecte metodice 

2. Algoritmi de calcul paralel. Aspecte metodice 

3. Algoritmi de procesare a imaginilor. Aspecte metodice 

4. Algoritmi de rezolvare a unor probleme de geometrie. Aspecte metodice 

5. Algoritmi fundamentali de îmbunătățire a imaginilor. Aspecte metodice 

6. Algoritmi genetici. Aplicaţii. Aspecte metodice 

7. Algoritmi probabilişti. Aspecte metodice 

8. Algoritmi. Algoritmi nedeterminişti polinomiali. Aspecte metodice 

9. Algoritmi. Corectitudinea algoritmilor. Aspecte metodice 

10. Aplicaţii ale arborilor binari. Aspecte metodice 

11. Aplicaţii ale metodelor de programare în combinatorică. Aspecte metodice 

12. Aplicaţii ale metodelor de programare în teoria grafurilor. Aspecte metodice 

13. Aplicatii multimedia de învăţare interactivă. Aspecte metodice 

14. Aplicaţii multimedia de predare-învăţare interactivă 

15. Aplicaţii pentru comunicarea în Intranet şi Internet. Aspecte metodice 

16. Aplicaţii specifice ale alocării dinamice. Aspecte metodice 

17. Aplicaţii specifice programării dinamice. Aspecte metodice 

18. Arbori şi aplicaţiile lor. Aspecte metodice 

19. Arbori şi arborescenţe. Aplicaţii în informatică. Aspecte metodice 

20. Crearea și utilizarea bibliotecilor  de tip „Class Library(DLL)” în Visual C#. Aspecte 

metodice 

21. Decidabilitate şi nedecidabilitate. Aspecte metodice 

22. Dezvoltarea aplicațiilor cu baze de date în domeniul educației. Aspecte metodice 

23. Dezvoltarea aplicațiilor Windows în C#. Aspecte metodice 

24. Dezvoltarea paginilor Web folosind PHP. Aspecte metodice 

25. Eficienţa algoritmilor. Analiza unor algoritmi pentru rezolvarea aceleiaşi probleme. 

Aspecte metodice. Aspecte metodice 

26. Elemente de teoria grafurilor. Probleme de optimizare. Aspecte metodice 

27. Grafuri. Aspecte metodice 

28. Grafuri bipartite. Aplicaţii. Aspecte metodice 

29. Grafuri particulare. Aspecte metodice 

30. Identități combinatoriale. Aplicații. Aspecte metodice 

31. Implementarea metodelor numerice. Aspecte metodice 

32. Integrarea tehnologiei XML cu baze de date. Aspecte metodice 

33. Limbajele Pascal şi C: prezentare comparativă. Aspecte metodice 

34. Metode de elaborare a algoritmilor; aspecte metodice. Aspecte metodice 

35. Metode de proiectare şi gestiune a bazelor de date. Aspecte metodice 

36. Metode şi tehnici de proiectare şi gestiune a reţelelor de calculatoare. Aspecte metodice 

37. Modalităţi de generare a imaginior de tip fractali. Aspecte metodice 

38. Optimizarea algoritmilor. Studiu comparativ. Aspecte metodice 

39. Prelucrarea structurilor de date în PHP. Aspecte metodice 

40. Principii şi tehnici de programare distribuită. Aspecte metodice 

41. Principiile analizorului sintactic al unui compilator. Aspecte metodice 

42. Probleme de drumuri în grafuri. Aspecte metodice 

43. Probleme euleriene în grafuri. Aplicaţii. Aspecte metodice 

44. Probleme hamiltoniene în grafuri. Aplicaţii. Aspecte metodice 

45. Programare orientată pe obiecte în C#. Aspecte metodice 

46. Programare orientată pe obiecte în C++. Aspecte metodice 

47. Programare orientată pe obiecte în Java. Aspecte metodice 



48. Programare vizuală – o modalitate de creare a unei aplicaţii de prezentare a unei lecţii. 

Aspecte metodice 

49. Programnare orientată pe obiecte în limbajele C++ şi Java; prezentare comparativă. 

Aspecte metodice 

50. Proiectarea algoritmilor. Aspecte metodice 

51. Proiectarea şi verificarea paginilor web. Aspecte metodice 

52. Protecţia bazelor de date în reţea. Aspecte metodice 

53. Relații de recurență. Aplicații. Aspecte metodice 

54. Rezolvarea problemelor de programare folosind tehnici diferite. Aspecte metodice 

55. Rolul TIC în dezvoltarea creativității elevilor din învățământul gimnazial. Aspecte 

metodice 

56. Structuri arborescente şi aplicaţiile lor. Aspecte metodice 

57. Tehnici de programare. Aspecte metodice 

58. Tehnici de sortare. Studiu comparativ. Aspecte metodice 

59. Teste statistice şi algoritmi pentru analiza şi compararea rezultatelor elevilor. Aspecte 

metodice 

60. Tipuri de gramatici în lingvistica computaţională. Aplicaţii. Aspecte metodice 

 

 

 

 Notă:  

    Orice altă temă propusă de candidat poate fi acceptată dacă obţine acordul 

coordonatorului ştiinţific. 
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combinatorică)- Caiet de laborator, Ed. Petrion, 1997 
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E.D.P, 1999 

48. Niculescu R., Albeanu G., Domocoş V., Programarea calculatoarelor - probleme 

rezolvate în limbajul Turbo Pascal, Ed. Tempus, 1992 

49. Odăgescu I., Copos C., Luca D., Furtună F., Smeureanu I., Metode şi tehnici de 

programare, Ed. Intact, Bucureşti, 1994 

50. Odăgescu I., Furtună F., Metode şi tehnici de programare, Editura Computer Libris 

Agora, 1998 

51. Panţiru M., Informatică economică, Ed. Petrion, 1996 

52. Panţiru M., Panţiru I., Baze de date, Ed. L&S Infomat, Bucureşti, 1999 

53. Pătrăşcoiu O., Marian Gh., Mitroi N., Informatică - elemente de grafuri şi combinatorică, 

metode, algoritmi şi programe, Ed. All, Bucureşti 

54. Pătruţ B., Miloşescu M., Informatică - manual pentru clasa a IX-a, Ed. Teora, 1999 

55. Păunescu F., Goleşteanu D.P., Sisteme cu prelucrare distribuită şi aplicaţiile lor, Ed. 

Tehnică, 1993 

56. Pârv B., Vancea S., Fundamentele limbajelor de programare, Ed. Microinformatica, 

Cluj, 1996 

57. Petcu D., Cucu L., Principii de grafică pe calculator, Ed. Excelsior, Timişoara, 1995 
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59. Popescu I., Baze de date relaţionale, Ed. Universităţii Bucureşti, 1998 

60. Popescu, D.A., Bazele programării – Java după C++, Editura L&S Soft, București, 2019 

61. Postolache M., Metode numerice, Ed. Sirius, 1994 

62. Rancea D., Limbajul Pascal, Ed. Computer Libris Agora, 1997 

63. Rancea D., Informatică (manual pentru clasa a IX-a), Ed. Computer Libris Agora, 1999 

64. Rancea D., Limbajul Pascal, Algoritmi fundamentali, Ed. Computer Libris Agora, 1999 

65. Ratyus M, Şerban M., Bazele informaticii (Windows, Word pentru Windows), Ed. 

Petrion, Bucureşti, 1997 

66. Salomie I., Tehnici orientate pe obiecte, Ed. Microinformatica, 1995 

67. Stoilescu D., Manual de C/C++ pentru licee, Ed. Radial, Galaţi, 1998 

68. Şerbănaţi L.D., Limbaje de programare şi compilatoare, Ed. Academiei RSR, Bucureşti, 

1987 

69. Tanenbaum A.S., Organizarea structurată a calculatoarelor, Ed. Computer Press Agora, 

1999 

70. Tanenbaum A.S., Reţele de calculatoare, Ed. Computer Press Agora, 1998 

71. Tomescu I., Bazele informaticii (Manual pentru clasa a X), Ed. Didactică şi Pedagogică, 

1994 

72. Tomescu I., Grafuri şi programare liniară, Ed. Didactică şi Pedagogică, 1975 

73. Tudor S., Turbo Pascal, manual pentru clasa a IX-a, Ed. Teora, 1995 

74. Tudor S., Tehnici de programare, Ed. L&S Infomat, 1996 

75. Tudor S., Bazele programării în C++, Ed. L&S Infomat, Bucureşti, 1997 

76. Tudor S., Cerchez E., Şerban M., Informatica, Varianta Pascal, manual pentru clasa a 

IX-a, Ed. L&S Infomat, Bucureşti, 1999 
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81. ***, seria Ginfo 

 

Literatură română  

 

 

Mazilescu Sorin 

 

Teme: 

1. Implicaţii interdisciplinare ale analizei psihologice din romanele lui Liviu Rebreanu. 

2. Metoda problematizării în predarea poeziei lui Alexandru Macedonski. 

3. Educarea inteligenţei emoţionale prin studierea poeziei lui Mihai Eminescu. 

4. Conversaţia – metodă de predare şi de construcţie a textului în romanul călinescian. 

5. Metode participative de abordare a problematicii personajului din romanele Hortensiei 

Papadat-Bengescu. 

6. Poveștile și povestirile lui Ion Creangă 
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3. George Călinescu, Viaţa lui Eminescu, Bucureşti, 1964. 

4. Constantin CIOPRAGA, Hortensia Papadat-Bengescu, Bucureşti, Editura Minerva, 

1973. 
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FIZICĂ 

Conf. univ. dr. Benedict Oprescu 

  

1. Metode interactive utilizate pentru introducerea notiunii de forta in lectiile de fizica din 

gimnaziu; 

2. Rolul experimentului de laborator în introducerea notiunii de curent electric la lectiile de 

fizica din gimnaziu; 

3. Problematizarea ca metodă eficientă în predarea notiunilor de optica geometrica la lectiile 

de fizica din gimnaziu; 

4. Rolul instruirii asistate de calculator în lecțiile de predare a cunoștințelor despre optica 

geometrica la fizica din gimnaziu. 

  

Bibliografie 
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Pitesti 2003; 

2. T. Tutovan, Electricitate si magnetism, Ed. Tehnica, Bucuresti, 1984; 

3. I.M.Popescu, Electriciticitate si magnetism, Ed. Matrix Rom, Bucuresti, 1997; 

4. S. Anghel, C. Stanescu, Optica, Ed. Univ. din Pitesti, Pitesti 1999; 

5. *** Fizica- Mecanica, pentru perfectionarea profesorilor, Ed. Didactica si Pedagogica, 

Bucuresti, 1983. 

 

LIMBA SI LITERATURA ROMÂNĂ 

 

Conf. univ. dr. Liliana Soare 

0745699407; lilianasoare2006@yahoo.com 

 

1. Metode şi procedee folosite în predarea subiectului / predicatului în limba română 

2. Subiectul  / Predicatul / Atributul și atributiva în limba română. Aspecte metodico-

ştiinţifice 
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3. Aspecte metodice ale predării complementului ... / circumstanțialului ... și a 

subordonatei corespunzătoare în gimnaziu 

4. Predarea claselor lexico-gramaticale în gimnaziu (substantiv, adjectiv, pronume, verb 

etc.) 

5. Metode activ-participative în predarea principiilor ortografiei româneşti actuale 

6. Predarea stilurilor funcţionale în liceu 

7. Limba şi stilul operei lui Mihai Eminescu / I. Creangă / I. L. Caragiale / C. Negruzzi / 

I. Heliade Rădulescu / V. Alecsandri etc. Aspecte metodico-ştiinţifice.  

Bibliografie 

M. Avram, Gramatica pentru toţi, Bucureşti, Editura Humanitas, 2001; 

M. Avram, Studii de morfologie a limbii române, Bucureşti, Editura 

Academiei, 2005; 

B.B.Berceanu, Sistemul gramatical al limbii române, Bucureşti, Editura 

Ştiinţifică, 1971; 

I.Coja, Gramatica raţională a limbii române, Bucureşti, Editura Ştiinţifică 

 şi Enciclopedică, 1983; 

 Coteanu (Coordonator) Elemente de lingvistică structurală, Bucureşti, 

Editura Ştiinţifică, 1967; 

I.Coteanu, L. Wald (Coordonatori), Sistemele limbii, Bucureşti, Editura 

Academiei, 1970; 

Şt. Găitănaru, Contextele diagnostice ale părţilor de vorbire, Piteşti, 

Editura Juventus, 1995; 

V. Guţu Romalo (Coordonator), Gramatica limbii române, I (Cuvântul), II 

(Enunţul), Bucureşti, Editura Academiei, 2005; 

G. Pană Dindelegan, Elemente de gramatică. Dificultăţi, controverse, noi 

interpretări, Bucureşti, Editura Humanitas, 2003; 

S. Stati, Teorie şi metodă în sintaxă, Bucureşti, Editura Academiei, 1967; 

S. Stati, Elemente de analiză sintactică, Bucureşti, Editura Didactică şi 

  Pedagogică, 1972; 

V. Arvinte, Normele limbii literare în opera lui M. Eminescu, Iaşi, Demiurg, 2008; 

V. Arvinte, Normele limbii literare în opera lui I. Creangă, Iaşi, Demiurg, 2008; 

V. Arvinte, Normele limbii literare în opera lui I. L. Caragiale, Iaşi, Demiurg, 2007; 

M. Avram (coord.), Sintaxa limbii române în secolele al XVI-lea – al XVIII-lea, Bucureşti, 

EAR, 2007 

Gh. Chivu, Limba română de la primele texte, până la sfârşitul secolului al XVII-lea, 

Bucureşti, Editura 

Univers Enciclopedic, 2000; 

Gh. Chivu, G. Pană Dindelegan (coord.), Studii de istorie a limbii române. Morfosintaxa 

românei literare în secolele al XIX-lea – al XX-lea, Bucureşti, EAR, 2012; 

M. Mancaş, Limbajul artistic românesc în secolul al XIX.lea, Bucureşti, 1983 

 

 

 

Lect. univ. dr. Lavinia Geambei 

geambeilavinia@yahoo.com 

 

 

1. Receptarea textului dramatic în liceu. Perspectivă didactică 

2. Dramaturgia lui Marin Sorescu –  abordări tematice şi didactice 

3. Nuvelistica lui Liviu Rebreanu – abordări tematice, teoretice şi didactice 

4. Statutul personajului literar în dramaturgia lui Camil Petrescu – abordări teoretice şi 

didactice 

5. Receptarea textului liric al lui Vasile Voiculescu în liceu. Perspectivă didactică 

6.  Direcţii tematice în romanele lui Liviu Rebreanu – abordări teoretice şi didactice 
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7. Elemente ale ludicului în opera lui Tudor Arghezi – abordări teoretice şi didactice 

8. Receptarea textului liric al lui George Coşbuc în gimnaziu. Perspectivă didactică 

9. Receptarea textului liric al Anei Blandiana în gimnaziu. Perspectivă didactică 

10.  Receptarea teatrului expresionist al lui Lucian Blaga în liceu. Perspectivă didactică 

11.  Receptarea textului liric al lui Nichita Stănescu în liceu. Perspectivă didactică 

12.  Lumea oraşului în proza lui G. Călinescu – abordări teoretice şi didactice  

13. Personajul feminin în romanele lui Liviu Rebreanu – abordări teoretice şi didactice 

14. Tema individului în faţa istoriei în romanele lui Marin Preda – abordări teoretice şi 

didactice 

15. Temă la propunerea candidatului 

 

 

Conf.univ.dr. Lavinia Bănică 

lavinia_banica@yahoo.com 

0745041834 

 

Formule epice în romanul interbelic. Aplicaţii metodice  

 Momente semnificative din nuvelistica românească.Aplicații metodice 

  Postumele lui Mihai Eminescu. Aplicații metodice 

 Poezia filosofică a lui Mihai Eminescu. O abordare teoretică și didactică 

 Metode de stimulare a receptivitătii operei lui Ion Creangă în gimnaziu 

 Rolul visului în creatia eminesciană. Aplicaţii metodice 

  Nuvelistica lui Alexandru Macedonski. O abordare teoretică și didactică 

 Mitul jertfei pentru creatie în dramaturgia interbelică. Aplicaţii metodice 

 Tehnici narative moderne în “Ion” de Liviu Rebreanu. Aplicaţii metodice 

Metode de receptare a fantasticului literar în proza eminesciana la clasele de liceu 

Tema războiului în “ Ultima noapte de dragoste, întâia noapte de război” de Camil Petrescu. 

Metode de stimulare a receptivității la clasele de liceu 

Temă propusă de candidat 

  

 

 

 

 

Lect. univ. dr. Adina Dumitru 

adina.elena.dumitru@gmail.com 

 

 

1. Abordarea metodică a structurii vocabularului limbii române. 

2. Aspecte ale limbii române literare – abordare metodică. 

3. Metode și strategii folosite în predarea complementului direct și a subordonatei 

completive directe. 

4. Aspecte metodice în predarea predicatului. 

5. Numeralul din perspectivă metodică. 

6. Subiectul și subiectiva din perspectivă metodică. 

7. Metode și strategii utilizate în predarea substantivului. 

8. Aspecte metodice în predarea pronumelui. 

9. Metode și procedee folosite în predarea diatezei în ciclul gimnazial. 

10. Predarea complementului circumstanțial de mod și a propoziției subordonate 

corespunzătoare. 

11. Predarea modurilor și a timpurilor verbale în ciclul gimnazial. 

12. Metode și procedee folosite în predarea categoriilor gramaticale la substantiv. 

13. Categoriile semantice din perspectivă metodică. 

14. Abordare metodica a unitatilor frazeologice din limba româna contemporana. 
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15. Atributul şi atributiva. O abordare metodică. 

16. Textul argumentativ din perspectivă metodică 

17. Valori stilistice ale adjectivului/substantivului/verbului din perspectivă metodică.  

18. Mijloace de îmbogăţire a vocabularului din perspectivă metodică 

19. Temă la alegerea candidatului 
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4. Irimia, D., Gramatica limbii române, Polirom, Iași, 1997.  

5. Neamțu, G., G., Elemente de analiză gramaticală , Editura Științifică și Pedagogică, 
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6. Neamțu, G., G., Teoria și practica analizei gramaticale , Editura Excelsior, Cluj-Napoca 

1999. 

 

 

 

CONF. UNIV. DR. SAMARESCU ADRIAN 

Mail: adrian.samarescu@upit.ro 

 

Elemente paremiologice în textele unor scriitori autohtoni. Recontextualizări, resemnificări 

Literatura populară - izvor al literaturii culte. Aspecte metodico-ştiinţifice (Abordări 

monografice: V. Alecsandri; M. Eminescu, I. Slavici, V. Voiculescu, M. Sadoveanu, M. 

Eliade etc.) 

Structuri mitologice în opera unor scriitori români reprezentativi 

Basmul popular - invariante narative, simboluri, funcţii 

De la basmul popular la basmul cult -  mai mult decât o schimbare de cod 

Balada/legenda în cod oral şi scriptural 

Ruralul - urbanul - provincia - mahalaua sau despre o poetică a spaţiului 

Simboluri culturale perene în opere literare 

Literatura fantastică sau ieşirea din Realia 

Literatura, o nouă mitologie?! Ora de re-lectură sau pentru o hermeneutică primară 

 

 

 

 

 

LIMBA SI LITERATURA ENGLEZA/AMERICANA 

 

 

Lect.univ.dr. Cristina Arsene-Onu 

 

1. Modern Approaches to Teaching and Testing Direct/Indirect Speech in English 

2. Modern Approaches to Teaching and Testing English Grammar Efficiently at High-

School Level (Perfect Tenses/Non-finite verbal forms/Modal Verbs) 

3. Modern Approaches to Teaching and Testing English Grammar Efficiently at 

Secondary Level (Indicative Moods/The Adjective/Modal Verbs) 

4. Teaching Vocabulary (Collocations) in Context to Secondary/High-School Students 

5. Teaching Vocabulary (Phrasal Verbs) in Context to High-School Students 

6. Teaching English Creatively through Stories to Primary and Secondary Students   

7. Teaching Vocabulary (Idioms) in Context to Secondary/High-School Students 



8. Teaching Elements of British/American Culture and Civilization to High School 

Students 

9. Teaching Writing/Listening/Speaking for CAE/FCE/PET 
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1. Teaching Receptive Skills at High School Level 

2. Developing Listening Skills in the English Language Class 

3. New Methods and Techniques of Approaching and Teaching Vocabulary in EFL 

Classes 

4. Strategies for Teaching Creative Writing in English 

5. Teaching Methods to Express Possession in English 

6. Strategies for Teaching Prepositions in English 

7. Building Vocabulary through Stories 

8. Developing Communicative Skills in EFL Classroom  

9. Teaching Progressive Aspect to Romanian Students  

10. Language Games in Teaching English  

11. New Methods and Techniques of Assessing Language Knowledge 

 

 

 

 

Conf.univ.dr. Manea Constantin 

(kostea_m@yahoo.com; 0787687956) 

  

 

A teacher’s remarks on current EFL schoolbooks in Romania . Teaching grammar 

A teacher’s remarks on current EFL schoolbooks in Romania . Teaching vocabulary 

A teacher’s remarks on current EFL schoolbooks in Romania . Teaching reading and speaking 

A teacher’s remarks on current EFL schoolbooks in Romania . Teaching British and 

American life 

and civilization 

Difficulties of phraseology in TEFL. Didactic implications 

Difficulties of usage in TEFL. Didactic implications 
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Difficulties of pronunciation in TEFL. Didactic implications 

Difficulties of the grammatical categories of gender and case in TEFL. Didactic implications 

Difficulties of the grammatical class of the preposition in TEFL. Didactic implications 

Difficulties of the grammatical class of the pronoun in TEFL. Didactic implications 

Modern concepts in TEFL. The case of Romanian syllabuses and curricula 

Teaching the Past and Past Perfect tense vs. the Present Perfect Tense. Didactic implications 

TEFL as a “personal adoption language”. Main concepts and issues in 

the field of inter-cultural dialogue 

The universe of childhood with George Eliot. Teaching English through texts 

The universe of childhood with J. D. Salinger. Teaching English through texts 

Training and personal preparing for EFL examinations. Didactic activities included in the 

EFL class 

Translation in TEFL. Didactic implications 

Teaching EFL through literary texts – Salinger as a case in point 

Teaching EFL through literary texts – George Eliot as a case in point 

Teaching EFL through literary texts – Lewis Carroll as a case in point 

Teaching EFL through literary texts – Golding as a case in point 

Lexicography / using dictionaries (lists, etc.) in TEFL 

Grammaticizing the lexicon – in TEFL 

Elements of British and American Culture in TEFL. Didactic perspective and implications 
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Teaching Writing 

Teaching Vocabulary 

Teaching the English Pronoun 

Teaching English Through Extracurricular Activities 

Teaching the Sequence of Tenses in English 

Teaching English for Specific Purposes 
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1. Teaching Language Skills to Elementary / Beginner/ Intermediate Learners 

2. Teaching Present/ Past/ Future Tenses to Primary School/ Secondary School/Highschool 

Learners 

3. Modern Technology in Teaching English in Primary and Secondary School 

4. Teaching English Through Games / Songs and Chants / Acting / Stories 

5. Enhancing English Learning Motivation to Secondary School/ Highschool Students 

6. The Challenges of E-learning/ online teaching with Primary School/ Secondary 

School/Highschool Learners 

7. The Communicative Methods and Strategies in Primary and Secondary School 

8. Difficulties in Teaching Present Perfect and Past Tense 

9. Teaching Nomina to Primary/ Secondary School Learners 

10. Challenges in Teaching Conditionals to Secondary / Highschool Learners 

11. Assessment and Evaluation as a Key Aspect of  Teaching English 

12.The Matter of  Teaching Anglo-American Literature in the Current Curriculum 

 

 

CONF. DR. VALENTINA STÎNGĂ, 

valentina.stinga@yahoo.com 

0724561755 

 

1.          Teaching the Language Skills (Reading, Writing) 

2.           Practising Grammar/Vocabulary through Communicative Activities 

3.           Communicative activities in teaching EFL to High-School Students 

4.           Teaching Grammar to Intermediate/Advanced-Level Learners: Sequence of Tenses. 

5.           Teaching Possibility/Probability to Intermediate/Advanced-Level Learners 

6.           The use of communicative activities in teaching the Indicative Mood – the Past 

Tenses 

7.           Techniques for Teaching the Conditional Sentence to EFL Learners 

8.           Using ICT in the EFL Classroom to Enhance Language Skills 

9.           Using Games in the Teaching of English as a Foreign Language 

10.        Teaching Tenses from a Communicative Perspective 

11.        Developing the fluency of secondary school students through communicative 

activities 

12.        Temă la alegerea candidatului 

 

Bibliography: 

Harmer, J. The Practice of English Language Teaching. Essex: Longman, 2003.  

Nunan, D. Research Methods in Language Teaching, Cambridge University Press, 1994. 

Nunan, D. Understanding Language Classrooms, Cambridge University Press, 1989 

Scrivener, J. Teaching English Grammar-What to Teach and How to Teach It, Macmillan 

Books for Teachers, Series ed. Underhill A., Macmillan Education, 2010. Scrivener, J. 

Learning Teaching, Macmillan Books for Teachers, Series ed. Underhill A. Macmillan 

Education, 2005 

Swan, M. Practical English Usage, 3rd ed., Oxford University Press, 2005 

 

 

 

mailto:valentina.stinga@yahoo.com
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1. A Practical Approach to Using Literature in the English Class.  

 2. A Practical Approach to Teaching the English Noun in Primary and Secondary School. 

3. A Practical Approach to Teaching the English Pronoun in Primary and Secondary School.   
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