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1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII

Misiunea si obiectivele programului de studii de doctorat

Misiunea Programului de Studii - Doctorat

Programul studii universitare de doctorat asuma misiunea de dezvoltare a resursei umane
competente in realizarea cercetdrii stiintifice, capabile de insertie pe piata muncii inalt calificate.
Programul asigurd formarea de competente profesionale, de continut, cognitive si de cercetare in
domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

2. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE
Misiunea asumatd genereaza doud obiective majore:
e transmiterea cunostintelor de specialitate si interdisciplinare necesare formarii
competentelor specific si transversal;
e dezvoltarea abilitatilor de cercetare si adoptarea unui comportament adecvat
cercetarii stiintifice.

Competentele de specialitate si transversale formate prin programul de studii
avansate sunt in concordantd cu HG 681/2011:

CPD1. Cunostinte avansate in domeniu;

CPD2. Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de
cercetare in domeniu;

CPD3. Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansatd generale si
specifice;

CPD4. Competente privind managementul proiectelor de cercetare;

CPD5. Abilitdti de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice;

CPD6. Abilitati lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationala
necesare documentdrii §i elaborarii de lucriri stiintifice;

CPD7. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor i valorilor eticii si
deontologiei cercetarii stiingifice in domeniul stiinta sportului si educatiei
fizice.

Competente transversale:

CTD1. Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul stiinfei;

CTD2. Competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationali;

CTD3. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii;

CTD4. Abilitati de interrelationare si de lucru in echip;

CTDS5. Competente de management al resurselor umane, materiale si financiare;

CTD6. Cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de
proprietate intelectuala.

4. STRUCTURA PE SAPTAMANI ANULUI UNIVERSITAR

Numir de semestre: 2
Numar de credite obligatorii: 30

Numdr de ore de activitéfi didactice /saptimana- diferit



5. FLEXIBILITATEA PROGRAMULUIL CONDITIONARI

Programul de studii de doctorat in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice contine
un program de studii avansate si un program de cercetare stiintifica

a) Programul de studii avansate se desfisoard in anul I, pe parcursul a doud
semestre. Programul prevede discipline obligatorii (O), discipline optionale (A) si
discipline facultative (L). Flexibilitatea programului este asiguratd prin discipline
optionale (la alegere - A) si facultative a din programul de pregitire suplimentar

individualizat.

Disciplinele obligatorii sunt considerate fundamentale in formarea competentelor si
sunt stabilite in contextul cadrului juridic/legislativ in vigoare. Disciplinele sunt urmatoarele:
e Eticd si deontologie universitard;
e Managementul proiectelor de cercetare stiintifica,

e Tendinte si orientdri metodologice moderne in stiinta sportului.

Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrul 1. Alegerea disciplinei se face
de cdtre student, inainte de inceperea anului universitar, cu acordul conducdtorului stiinfific.
Fiecare student opteazd, pe baza colaborarii cu conductorul de doctorat, pentru una dintre
disciplinele din pachetul de discipline opfionale, prin formularea unei cereri adresatd
directorului scolii doctorale. Cererea trebuie sd aibd avizul conducdtorului de doctorat.
Disciplina optionald aleasa de doctorand, aprobatd in Consiliul scolii doctorale, devine
disciplina obligatorie pentru studentul respectiv.

Pachetul de discipline optionale cuprinde: Zeoria sistemelor — elemente specifice
utilizate in stiinfa sportului si a educatiei fizice; Suportul biologic al performangei
fizice/sportive; Bazele gtiintifice ale pregdtirii musculare; Comunicarea - particularitdtile

comunicdrii in stiinfa sportului

Disciplinele facultative previzute in programul de pregitire suplimentar
individualizat sunt propuse de conducétorii de doctorat pentru fiecare student. Programul de
pregitire suplimentar individualizat cuprinde 1-2 discipline, stabilite de fiecare conducitor de
doctorat in functie de competentele doctoranzilor si temele de cercetare. Acestea sunt

precizate in anexa contractului de studii individuale. Ele sunt prevazute in semestrul al II lea.

b) Programul individul de cercetare stiintifica pentru realizarea tezei de doctorat,



asigurd un parcurs stiintific coerent, se planificd pe parcursul anilor 1,2,3, de conducitorul
de doctorand impreund cu studentul. Acesta cuprinde urmétoarele activitati: prezentarea unui
proiect de cecetare §i a minim trei rapoarte de progres in cercetare in caderul comisiei de
indreumare aprobata de scoala doctorald. Datele sustinerii rapoartelor de progres sunt stabilite
de conducitorul de doctorat pe baza cererii formulate de student. Conducatorul de doctorat si
membrii comisiei de indrumare nu pot lipsi de la activititile obligatorii ale studentului din

programul individual de cercetare, conform actelr normative in vigoare.

6. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Conditiile de inscriere in anul urmaétor, conditiile de parcurgere a programului de
studii de doctorat respectd Regulamentul de credite transferabile ECTS, Regulamentul de
organizare si desfasurare a studiilor universitare de doctort, Regulamentul privind

activitatile profesionale, studii universtare de doctorat, Universitatea din Pitesti.

7. FINALIZARE STUDIILOR - TEZA DE DOCTORAT

Studiile universitare de doctorat se incheie cu sustinerea publicd a tezei de doctorat.

Perioada de elaborare a tezei de doctorat- pe toatd perioada studiilor, 3 ani, cu
posibilititi de prelungire cu 1-2 ani,din motive temeinice, conform legislatiei in vigoare.
Prelungirea cu 1-2 ani a studiilor universitare de doctorat vizeazi doar finalizarea tezei si
prezentarea acesteia, pentru studentii care au sustinut toate rapoartele de progres in cercetare,
conform anexei la contractul de studii.

Teza de doctorat se sustine in comisia de indrumare din scola doctorald si daci
primeste calificativul admis, poate fi prezentatd public in comisia de experti in domeniul
stiinta sportului si educatiei fizice.

Calificativele excelent, foarte bine, bine si satisfacdtor acordate tezei la sustinerea
publicd si validarea acestora in comisia de specialitate a CNATDCU, stau la baza acordirii

titlului stiintific de doctor in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice autorului tezei.

8. CONTINUTUL PLANULUI DE INVATAMANT- DISCIPLINELE DE STUDIU iN
PROGRAMUL DE STUDII AVANSATE
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Semestrul I (1) 14 sdptiméni

Nr. Disciplina Ore/sipt. PC Forma
crt. | Denumire | Cod |s| L [P eval.
Discipline obligatorii (0)
1 Dcontol-ogia cercetiri gtiintifice i a comunicarii 9 2 ; o 8 E
academice
" M_gm;gementul proiectelor de cercetare ) 9 . . 8 E
o stiingificd
3 Tgfldin;e s or@entz'u‘i metodologice moderne in D) 9 3 } 8 E
stiinfa sportului
TOTAL ore discipline obligatorii 6 | 6 24
Discipline optionale (A)"
1 Teor'ia sistemelox: — elemente specifice utilizate 5 2 6 E
in stiinta sportului si a educatiei fizice
2 Suportul biologic al performantei fizice/sportive 2 2 6 E
3 Bazele gtiingifice ale pregitirii musculare 2 2 6 E
Comunicarea - particularititile comuniciirii in
4 stiinta sportului g : 2 2 6 E
TOTAL ore discipline obligatorii 2 2 6 E
TOTAL ore discipline obligatorii (O) si optionale (A) 8 8 - - | 30

*Fiecare student opteazi, pe baza colaboririi cu conductorul de doctoxat, una dintre disciplinele din pachetul de discipline

optionale, prin formularea unei cereri adresatii directorului seolii doctorale. Cererea trebuie si aibi avizul conducitorului de doct

4
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Disciplina optionalii aleasi de doctorand, aprobati in Consiliul scolii doctorale, devine disciplinii obligatoric pentru studentul respectiv.

Semestrul IT (2) 14 sdptdmani

Nr. Disciplina Ore/siipt. PC Forma
crt. | Denumire | Cod C | [ L]P eval.
Discipline liber alese (L)
Program de pregitire suplimentar
individualizat ~ 1-2 discipline stabilite de
fiecare conducitor de doctorat in functie de 1 9 5 B
competentele doctoranzilor si temele de k. ‘
cercetare (conform contractelor de studii
individuale)
TOTAL ore
** Punctele de credit obtinute de student Ia aceste discipline sunt puncte de credit suplimentare,
Avizat de
Consiliul Scolii doctorale la data de 11.07.2017
Rector, Director CSUD, Director Scoali doctorali,
Conf.uniy.dr. Dumitru Prof. Dr. rer. nat. Marius Prof. univ. dr. Liliana
CHIRLESAN ENACHES i~ MIHAILES ;
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