
F1-REG-71-03 

1 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

România în contextul internaţional post Război Rece 
UP.06.DSI.4.O.21.24 

Anul universitar 2021-2022 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior  Universitatea din Pitești 
1.2 Facultatea  Teologie, Litere, Istorie și Arte 
1.3 Departamentul Limba si Literatura, Istorie si Arte 
1.4 Domeniul de studii Istorie 
1.5 Ciclul de studii Master,  
1.6 Programul de studiu / calificarea Zi/Istorie 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei România în contextul internaţional post Război Rece 

 
2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. univ dr. Petre Otu 

2.3 
Titularul activităţilor de seminar / 
laborator 

 

2.4 
Anul de 
studii 

II 2.5 
Semestru
l II 

 2.6 
Tipul de 
evaluare 

E 2.7 
Regimul 
disciplinei 

O 

 
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs  2 3.3 S / L / P  
3.4 Total ore din planul de înv. 28 3.5 din care curs 28 3.6 S / L / P  
Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6 
Tutorat 2 
Examinări 4 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 72 
3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Număr de credite 4 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum 
Parcurgerea unor cursuri de contemporană universală și a României, 
geopolitică și geoistorie, istoria Războiului Rece 

4.2 De competenţe  
 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 
De desfăşurare a 
cursului 

sală cu proiector, computer și conexiune internet / pentru 
desfășurarea cursului pe platforme video studenții trebuie să 
dispună de computer, tabletă sau smartphone și conexiune interne 

5.2 
De desfăşurare a 
laboratorului 

- 

 
6. Competenţe specifice vizate 
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 C1:  profesionale. 
-Cunoaşterea  compexitătții cu totul deosebite a  evoluției României în contextul 
internațional al perioadei post Război Rece 
-Înţelegerea  etapelor și caracteristicilor economice, sociale, politice, militare  ale evoluției 
României în ultimele trei decenii 
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 CT2:tranversale 

-Dezvoltarea capacităţii de analiză a fenomenelor şi proceselor istorice de la finalul 
Războiului Rece, a genezei și transformărilor induse în societatea românească 
 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul 
general al 
disciplinei 

Aprofundarea evoluției  generale a statului român în epoca deschisă de 
evenimentele din decembrie 1989 , a criteriilor, principiilor şi metodelor 
utilizate în analiza vieții politice interne și internaționale. 
 

7.2 Obiectivele 
specifice 

 

A. Obiective cognitive 

-Înţelegerea contextului  schimbărilor sistemice din anul 1989; 
 -Cunoaşterea principalelor etape ale  evoluției României în ultimele trei 
decenii. 

B. Obiective procedurale 

-Expunerea, explicația, demonstraţia, exerciţiul; 

-Problematizarea, analogia şi comparaţia; 

 

C. Obiective atitudinale 

-Manifestarea unei atitudini coerente şi pozitive faţă de importanţa  
cunoașterii schimbărilor din  societatea românească pentru profilul 
absolventului masterului de istorie. 

-Dezvoltarea unei atitudini proactive faţă de perspectivele teoretice oferite 
de anul 1989 în istoria statului român..  

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 
 Sfârșitul Războiului Rece și consecințele asupra 
sistemului internațional 

2 

 Prelegerea, 
demonstrați

a 

 Platformă on 
line pentru 
susținerea 
cursurilor. 

Harta,  
power-point 
Dicționare 

Albume, atlase, 
cronologii etc. 

2 
  Evenimentele din Decembrie 1989 și impactul lor 
asupra societății românești  

2 

3 
 Evoluția României  la începutul  anilor 90 ai  
secolului XX. Constituția din 1991. 
 

2 

4   Sistemul politic al României după decembrie 1989 4 
5  Economia românească  de la centralism laglobalizare 2 
6  Procesul aderării României la NATO 2 
7 Procesul aderării României la Uniunea Europeană 2 

8 
 România-membră a NATO (2004- 2021) și a UE 
(2007-2021) 

4 
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9  Românii din afara granițelor țării 2 

10 
 Repere ale evoluției culturii românești după 
decembrie 1989 

2 

11 
 Participarea României la activitatea organizațiilor 
internaționale (ONU, Consiliul Europei, OSCE, OIF) 

 2 

12 
  România și schimbările sistemice din sistemul 
international din ultimii ani 

2 

 
Bibliografie: 
 
Enciclopedia relaţiilor internaţionale. Teorii, doctrine, instituţii, vol. I-I, Editura Institutului de 
Ştiinţe Politice şi Relaţii Internaţionale Ion I. C. Brătianu”, Bucuresti, 2017. 
Brihan,  Alina-Carmen,România în Uniunea Europeană, Tritonic, București, 2017. 
Buga, Vasile, Apusul unui imperiu.URSS în epoca Gorbaciov 1985-1991, cuvânt înainte de 
acad. Florin Constantiniu  Academia Romană, Institutul pentru Studiul Totalitarismului, 
Bucureşti, 2007. 
Carrère d'Encause, Hélène, U.R.S.S. a murit, trăiască Rusia, traducere din limba franceză de 
Lucia Postelnicu Pop, Editura SemnE Artemis, Bucureşti, 2010. 
 Cernat, Paul, Matei, Alexandru, 25 de ani după. Alternative și provocări, Adeneum, București, 
2015. 

Cesereanu, RuxandraDecembrie ‘89. Deconstrucţia unei revoluţii, ediţia a II -a revăzută şi 
adăugită,Polirom, 2009. 
Copilaș, Emanuel, Sfârșitul istoriei se amână. O radiografie a postcomunismului românesc, 
Cetatea de Scaun, Târgoviște, 2017. 
Dungaciu, Dan, Peiu, Petrișor, Reunirea.Realități, costuri, beneficii, Ediție Litera București, 
Chișinău, 2017. 
Enache, M.,Constantinescu, M., Renașterea parlamentarismului în România, Polirom, Iași, 
2001. 
Gherghina, Sergiu, Jiglău, George, De la entuziasm la criză. Pașii României după aderarea la 
Uniunea Europeană, Editura C.A. Publischind, București, 2010. 
Gherghina, Sergiu, Voturi și politici.Dinamica partidelor românești în ultimele două decenii, 
Academica, București, 2011. 
Hurezeanu, Emil, Petrecerea timpului-Jurnal politic românesc (1996-2015), Curtea Veche, 
București, 2015. 

Kaplan, Robert D., În umbra Europei. Două războaie reci şi trei decenii de călătorie prin 
România şi dincolo de ea, traducere din limba engleză de Constantin Ardeleanu şi Oana Celia 
Gheorghiu, Editura Humanitas, Bucureşti, 2016. 
Kaplan, Robert D.,Revenirea lumii lui Marco Polo. Razboi, strategie si interese americane in 
secolul XXI, Humanitas, 2019. 
 Jumara, Dan,  Diversitate culturală și integrare europeană, Demiurg, Iași, 2012. 
 Mureșan, Marius, Destinația Cotroceni. Alegerile prezidențiale în România 1990-2014, Casa 
Cărții de Știință, București, 2019. 
 Naumescu, Valentin ( coordonator),  România, marile puteri și ordinea europeană, Polirom, 
Iași, 2018. 
Oşca, Alexandru,Revoluţia Română din Decembrie 1989, Editura IRRD , Bucureşti, 2012. 
Pop, Adrian, Originile şi tipologia revoluţiilor est-europene, Editura Enciclopedică, Bucureşti, 
2010. 
Preda, Cristian, Rumânii fericiți. Vot și putere de la 1931 până în prezent, Polirom, 2011. 
Scurtu, Ioan, Revoluţia Română din Decembrie 1989 în context internaţional, Redacţia 
Publicaţiilor pentru Străinătate, Bucureşti, 2009. 
Sebestyen, Victor, 1989.Prăbuşirea Imperiului sovietic, Editura Litera Internaţional, Bucureşti, 
2009. 



F1-REG-71-03 

4 
 

Soulet, Jean- Francois, Istoria Europei de Est de la al doilea război mondial până în prezent, 
traducere de Marius Roman, Polirom, 2008. 
Stan, Lavinia (coordonator), Prezentul trecutului recent.Lustraţie şi decomunizare în post 
comunism, Curtea Veche, 2010. 
 Tismăneanu, Vladimir, Mihăeș, Mircea, O tranziție mai lungă decât veacul. România după 
Ceaușescu, Curtea Veche,  București, 2011. 
Tudor, Radu,70 de ani de apărare și securitate euroatlantică, Meteor Press, București, 2019. 
Tudor, Radu, Amenințări și oportunități strategice pentru România, Meteor Press, București, 
2019. 
Vlad, Constantin, Istoria Diplomaţiei.Secolul XX, Editura Cetatea de Scaun,Târgovişte, 2014. 
 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1   

  

2   
3   
4   
5   
6   
7     

Bibliografie: 
 
 
 
 
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii 
epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

 În măsura posibilităților, studenții vor fi încurajați să participe la sesiuni științifice, la dezbateri pe 
probleme ale relațiilor internaționale contemporane, la lansări de carte etc. 
 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota 
finală 

10.4 Curs 

-Prezența la curs 
- calitatea şi coerenţa  tratării 
celor celor subiecte  abordabile 
în manieră  explicativ-
argumentativă şi interpretative.     

-examen 

 
100% 

10.5  -   

10.6 Standard 
minim de 
performanţă 

Cerințe pentru nota cinci 
-Studentul trebuie să participe la cel puţin jumătate din cursuri, să realizeze un 
referat având la bază bibliografia indicată, care să respecte normele academice 
în vigoare. La evaluarea finală, studentul să facă dovada însuşirii  programei, 
să aibă o capacitate corespunzătoare de analiză, să fie capabil să explice cel 
puţin o parte din desfășurările politice, militare și culturale ale societății 
românești după 1989. 
Cerințe pentru nota zece 
-Studentul trebuie să realizeze integral cerinţele privind participarea la cursuri, 
să facă dovada unei bune cunoaşteri a bibliografiei minimale, să prezinte 
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coerent şi argumentat problemele de bază ale programei, să explice şi să 
analizeze într-o manieră proprie aparatul conceptual.Referatul să respecte 
integral normele academice în vigoare. 
 

 
 
Data completării Titular de curs,      

  Titular deseminar / laborator, 

septembrie 2021  Prof. univ. Petre Otu  
 
Data aprobării în Consiliul departamentului, Director de departament,   Director 
de departament, 
___septembrie_____     (prestator)   (beneficiar), 
      .....    ..... 
 
 
 


