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Programare refaceri evaluări finale - anul universitar 2022-2023 
Perioada: 01.09.2023 - 15.09.2023 

 

SPECIALIZAREA: Performanță în Sport 
Anul de studiu I 
 

Nr. Sem. Denumire disciplină Data Ora Sala Cadru didactic titular Cadru didactic asistent 

1. sem.1 Organizare şi conducere în sportul competiţional 15.09.2023 10:00 B 47 Lect.univ.dr. Ștefanică Valentina Lect.univ.dr. Ghimișliu Florin 

2. sem.1 Etică și integritate academică 11.09.2023 10:00 B 47 Lect.univ.dr. Enache Carmen Lect.univ.dr. Mihai Ilie 

3. sem.1 
Orientări metodologice moderne în antrenamentul 
sportiv 

5.09.2023 16:00 B 47 Lect.univ.dr. Mihai Ilie Lect.univ.dr. Enache Carmen 

4. sem.1 Pregătire specializată într-o disciplină sportivă  10.09.2023 10:00 
Sala 

Polivalenta 
Prof.de specialitate Asist. Prof.de specialitate 

5. sem.1 Capacitatea de performanță 13.09.2023 16:00 B 47 Lect.univ.dr. Rada Larisa Lect.univ.dr. Amzăr Luminița 

6. sem.1 Teoria sportului 12.09.2023 14:00 B 48 Conf.univ.dr. Macri Aurelia Conf.univ.dr. Manole Carmen 

7. sem.2 Metode şi tehnici de pregătire musculară aplicată 15.09.2023 10:00 B 48 Lect.univ.dr. Mateescu Adriana Lect.univ.dr. Ștefănică Valentina 

8. sem.2 Nutriţie şi alimentaţie 8.09.2023 14:00 S 003 Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela Lect.univ.dr. Ghimișliu Florin 

9. sem.2 Metodologia cercetării performanței sportive 8.09.2023 10:00 B 48 Prof.univ.dr. Potop Vladimir Lect.univ.dr. Ștefănică Valentina 

10. sem.2 
Pregătire specializată într-o disciplină sportivă -
Atletism, Baschet, Caiac, Dans, Fotbal, Judo, 
Handbal, Natație, Schi,Tenis 

10.09.2023 10:00 
Sala 

Polivalenta 
Prof.de specialitate Asist. Prof.de specialitate 

11. sem.2 Dirijarea efortului în antrenament și competiție 4.09.2023 12:00 B 47 Conf.univ.dr. Mihăilescu Liviu Conf.univ.dr. Mihai Ilie 

12. sem.2 
Strategii de realizare a programelor de pregătire în 
spotul de performanță 

3.09.2023 10:00 B 47 Conf.univ.dr. Cojanu Florin Lect.univ.dr. Vișan Paul 

13. sem.2 

Practică de specialitate: Aplicații metodologice ale 
antrenam. sp. pe grupe la copii şi juniori  -Atletism, 
Baschet, Caiac, Dans, Fotbal, Judo, Handbal, 
Natație, Schi,Tenis 

10.09.2023 10:00 
Sala 

Polivalenta 
Prof.de specialitate Asist. Prof.de specialitate 

 
 


