FISA DISCIPLINEI

DIRIJAREA METODOLOGICA A CAPACITATII MOTRICE PE RAMURI DE SPORT

LA

SENIORI II- FOTBAL

anul universitar 2023 — 2024

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti —
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in invatdmantul cu program sportiv
integrat gimnazial, liceal / antrenor la cluburi sportive, asociatii sportive etc.
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei ]I)Iiii_z%lt'gzlmetodologicﬁ a capacititii motrice pe ramuri de sport la seniori
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Paul Visan
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator _|Lect.univ.dr. Paul Visan
2.4 |Anuldestudii | 11 [2.5 [Semestrul | 11 [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [Optionali
3. Timpul total estimat
3.1 |Numir de ore pe saptdmani 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/LI/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 72 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat
Examinari
Alte activitati ..... 2
3.7 86 ore 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
42 De competente Capavcitateg d.e. dpcumentare, sistematizare, selectionare, capacitate de conceptie-editare
scrisd in stil stiintific.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara (Sport si performantd motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciald) si
planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performantd motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciald)

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice $i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea conginuturilor specifice pe ramura de sport

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a sistemului de cunostinte privind
metodologia dirijarii capacitatii motrice generale si specifice a jocului de fotbal, identificarea si
utilizarea unor mijloace de actionare menite sa duca la cresterea capacitatii de performantd, evaluarea
capacitétii de performanta la copii, juniori si Seniori.




7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

o 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvatd a diferitelor concepte teoretice de baza, a
principalelor teorii si orientari specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;
perceperea unor relatii si conexiuni.

O 2. Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice, metodologice si practice cu privire la dirijarea
metodologica a capacitatii motrice in jocul de fotbal

o 3. Cunoasterea si utilizarea individualizarii in jocul de fotbal.

0 4. Cunoasterea modului in care se efectueaza evaluarea nivelului de pregatire la nivelul echipelor
de fotbal.

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior cu unele probleme legate de dirijarea
capacitatii motrice;

o 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.

¢) Obiective atitudinale

o 1. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale si civice / valorificarea optima si creativd a propriului potential in activitatile stiintifice /
implicarea Tn dezvoltarea institutionala §i in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare

profesionala):

= reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice si sportive;
= implicarea in activitati stiintifice in legdtura cu disciplina studiata,
= abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

CURS
Master PS / Anul | / Semestrul al I1-lea

Individualizarea ca principiu si metodi de lucru. Factori

determinanti. Continut. Forme de organizare.

Atingerea varfului de formi la competitiile importante. Conditii.
Factori care faciliteaza atingerea varfului de forma.

Modelul de pregétire la nivelul echipelor de fotbal seniori.

Conceptia de joc la nivelul echipelor de fotbal seniori.

[S2 BN F - [V N I S

Recuperarea, oboseala, supraantrenarea si dezantrenarea la nivelul
echipelor de fotbal seniori.

N NN N

Coaching in jocul de fotbal. Rolul coach/ului. Modelarea

coachingului.

Evaluarea nivelului de pregitire si eficacitate la nivelul echiplor de
fotbal. Inregistrari si statistici.

Elaborarea fiselor de inregistrare folosite in jocul de fotbal
1. Fisa de evaluare a jucétorilor pentru jocul in atac.
2. Fisa de evaluare a jucdtorilor pentru jocul in aparare.

Elaborarea fiselor de inregistrare folosite Tn jocul de fotbal

1. Fisa de evaluare-autoevaluare a comportamentului performantial.

2. Fisa pentru evaluarea tehnico-tacticd a jucatorului pe posturi de
specializare.

10

Elaborarea fiselor de inregistrare folosite in jocul de fotbal
1. Fisa de observatie a comportamentului jucatorilor in cadrul jocului.
2. Centralizator observatii asupra comportamentului echipei.

11

11. Dezvoltarea principalelor calitiiti motrice implicate in jocul de
handbal
11.1. Dezvoltarea fortei in jocul de fotbal.

12

12. Dezvoltarea principalelor calitati motrice implicate in jocul de
fotbal
1. Dezvoltarea vitezei in jocul de fotbal.

13

Dezvoltarea principalelor calititi motrice implicate in jocul de
fotbal
1. Dezvoltarea rezistentei in jocul de fotbal

14

14. Dezvoltarea principalelor calititi motrice implicate in jocul de
fotbal

1. Dezvoltarea indeminarii in jocul de fotbal.

- Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificarea,
studiul de caz,
problematizarea
- Conversatia
euristica.

- Metode
intuitive de
video proiectie
— expunere PPT

Laptop
Videoproiector/
Tableta

Bibliografie:
Bompa T . (2003) - Performanta in jocurile sportive, Ed. Ex Ponto, SNA, Bucuresti,

1.
2.
3.

Neta, GH., Popovici, C., Ormenisan, S., (2016), Fotbal. Turda: Ed JRC;

Ormenisan, S., (2009), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.




4. Popovici, C., (2018), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
5. Popovici, C., Monea Dan(2014), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.
6. Popovici, C., (2016), Fotbal curs de baza — editie revizuita. Uz intern, Cluj-Napoca;
7. Vigan, P., Trandafirescu, G., (2019) Fotbal - Strategie Metodica, Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Uz intern.
8. Visan Paul, Contributii metodologice  privind invdtarea tehnicii i tacticii jocului de fotbal, Editura Universitatii
din Pitesti, ISBN: 978-606-560-669-2, 254 pagini, 2020.
9. Visan Paul, Fundamentele metodice ale jocului de fotbal cu aplicatii in kinetoterapie, Editura Universitatii din
Pitesti, ISBN: 978-606-560-667-8, 220 pagini, 2020.
10. Visan Paul, Metodica jocului de fotbal, Suport de curs - Editura Universitatii din Pitesti, / Uz intern, 2023.
11. https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL
%20ANTRENORUL U1%202011.pdf
12. https://www.frf.ro/publicatii/metodologia-pregatirii-copiilor-si-juniorilor/
13. https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL
%20ANTRENORUL U19%202011.pdf
14. https://www.frf.ro/recomandate/curs-de-perfectionare-pentru-antrenorii-cu-licenta-uefa-pro/
15. https://www.frf.ro/recomandate/academia-nationala-de-fotbal-a-lansat-programul-educational-2022-23/
8.2. Aplicatii: Laborator ?r;' Metode de predare Re;)};:grf\;ig;i te
LUCRARI PRACTICE
Master PS / Anul | / Semestrul al Il-lea
1 | Jocul pe teren normal, cu efectiv complet 2
2 | Jocul pe teren redus 2
3 Conducerea verigii de invitare (consolidare) a unui procedeu tehnic de 2
bazd in atac
4 Conducerea verigii de invatare (consolidare) a unui procedeu tehnic de 2
baza in atac
5 Conducerea verigii de invatare (consolidare) a unui procedeu tehnic de 2
baza in apdrare
6 Conducerea verigii de invatare (consolidare) a unui procedeu tehnic de 2
baza in apdrare Laptop
7 | Conducerea verigii de invatare (consolidare) a actiunilor tactice in atac 2 Videoproiector/
8 | Antrenamentul de forta. Metode si mijloace de realizare 2 Tableta
9 | Antrenamentul de rezistentd. Metode si mijloace de realizare. 2
10 | Antrenamentul agilitatii. Metode si programe de realizare. 2
11 | Antrenamentul capacitatilor coordinative. 2
12 Programe de antrenament pentru perfectionarea tehnicii jocului de atac 2
S1 aparare
13 | Programe de individualizare pe linii si posturi de joc 2
VERIFICARE
14 | Structuri tehnico-tactice. 2
Conducerea unei lectii de antrenament cu o tema prestabilitd
Bibliografie:
1. BompaT . (2003) - Performanta in jocurile sportive, Ed. Ex Ponto, SNA, Bucuresti,
2. Neta, GH., Popovici, C., Ormenisan, S., (2016), Fotbal. Turda: Ed JRC;
3. Ormenisan, S., (2009), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
4. Popovici, C., (2018), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
5. Popovici, C., Monea Dan(2014), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.
6. Popovici, C., (2016), Fotbal curs de baza — editie revizuita. Uz intern, Cluj-Napoca;
7. Visan, P., Trandafirescu, G., (2019) Fotbal - Strategie Metodica, Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Uz intern.
8. Visan Paul, Contributii metodologice  privind invdtarea tehnicii §i tacticii jocului de fotbal, Editura Universitatii
din Pitesti, ISBN: 978-606-560-669-2, 254 pagini, 2020.
9. Visan Paul, Fundamentele metodice ale jocului de fotbal cu aplicatii in kinetoterapie, Editura Universitatii din
Pitesti, ISBN: 978-606-560-667-8, 220 pagini, 2020.
10. Visan Paul, Metodica jocului de fotbal, Suport de curs - Editura Universitatii din Pitesti, / Uz intern, 2023.
11. https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploadssREGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL
%20ANTRENORUL U19%202011.pdf
12. https://www.frf.ro/publicatii/metodologia-pregatirii-copiilor-si-juniorilor/
13. https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploadssREGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL
%20ANTRENORULUI%202011.pdf
14. https://www.frf.ro/recomandate/curs-de-perfectionare-pentru-antrenorii-cu-licenta-uefa-pro/
15. https://www.frf.ro/recomandate/academia-nationala-de-fotbal-a-lansat-programul-educational-2022-23/

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — Vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.
Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor



https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20ANTRENORULUI%202011.pdf
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20ANTRENORULUI%202011.pdf
https://www.frf.ro/publicatii/metodologia-pregatirii-copiilor-si-juniorilor/
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20%20ANTRENORULUI%202011.pdf
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20%20ANTRENORULUI%202011.pdf
https://www.frf.ro/recomandate/curs-de-perfectionare-pentru-antrenorii-cu-licenta-uefa-pro/
https://www.frf.ro/recomandate/academia-nationala-de-fotbal-a-lansat-programul-educational-2022-23/
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20ANTRENORULUI%202011.pdf
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20ANTRENORULUI%202011.pdf
https://www.frf.ro/publicatii/metodologia-pregatirii-copiilor-si-juniorilor/
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20%20ANTRENORULUI%202011.pdf
https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL%20%20ANTRENORULUI%202011.pdf
https://www.frf.ro/recomandate/curs-de-perfectionare-pentru-antrenorii-cu-licenta-uefa-pro/
https://www.frf.ro/recomandate/academia-nationala-de-fotbal-a-lansat-programul-educational-2022-23/

asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului cu program sportiv integrat (liceal).
NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactic al
reprezentantilor comunitétii academice si al angajatorilor fata de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programului de studiu Performantda in Sport.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului

10.4 Curs de specialitate si  coerenta tratarii Examen scris 40 %

subiectelor de examen.

* Activitate seminar . S N

¢ ¢ Analiza modului de implicare Tn 20 %
activitatea de seminar
10.5 Seminar /
Lucrari practice / * Referat ca tema de casa. Analiza modului de realizare a 20 %
Tema de casa referatului
Notare curenta.
* Participare la activitatile de seminar. Evaluarea participarii constiente si 20 %

active din cadrul seminarului

10.6 Standard minim de
performantd

Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.
Cunoasterea notiunilor de baza privind dirijarea metodologica a capacitatii motrice.

Data completarii
29.09.2023

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

29.09.2023

Titular de curs,
Lect.Univ.Dr. Visan Paul

(prestator)

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu

Director de departament,

Titular de lucrari practice,
Lect.Univ.Dr. Visan Paul

Director de departament,
(beneficiar),
Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




