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FISA DISCIPLINEI

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA SPORTIVA-ATLETISM, PS anul 2

1. Date despre program

1.1 | Institufia de invatamant superior UNSTPB - CUPIT

1.2 | Facultatea S.E.F.I

1.3 | Departamentul EDUCATIE FIZICA

1.4 | Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE

1.5 | Ciclul de studii MASTER

1.6 | Programul de studiu / calificarea PS / PROFESOR IN INVATAMANTUL LICEAL SI POSTLICEAL

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA SPORTIVA -
) ATLETISM

2.2 |Titularul activitatilor de curs MIHAILESCU LIVIU

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator IMIHAILESCU LIVIU

2.4 |Anuldestudii | 2 [2.5 [Semestrul | 2 [2.6[Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimuldisciplinei | O

3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual 69
ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30

Tutorat 6

Examinari 4

Alte activitatj ..... 4

3.7 | Total ore studiu individual 94

3.8 | Total ore pe semestru 150

3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum Cursul si lucrdrile practice de ,,Metodica probelor atletice”, in ciclul de licenta.
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Stadion de atletism

6. Competente specifice vizate

C1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice / ramura de
sport

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Cb5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura
de sport

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specific domeniului

Competente | Competente profesionale

transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Formarea la studenti a competentelor metodice privind activitatea de antrenor.

disciplinei

Formarea competentelor de organizare si conducere a antrenamentului sportiv.

7.2 Obiectivele specifice | Formarea deprinderilor de a inregistra, a studia si a analiza parametrii efortului de

antrenament.
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Dobindirea competentei de analizad pe baza evidentei in antrenament

Dobindirea de cunostinte specifice managementului procesului de antrenament.
Cunoasterea caracteristicilor somatice si functionale ale sportivilor din grupa — cerintele si
exigentele pe grupa de varsta si nivele de pregatire.

Valorificarea prin aplicare de catre studenti a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de
ordin tehnic, pedagogic si metodic dobandite la disciplinele teoretice.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatji

8.1. Curs ore predare Resurse folosite

Antrenamentul la alergarile de viteza si Tn alergarile de garduri. | 4
Caracteristicile alergatorilor de viteza gi de garduri. Selectia in | gre
probele de viteza si garduri. Pregatirea multilaterala si specifica.
Calitatile motrice necesare si metodele pentru dezvoltarea
acestora: viteza, forta si detenta, rezistenia, mobilitatea si
supletea, indeméanarea. Perfectionarea tehnicii in alergarile de
viteza si de garduri. Planificarea antrenamentului la probele de
discutii. Probele si normele de control in probele de viteza si
garduri. Principalele mijloace utilizate pentru rezolvarea sarcinilor
antrenamentului in probele de viteza si de garduri.

Antrenamentul la alergarile de rezistenta. Clasificarea alergarilor. | 4
Particularitatile metodice ale dezvoltarii calitatilor motrice in | gre
2 | alergarile de rezistenta. Metode folosite. Planificarea si
programarea antrenamentului — caracteristicile concursului.
Metode de cicluri saptamanale de antrenament.

Antrenamentul in probele de sarituri. Consideratiuni generale. | 8

Particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice in probele de sarituri. | gre
Perfectionarea tehnicii. Particularitatile antrenamentului la
saritura in inaliime. Partic. antrenamentului la saritura cu prajina.

Antrenamentul in probele de aruncari. Consideratiuni generale. | 8
Calitati motrice dominante. Particularitatile dezvoltarii calitatilor | ore
motrice: forta, detenta. Clasificarea exercitiilor pentru dezvoltarea
4 | fortei, viteza, rezistenta, indemanarea si supletea. Perfectionarea
t5ehnicii. Particularitatile antrenamentului la aruncarea greitatii.
Particularitatile  antrenamentului la  aruncarea  sulitei.
Particularitatile antrenamentului la aruncarea ciocanului.

Antrenamentul in probele combinate. Consideratiuni generale. 4
Factorii care determina performantele in probele combinate. | ore
5 | Specificul antrenamentului in probele combinate. Planificarea si
programarea antrenamentului Th probele combinate. Indicatori
specifici in probele combinate.
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C . < Nr. Metode de Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa ore predare Resurse folosite

1 Tehnica si metodica antrenamentului la copii si juniori in probele 4

de garduri 100 si 110 mp
2 Tehnica si metodica antrenamentului la copii si juniori in probele 4 Explicatie

de 100, 200 m Demonstratie
3 Tehnica si metodica antrenamentului la copii i juniori in probele 4 Studiu de caz

de 400 si 400 mp Problematiza

Tehnica si metodica antrenamentului in probele de stafeta 4x 2 re

400m
5 | Tehnica si metodica antrenamentului in probele de semifond 2
6 | Tehnica si metodica antrenamentului in probele de fond si mare 2
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fond

7 Tehnica si metodica antrenamentului in probele de sarituri in 4
lungime
Tehnica si metodica antrenamentului in probele de saritura in 4
inaltime
Tehnica si metodica antrenamentului in probele de sarituri cu 2
prajina
Tehnica si metodica antrenamentului in probele de triplusalt 4
Tehnica si metodica antrenamentului in probele de aruncare a 4
greutaii
Tehnica si metodica antrenamentului in probele de aruncare a 4
discului
Tehnica si metodica antrenamentului in probele de aruncare a 4
sulitei
Tehnica si metodica antrenamentului in probele combinate 4
Metodica si continutul antrenamentului de forta la sprinteri 2
Metodica si continutul antrenamentului de forta la saritori 2
Metodica si continutul antrenamentului de forta la aruncatori 2
Metodica si continutul antrenamentului de forta la probele 4
combinate
Dezvoltarea / educarea calitatilor motrice solicitate n 20
sustinerea probelor de performanta
Consolidarea si perfectionarea tehnicii probelor de performanta 16
Lectii de verificare 10
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1.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare R .
din nota finala

Abordarea a doua teme din materia 50

10.4 Curs s Examen scris
studiata la curs
Cunoasterea liniei metodice de
10.5 Seminar / invatare, conso!odare $i perfectionare a Examen practico-metodic 30
Laborator / probelor atletice si demonstrarea .
= e Proiect 20
Tema de casa exercitiilor

Tema de casa

Constituirea unei echipe si organizarea unui concurs la nivel de sectie / oras, pe nivel de
pregatire / varsta prin indeplinirea rolului in cadrul echipei

Proiectarea si conducerea adecvata a activitatilor integrate potrivit programelor stabilite
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale(referate,
analize, rapoarte etc.)folosind limbajul specific domeniului

10.6 Standard minim
de performanta

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

29 septembrie 2023 Conf univ de Mihailescu Liviu Conf univ dr Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
29 septembrie 2023 (prestator) (beneficiar),

Conf univ dr Mihailescu Liviu Conf univ dr Mihailescu Liviu
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