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CCuurrrriiccuulluumm  vviittaaee    

 

Informaţii personale/foto 

Nume:  

AACCSSIINNTTEE  AALLEEXXAANNDDRRUU    

Adresa: Str. Al. I. Cuza, Com. Letea Veche, nr.12, cod poştal 607270, 

jud. Bacău, România. 

Telefon: Serviciu: 0234.517715. 

Fax: 
Serviciu: 0234.517715. 

E-mail:  alexandruacsinte@yahoo.com ;  alexandruacsinte@hotmail.com 

Naţionalitate: Română. 

Data naşterii: 16, ianuarie, 1968. 

Experienţa profesională: 

  IHF Lecturer – August 2023; 

 EHF Expert and Analyst – Iunie 2022; 

 Expert evaluator internaţional al „The MALTA 

Council of Science and Technology” – August 2021; 

 2019 - 2023, antrenor secund, Oficial B, responsabil cu 

pregatirea fizica CSM Bacău; 

 2018-2019, antrenor responsabil cu pregatirea fizica CSM 

Focsani 2007; 

 2016-2018, antrenor secund HC Vaslui ; 

 2014-2015, Director tehnic în cadrul FRH ; 

 2014-2015, antrenor responsabil cu pregatirea fizica la 

Lotul National Feminin U18, CAMPIOANE MONDIALE, 

Macedonia - 2014;  

 Expert evaluator al surselor bibliografice din cadrul 

proiectului European – „Safety in Sports EU”, organizat 

de RUHR University Bochum sub patronajul European 

Network for Sports Injury Prevention si European 

Handball Federation, 18 dec. 2009 - 31. 01 2010. 

 Expert evaluator internaţional al Ministerului Bulgar 

al Educaţiei şi Ştiinţei, - NATIONAL SCIENCE FUND – 

august – octombrie 2009; 

 Profesor universitar titular, prin concurs la Universitatea 

”Vasile Alecsandri” din Bacău, FŞMSS, din 2008 ; 
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 Expert evaluator internaţional al Ministerului Bulgar 

al Educaţiei şi Ştiinţei, - NATIONAL SCIENCE FUND - 

07.10. – 12. 10. 2008; 

 Membru în Echipa Internaţională „EDUCATIONAL 

FACILITIES” din cadrul Federaţiei Europene de 

Handbal – 2006 – prezent; 

 Conferenţiar universitar titular prin concurs, 

Universitatea din Bacău, Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, 

Sportului şi Sănătăţii - 2004 – 2008;  

 Lector universitar, cadru asociat, Facultatea de Educaţie 

Fizică şi Sport, Universitatea „Spiru Haret” – Bucureşti - 

2000 - 2001; 

 Lector universitar titular prin concurs, Universitatea din 

Bacău, Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi 

Sănătăţii - 1998 - 2004; 

 Antrenor secund la echipa de handbal feminină „Ştiinţa 

Bacău” -1993 – 1995; 

 Antrenor secund la echipa de handbal masculin „Ştiinţa 

Bacău” - 1995 – 1996; 

 Preparator fizic al Lotului Naţional de Handbal, 

Juniori I al României, în vederea participării la 

Campionatul European de Juniori -1996; 

 Profesor de Educaţie Fizică şi activităţi de loisir la 

„HORIZON ENGLISH SCHOOL”,  Dubai, U.A.E. - 1997 

– 1998; 

 Asistent universitar titular prin concurs, în cadrul 

Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport Bacău - 1994 - 1998; 

 Preparator universitar titular prin concurs în cadrul 

Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport Bacău - 1993 - 1994; 

 Profesor de Cultură Fizică, la Clinica de Neurochirurgie 

„Gh. Marinescu” – Bucureşti -1992 – 1993. 

Educaţie şi formare: 

  Specializare in cadrul EHF Rink Convention Seminar, 

Viena, 23 – 24 Mar. 2023; 

 Specializare in cadrul 2021 EHF RINCK Convention 

Seminar (On line Session), Viena, 16 – 18. Iunie 2021; 

 Specializare in cadrul EHF Rink Convention Seminar, 

Viena, 19 – 20 Feb. 2019; 

 Specializare in cadrul EHF Rink Convention Seminar, 

Viena, 09 – 10 Feb. 2017; 

 Specializare in cadrul EHF Rink Convention Seminar, 

Viena, 13 – 14 Feb. 2015; 

 Specializare in cadrul EHF Lecturers Seminar, Viena 
21 – 22 Iunie 2013; 

 Specializare in cadrul EHF Rink Convention Seminar, 

Viena, 5-6 Aprilie, 2013; 

 Specializare in cadrul EHF Lecturers Seminar, Viena 
10 – 11 Iunie 2011; 

 Studii de masterat – Strategii de marketing in 
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comunicare si afaceri, Universitatea „Vasile Alecsandri” 

din Bacau, 2009 – 2011; 

 Specializare în cadrul „EHF – Top Coache s Seminar”, 

Viena, AUSTRIA - 23 – 27 ianuarie 2010; 

 Specializare în cadrul „X Seminario, Memorial 

Domingo Barcenas”, Granollers, SPANIA - 13 – 15 

martie 2009; 

 Studii de masterat – Recuperarea sechelelor 

posttraumatice ale tesutului cutanat si subcutanat, 

Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacau, 2007 – 

2009; 

 Specializare în cadrul „EHF – Top Coache s Seminar”, 

in FYR Macedonia  - 11 – 14 decembrie 2008; 

 Specializare în cadrul „IX Seminario, Memorial 

Domingo Barcenas”, Valladolid, SPANIA - 21 – 23 

decembrie 2007; 

 Specializare în cadrul „VIII Seminario, Memorial 

Domingo Barcenas”, Leon, SPANIA - 19 – 21 

decembrie 2006; 

 Specializare în cadrul „EHF – Top Coache s Seminar”, 

Zurich, ELVEŢIA - 2 – 5 februarie 2006; 

 Specializare în cadrul „VI Seminario, Memorial 

Domingo Barcenas”, Roquetas de Mar (Almeria), 

SPANIA - 17 – 18 decembrie 2004; 

 Specializare în cadrul „2004 Coache s Seminar, 

Ljubljana, SLOVENIA - 29 ianuarie – 01 februarie 2004; 

 Studii de doctorat finalizate cu susţinerea publică a tezei 

de doctorat, cu titlul „Modificări fiziologice determinate 

de efortul fizic în condiţii de stres competiţional”, în 

data de 23 decembrie 2003, în cadrul Facultăţii de 

Biologie, Universitatea „Al. I. Cuza”, IAŞI; 

 Specializare în cadrul „2003 EHF Youth Coaches 

Seminar, Presov, SLOVACIA - 14 – 17 august 2003; 

 Antrenor categoria a IV a, Tenis de câmp (M.T.S) - 

aprilie 2001; 

 Specializare în cadrul „P.E. Teacher, Swimming 

Session”, organizat de „HORIZON ENGLISH 

SCHOOL”,  Dubai, U.A.E. - 12 martie – 13 martie 1998; 

 Specializare în cadrul Programului „CETRAM – 

Managementul şi recuperarea traumatizaţilor 

vertebro-medular”, organizat de FEDERAŢIA 

INTERNAŢIONALĂ A SOCIETĂŢILOR DE CRUCE 

ROŞIE ŞI SEMILUNĂ ROŞIE, cu sediul la Geneva, 

ELVEŢIA - 1992 - 1993. 

 Academia Naţională de Educaţie fizică şi Sport – 

Bucureşti - 1988- 1992; 

 Liceul Industrial Nr. 2, AUTO, Piatra Neamţ –1982 – 

1986; 

 Şcoala Generală Nr. 20, Piatra Neamţ – 1974 – 1982; 
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Aptitudini şi competenţe personale 

Limba maternă: Româna. 

Limbi străine cunoscute:  Limba engleză:  abilitatea de a citi: foarte bine 

                abilitatea de a scrie: bine 

                abilitatea de a vorbi: foarte bine 

 Limba franceză: abilitatea de a citi: bine 

                abilitatea de a scrie: satisfăcător 

                abilitatea de a vorbi: satisfăcător 

 Limba spaniolă: noţiuni elementare 

Aptitudini şi competenţe 

sociale şi organizatorice: 

 Capacitate de comunicare cu grupuri sau echipe de lucru 

naţionale şi multinaţionale şi multiculturale; 

 Capacitate de control, organizare şi dinamizare a 

colectivelor de lucru; 

 Predispoziţie pentru munca în echipă; 

 Capacitate de concentrare asupra unui obiectiv sau 

obiective bine stabilite; 

 Flexibilitate în abordarea anumitor probleme sau subiecte 

de lucru; 

 Flexibilitate în relaţii cu diferite persoane; 

 Spirit de observaţie şi întrajutorare; 

 Capacitate de a lua decizii în timp optim; 

. Activităţi în contextul 

cărora s-au exercitat 

aptitudinile sociale şi 

organizatorice: 

 Coordonarea activităţilor cadrelor didactice din catedră, ca 

Şef de Catedră din 2003 până în 2008; 

 Activităţi de dirijare a studenţilor ca îndrumător de an 

1994 – 1998, 1998 – 2002, 2005 – 2007, 2016; 2020; 

 Coordonarea echipelor de handbal universitare începând 

din 1993; 

 Colaborator cu specialiştii coordonatori ai echipelor de 

handbal de performanţă ai clubului „Ştiinţa Bacău”; 

 Sarcini atribuite în cadrul diferitelor programe de 

cercetare; 

 Cadru didactic solicitat pentru a susţine prelegeri la 

diferite Simpozioane, Congrese, Conferinţe cu tematică 

specifică domeniului. 

2. Funcţii îndeplinite în 

contextul cărora s-au 

exercitat aptitudinile 

sociale şi 

organizatorice 

 Lector IHF – MLD, Chisinau, IHF „D” Licence Coaching 

Course, 14 – 18. Nov. 2023; 

 Lector IHF – OSCC, BISSAU, Guinea Bissau, 08-18.09. 

2023; 

 Expert EHF – Seminarul de Reînoire a Licenței EHF, 09 - 

11. Iun. 2023, Kragujevac/SERBIA; 

 Expert EHF – YRP – Praga CUP, 05-10.04.2023 - 

Praga/CZE; 

 Expert EHF – Seminarul de Reînoire a Licenței EHF, 23-

26. Ian. 2023, București/România; 

 Expert EHF - 2022 EHF SMART Programme, Coaching 

and RC Course,16 – 19.12. 2022, Chișinău, MLD; 

 Expert EHF - 2022 EHF Candidates Referee Course in 

Drammen/NOR. 31.03-04.04.2022; 
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 Lector EHF - ISRAEL HANDBALL ASSOCIATION 

MASTER COACH COURSE / Tel Aviv/ISRAEL, 28 

Nov. – 03 Dec. 2021; 

 Lector EHF - EHF Women's 17 Championships 2021, 7-

15 August 2021, Klaipeda, Lithuania; 

 Lector EHF - EHF POLAND National Top coaches 

and License Renewal Seminar  16-19. 06. 2021; 

 Lector EHF – 2nd Module, EHF - Master Coach. 

Online Session, Vienna, 05.11. 2020; 

 Membru în Comisia de Evaluare a lucrărilor pentru 

obținerea titlului de Master Coach - Handbal, București, 

20-23 Ianuarie 2020; 

 Lector EHF – Modulul 3, EHF - National Master 

Coach Course, București, 16-22 Decembrie 2019; 

 Lector EHF - 2019 EUSA Games - Bydgoszcz/ 

POLONIA, 04-10 July, 2019; 

 Lector EHF - EHF YRP Course, Prague Handball Cup, 

17 – 23.04.2019, Praga/CZE; 

 Lector EHF - 2018 EUSA Games - Coimbra/ 

PORTUGALIA, 14-19 July, 2018; 

 Lector EHF - National Master Coach Course - 24 June to 

01 July 2018 in Ruma/SRB; 

 Lector EHF - National Master Coach Course - 15 - 17 

June 2018 in Ohrid/MKD; 

 Lector EHF - 2018 EHF “Rinck” Convention Master 

Coach and Licensing Course – 2nd module, 11 - 14 June 

2018 in Györ / HUN;  

 Lector EHF -  2018 National Clubs W/M18 Play-off, 

Drammen/NOR , 19.04. – 23.04. 2018 (EHF 

CANDIDATE REFEREES COURSE); 

 Lector EHF - National Coaching Course Level 2, 

Sliema, Malta, 07-11 Decembrie 2017;  

 Lector EHF - Cluj-Napoca - Romania - „Professional 

Handball Coaching" 23 – 25 06. 2017; 

 Lector EHF - Top Coaches Seminar in Szczyrk/POL, 

08-10 Iunie 2017;  

 Lector EHF – 41 Central Coach Seminar in 

Umag/CRO, 11 -15 Mai 2017; 

 Lector EHF – EHF YRC, Prague Handball Cup, 

Prague/CZE, 13-17 Aprilie 2017; 

 Lector EHF - Handball Coaches Seminar in 

Tallin/EST, 18-19 Martie 2017; 

 Lector EHF - Japan Handball Coaching Course in 

Tokyo/JPN, 18-19 Februarie 2017 

 Lector EHF -  National Coaching Course Level 2, 

Malta, 10 – 14. 12. 2016; 

 Lector EHF - EHF "Rinck" Convention Open Master 

Coach and Licensing Course - 2nd Module, Szczyrk,  

Polonia, 18 - 25 June 2016; 

 Lector EHF - National Coaching Course, Minsk, 
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Belarus, 15 – 16. 03. 2016; 

 Lector EHF - IHF/EHF Women's Trophy, Tbilisi / 

GEORGIA, 08 – 13. 03. 2016; 

 Lector EHF - National Coaching Course, Minsk, 

Belarus, 04-07 Ianuarie, 2016; 

 Lector EHF - 18th EHF Referee Candidates Course, 

Gabrovo / BUL. 19 – 23. Noiembrie, 2015; 

 Lector EHF - 2015 EUSA Games - Braga / 

PORTUGALIA, 02-09 August, 2015; 

 Lector EHF în cadrul Cursului de specializare  2015 

EHF "RINCK" CONVENTION OPEN MASTER 

COACH AND LICENSING COURSE, 19-26 Iunie, 

2015, Kragujevac, Serbia; 

 Lector EHF in cadrul Young Referree Project, 2015 

National Clubs W/M18 Play-off, Bergen/NOR 23. – 

26.04. 2015;  

 Director tehnic in cadrul Federatiei Romane de 

Handbal – 19 Mai 2014 – 18 Mai 2015; 

 Organizator si Lector FRH al Cursului de 

perfectionare pentru antrenorii de handbal, Pitesti, 05 - 

07 Septembrie 2014;  

 Organizator si Lector FRH al Cursului de Specializare 

pentru antrenorii de handbal, Bucureşti, 18 - 20 

August 2014; 

 Lector EHF în cadrul Cursului de specializare  2014 

EHF "RINCK" CONVENTION OPEN MASTER 

COACH AND LICENSING COURSE, 16-18 Iunie, 

2014, Balaton, Ungaria; 

 Lector EHF in cadrul Young Referree Project, 17 -21 

Aprilie - 2014, Praga, Cehia;  

 Lector EHF in cadrul Young Referree Project, 27 – 30. 

Decembrie 2013, Lund, Suedia. 

 Lector EHF - ISRAEL HANDBALL ASSOCIATION 

COACH COURSE / Tel Aviv/ISRAEL, 26 – 28 Spt. 

2013; 

 Lector FRH în cadrul Cursului de specializare al 

antrenorilor de handbal, Pitesti, 11-13 Sept. 2013; 

 Lector EHF in cadrul Young Referree Project, 11 -17 

August, 2013, Veszprem, , Ungaria,  

 Lector EHF in cadrul Young Candidates Referree 

Project, 12 – 16 Iunie, 2013, Drammen, Norvegia; 

 Lector EHF în cadrul Academiei de Handbal ”Summer 

Handball Academy”, Brzece, Kopaonik, Serbia, 25 - 30 

Iunie -2013; 

 Lector FRH în cadrul Cursului de specializare al 

antrenorilor de handbal, Bucuresti, 5 -7 Iunie, 2013; 

 Reprezentant FRH la Rink Convention Seminar, 

Viena, 5-6 Aprilie 2013; 

 Lector EHF în cadrul Cursului de specializare al 

antrenorilor de handbal, Prishtina, Kosovo, 14-16 
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Februarie, 2013; 

 Lector EHF în cadrul Academiei de Handbal ”Summer 

Handball Academy”, Brzece, Kopaonik, Serbia, 25 

Iunie -1 Iulie 2012; 

 Lector EHF în cadrul Cursului de specializare EHF 

2012 EHF "RINCK" CONVENTION OPEN MASTER 

COACH AND LICENSING COURSE, 9-15 Iulie, 2012, 

Bregenz, Austria; 

 Lector EHF în cadrul Cursului de specializare 

IHF/EHF Challenge Trophy pentru antrenorii de 

handbal, Bulgaria, Gabrovo, 2012; 

 Lector FRH în cadrul Cursului de specializare pentru 

antrenorii de handbal, Bucureşti, 2012; 

 Lector EHF în cadrul Cursului de Specializare pentru 

antrenorii de handbal, Rogla, Slovenia, 2011; 

 Lector FRH în cadrul Cursului de specializare pentru 

antrenorii de handbal, Pitesti, 2011; 

 Lector EHF în cadrul Cursului de Specializare 

IHF/EHF Challenge Trophy, Republica Moldova, 

2009; 

 Reprezentant al ROMÂNIEI în Proiectul 

”EDUCATIONAL FACILITIES”, coordonat de 

FEDERAŢIA EUROPEANĂ DE HANDBAL ; 

 Membru în Proiectul EHF – University Unite of 

Handball Teachers; 

 Membru în Comitetul de Organizare a Conferintei 

SCIENCE AND ANALYTICAL EXPERTISE IN 

HANDBALL, Viena 18 – 19. 11. 2011, coordonată de 

European Handball Federation si UUHT (University 

Unite of Handball Teachers). 

 Şeful Catedrei de Jocuri Sportive din cadrul Facultăţii 

de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii - 2004-2008; 

 Preşedintele Comisiei de Bacalaureat la Liceul 

„Costache Negri”, Tg. Ocna, sesiunea 2006; 

 Preşedintele Comisiei de Bacalaureat la Liceul „Ion 

Creangă”, Tg. Neamţ, sesiunea 2008; 

 Preşedintele Comisiei de Bacalaureat la Liceul cu 

Program Sportiv Roman, sesiunea 2009;  

 Preşedintele Comisiei de Bacalaureat la CE 784, Huşi, 

sesiunea 2010; 

 Vicepreşedinte al Comisiei Metodice din cadrul 

Federaţiei Române de Handbal; 

 Membru în colectivul multinaţional şi multicultural al 

Programului de „Management şi recuperare a 

traumatizaţilor vertebro-medular” din cadrul Clinicii de 

Neurochirurgie Gh. Marinescu” Bucureşti, 1992 – 1993; 

 Membru al colectivului profesoral multinaţional şi 

multicultural al „Horizon English School” DUBAI, 

U.A.E. 1997 - 1998; 

 Membru al colectivului tehnic al Lotului Naţional de 
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Handbal, Juniori I, al ROMÂNIEI, 1996; 

 Coordonator al programului de pregătire fizică al 

Lotului Naţional de Handbal, Juniori I, al ROMÂNIEI, 

pe durata Programului de pregătire centralizată la CREPS 

Nancy, FRANŢA 1996; 

 Profesor invitat pentru susţinerea unor prelegeri la 

„I.N.E.F.S. Chişinău, Republica Moldova” - 2003, 2004, 

Federaţia Spaniolă de Handbal – dec. 2007, Universitatea 

Miguel Hernandez, Elche, Spania, aprilie – mai 2007, 

aprilie – mai 2012; 

 Colaborator al Editurii Human Kinetics, SUA, cu drept 

de autor, şi traducere al manualului de specialitate „Team 

Handbal”, de Raita Clanton, Mary Phill Dwight, Ed. 

Human Kinetics, Ill, Champaign, U.S.A., 1997. 

3. Apartenenţa la 

societăţi ştiinţifice în 

cadrul cărora s-au 

exercitat aptitudinile 

sociale şi 

organizatorice 

 Membru în ECSS (European College of Sport Science); 

 Membru ICSSPE (International College of Sport 

Science and Physical Education); 

 Membru FIEP (Fédération Internationale d’Education 

Fisique); 

 Membru Consiliul Ştiinţific al revistei ”Analele 

Universităţii ”Dunărea de Jos” Galaţi; 

 Membru Consiliul Ştiinţific al revistei „Sport si 

Societate”, Universitatea „Al.I.Cuza. Iasi; 

 Membru în Consiliul Ştiinţific al revistei AREA DE 

BALONMANO, sub coordonarea Federaţie Spaniole 

de Handbal; 

 Membru în Comitetul Ştiinţific al Volumului 

”MARATHON” (Revista ştiinţelor motricităţii umane), 

editată de către A. S. E. Bucureşti, Departamentul de 

Educaţie Fizică şi Sport; 

4. Alte activităţi care 

atestă aptitudinile şi 

competenţele sociale şi 

organizatorice 

 Organizarea unui curs de specializare pentru antrenorii de 

handbal, sub directa îndrumare şi coordonare a Federaţiei 

Europene de Handbal si Federaţiei Internaţionale de 

Handbal. 

 Organizarea Festivalului de Minihandbal – 

HANDBALIȘTI PENTRU VIITOR, sub patronajul FRH 

și MTS, 07-09 Noiembrie 2014. 

Permis de conducere:  Auto – Categoria B, C, E; 

Alte aptitudini :  Aptitudini şi competenţe pentru cercetare, concretizate în:  

- Membru în 5 proiecte de cercetare şi manager de proiect. 

 Aptitudini şi competenţe tehnice, concretizate în: 

- Utilizare aparatură de cercetare, „Analizorul de gaze din 

sânge- ABL5 – COPENHAGEN”; 

- Utilizare aparatură de cercetare, „Analizatorul 

concentraţiei lactatului sanguin, BLOOD LACTATE 

TESTING ANALYZER”.  



 9/9 

- Utilizare aparatură multimedia: cameră video, 

videoproiector, retroproiector, video, TV etc. 

 Alte aptitudini: 

- Recuperarea şi managementul traumatizaţilor vertebro 

medular, competenţă acordată în urma absolvirii 

cursurilor şi examenului, organizate de „Federaţia 

Internaţională a Societăţilor de Cruce Roşie şi Semilună 

Roşie”, Geneva, Elveţia, 1992 – 1993, competenţă 

confirmată prin Certificatul nr: 13 din 30.03. 1993 şi 

adeverinţa din 22 septembrie 1993. 

Informaţii suplimentare :  Prof. Constantin Din, Preşedintele Federaţiei Române de 

Handbal; 

 Prof. univ. dr. ing. Carol Schnakovsky, Rectorul 

Universităţii „Vasile Alecsandri” din Bacău; 

 Conf. Univ. Dr. Rață Bogdan Constantin, Prorector pentru 

programe de cercetare 

 Conf. Univ. Dr. Alexe Dan Iulian, Decan al FȘMSS 

Bacău; 

 Conf. Univ. Dr. Șufaru Constantin, Director DEFPS din 

cadrul FȘMSS Bacău; 

 Mag. Dr./PhD. Doru Constantin SIMION 

EHF Additional Activities / Transfers - Senior Manager; 

 Jose Julio Espina Agullo, Preşedintele, Comisiei Federale 

a Federaţiei Spaniole de Handbal (AEBM); 

 Oscar Gutierrez, Profesor la Universitatea „Miguel 

Hernandez”, Elche, Spania; 

 Marta Bon, Lector EHF, Universitatea din Ljubljana, 

Slovenia; 

 Marko Sibila, Lector EHF, Universitatea din Ljubljana, 

Slovenia; 

 Frantisek Taborsky, Universitatea Charles – Praga 

 Wolfgang Pollany – Lector EHF, Universitatea din Viena 

 Helmuth Horitsch, EHF Lecturer, EHF Office 

Hoffingergase 18, Vienna; 

 Makoto Muramatsu, Komasawa University from Japan; 

 Antonio Goulao, Membru EHF - TRC; 

 Prof. univ. dr. Negulescu Ioan; A.N.E.F.S. Bucureşti; 

 Prof. univ. dr. Ghervan Petru, Facultatea de Educaţie 

Fizică şi Sport din cadrul Universităţii “Ştefan cel Mare”, 

Suceava. 

Profesor universitar doctor 

Alexandru ACSINTE 

01.11. 2023 

 

 


