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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri)
Nationalitate(-tatj)

Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /

Domeniul ocupational

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitafi
principale

Curriculum vitae
Emilian RABOLU

RABOLU EMILIAN

0745050814
e28rabolu@yahoo.com
Romana

28 iunie 1953

Masculin

UNIVERSITATEA DIN PITESTI, FACULTATEA DE STIINTE

Tnvatamant superior

01.03.2005 - pana in prezent

CONFERENTIAR UNIVERSITAR - prin concurs

Elaborarea si implementarea de proiecte cu finantare europeand, consilierea studentilor
privind elaborarea de proiecte si implementarea acestora, organizarea si desfasurarea de
cursuri de formare in domeniul specialitaji, monitorizare implementare proiecte.
Responsabilitatea privind corectitudinea si aplicabilitatea documentelor elaborate si
corectitudine in aplicarea prevederilor actelor normative

Responsabilitatea solutionarii starilor conflictuale

Responsabilitatea propunerilor decizionale



Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatji sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitafj
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitai
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare
Perioada

Callificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Curriculum vitae
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Universitatea din Pitesti/Facultatea de stiinte (educatje fizica si sport ), Strada Gheorghe Doja

Tnvatamant

01.09.1990 - 01.03.2005

Director adjunct, profesor titular de educatie fizica, specialitatea judo
Invatamant preuniversitar

Responsabilitatea privind organizarea, managementul, controlul — verificarea i comunicarea
in domeniul de competenta

Responsabilitatea privind corectitudinea si aplicabilitatea documentelor elaborate i
corectitudine in aplicarea prevederilor actelor normative

Responsabilitatea solutionarii starilor conflictuale

Conducerea executiva a unitafii de invatamant;

Activitatj instructiv — educative;

membru in Comisia de sanatate si securitate in munca;

membru in Comisia de diferente; membru in Comisia de corigente;

membru in Consiliul de Administratie;

Liceul cu Program Sportiv Pitesti, Strada Traian nr. 14

Tnvatamant preuniversitar
01.09.1975 - 01.09.1990

Profesor titular de educatie fizica si sport, specialitatea judo
Invatamant

Clubul Scolar Sportiv, Liceul cu Program Sportiv Pitesti, Strada Traian nr. 14

Tnvatamant preuniversitar

2004 - 2008

Doctor in domeniul EFS
Educatje fizica si sport, judo



Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
furnizorului de formare

Alte cursuri certificate

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte — Educatje fizica si sport
Indrumator Prof. Univ. Dr. Niculescu Mugurel

1975-1979
Educatje fizica si sport / Diploma de licenta

Educatie fizica si sport / Pregatire stiinifica si metodica — specialitate judo
Institutul de Educatie Fizica si Sport Bucuresti
Definitivat - 1983

Gradul didactic Il - 1988
Grad didactic | - 1993

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Limba rusa B1 Utilizator B1 Utilizator A2 Utilizator A1 Utilizator B1 Utilizator
independent independent elementar elementar independent
Limba engleza A1 Utilizator A1 Utilizator A1 Utilizator A1 Utilizator A1 Utilizator
elementar elementar elementar elementar elementar

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice
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(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Lider educational/ competente: participarea la viata sociald a comunitatji, dezvoltarea unor
strategii pentru evitarea esecului scolar, insusirea unor tehnici de invatare eficienta a
conducerii unei institutii educationale, realizarea unor activitéti educationale in cadrul
colectivitatilor scolare, valorificarea in grup a experientelor personale, sporirea
responsabilitatilor personale;

Organizarea activitati compartimentului, organizarea de examene nationale, organizare
olimpiade/concursuri/ competitii (locale, judetene, nationale, internationale), organizare
activitate comisii

Vicepresedinte, membru, evaluator-in comisii de concurs (bacalaureat)

Am facut parte din comisia de selectie a ofertelor pentru imbunatatirea bazei materiale a
scolii.

Am organizat serbéari scolare, expozitii si spectacole.

Am organizat excursii si vizite cu scop didactic, educativ si recreativ.




Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Rezultate pe plan sportiv

Purtator al centurii negre

Publicatii, activitate stiintifica

Curriculum vitae
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Utilizez computerul in activitatea didactica si pentru editarea textelor.
1989/2008 - Antrenor lot national judo /Centrul olimpic /lot national si Olimpic
2011 —antrenor lot natjonal cadeji i juniori

Antrenor principal lot olimpic masculin — ATENA 2004

Antrenor principal lot olimpic masculin - BEIJING 2008

Participare la stagii de pregatire internationala in judo:

Franta 2003/2004/2007/ 2008
Germania 2003/2004/2008

Ungaria 2003/2004

Rusia 2003/2004

Romania 2002/2003/2004/2009/2011

Antrenor principal : Campionate balcanice seniori 2004/2008 - echipa Romaniei
locul Il Belgrad / locul | Bucuresti,
CE./1993/1994/1996/97 /98/2000/2003/2004/2008/2011
C.M.1996/1998/2003/2007/2012
Jocuri olimpice 2004 — ATENA, 2008 - BEIJING
Rezultate in activitatea de profesor antrenor, in cadrul clubului LPS-CSU si lot natjonal
Campionate nationale — peste 300 medalii
Campionate Balcanice - 60 medalii
Campionate Europene - 23 medalii
Campionate Mondiale - 5 medalii
J.0 Atena - doi sportivi calificat]
J.0 Beijing - un sportiv calificat
Cei mai buni sportivi din Pitesti descoperii si antrenafj : VAN NICOLAE (campion european,
vicecampion mondial); PATRASCU STELIAN (campionatul Prietenia, locul 3 C.E, locul 5 C.M)
dan 1 1978/; dan 2 1981/dan; 3 1984/dan; 41989/dan; 5 2004/ 6dan 2013;

Rabolu Emilian PREGATIREA FIZICA N JUDO, Editura Universitatii din Pitesti, 2014, ISBN 978-606-560-
387-5, 115 pag.

Rabolu Emilian SELECTIA S| MODELAREA TEHNICA IN JUDO, Editura Universitatii din Pitesti, 2014,
ISBN 978-606-560-388-2, 123 pag.

Rabolu Emilian STRATEGII METODOLOGICE PRIVIND INSTRUIREA JUNIORILOR IN JUDO Editura
Universitatii din Pitesti, 2014, ISBN 978-606-560-389-9, 160 pag.

RABOLU Emilian Methodology OF LEARNING THE TECHNIQUES OF JUDO 6th ANNUAL
INTERNATIONAL CONFERENCE PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND HEALTH, PITESTI, 22nd-
23rd of November 2013, ROMANIA.

RABOLU Emilian METHODS OF RESISTANCE IN JUDO U18 6th ANNUAL INTERNATIONAL
CONFERENCE PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND HEALTH, PITESTI, 22nd-23rd of November
2013, ROMANIA.

RABOLU Emilian TECHNICAL TRAINING IN JUDO 6th ANNUAL IN NATIONAL CONFERENCE
PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND HEALTH, PITESTI, 22nd-23rd of November 2013, ROMANIA.
RABOLU Emilian Methods of teaching particulars of TE WAZA Judo (U 17) 5th ANNUAL INTERNATIONAL
CONFERENCE PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND HEALTH, PITESTI, 22nd-23rd of November
2012, ROMANIA.
RABOLU Emilian GENERAL CONSIDERATIONS AND CONCEPT SELECTION IN JUDO 4th ANNUAL
INTERNATIONAL CONFERENCE PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND HEALTH, PITESTI, 22nd-
23rd of November 2011, ROMANIA.
RABOLU Emilian MODELING TECHNICAL TRAINING TO GROUPS OF U13 JUDO 3th ANNUAL
INTERNATIONAL CONFERENCE PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND HEALTH, PITESTI, 22nd-
23rd of November 2010, ROMANIA.
RABOLU Emilian STRENGTH DEVELOPMENT DURING THE COMPETITION AND BEFORE
COMPETITIONS IN JUDO 3th ANNUAL INTERNATIONAL CONFERENCE PHYSICAL EDUCATION,
SPORT AND HEALTH, PITESTI, 22nd-23rd of November 2010, ROMANIA.



Informatii suplimentare

Premii, distinctii, decoratii

Membru al unor uniuni, asociatii,

Curriculum vitae
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cluburi, etc.

Hobby-uri: muzica

Vaduv; doi copii, un baiat — Bogdan si o fata - Andreea

Disponibilitate de timp si deplasare

Persoana comunicativa, sociabild, empaticd, cu atitudine pozitiva in lucrul cu persoanele
adulte, abilitatj sporite de comunicare, abilitate de muncé in echipé

Capacitate de analiza si sintez3, rezistent la stres, receptiv, corect, cinstit

Seriozitate si punctualitate in rezolvarea problemelor

Meritul pentru Invatamant clasa | a in anul 2004
Diploma de merit oferita de catre CIO cu ocazia JO Bejing 2008
Diploma de merit oferita de catre CIO cu ocazia JO Athna 2004
Medalia cupa Presedintelui Federatia Rusa, 2002
Diploma de merit oferita cu ocazia participarii la European Youth Olympic Days, 1999
Diploma si medalie de merit oferita cu ocazia participarii la European Youth Olympic Days,
1998
Diploma de merit oferita cu ocazia participarii la European Youth Olympic Days, 1997
Diploma de merit oferita cu ocazia participarii la European Youth Olympic Days, 1995
Diploma de merit oferita cu ocazia participarii la European Youth Olympic Days, 1993
Diploma de merit oferita de catre CIO, Olympic Splidarity, 1994
Diploma si placheta de merit oferita de catre FR JUDO, in 2013, Antrenor Laureat
Diploma si placheta de merit oferita de catre FR JUDO, in 2011, Antrenor laureat
Diploma si placheta de merit oferita de catre Primaria Pitesti, 2011.
Diploma si placheta de merit oferita de catre CJ Arges, cu titlul de Fiu Al Argesului, 2011

Clubul universitar

Ajj Arges

Director sportiv zona Oltenia

Biroul federal Federatia Romana de Judo
Comitetul director Federatia Roméana de Judo
Colegiul central al antrenorilor

Contributii din domeniul creatiei artistice si a sportzului de performanta

. Performante obtinute de sportivii pregatiti, la nivel international

JOCURILE OLIMPICE DE VARA

JO Atlenta 1996 - Locul 7 -Lungu Alexandru

JO Sidney 2000 - locul 7 Bastea Claudiu

JO Atena 2004 locul 9 Bastea Claudiu — regulamentul de judo prevede acordarea a 2 medalii de
bronz si de aceea clasamentul nu contine de la locul trei decat locuri impare, respectiv 5 -7 - 9.

JO Beijing 2008 locul 9 Brata Daniel — regulamentul de judo prevede acordarea a 2 medalii de
bronz si de aceea clasamentul nu contine de la locul trei decat locuri impare, respectiv 5 -7 - 9.
CAMPIONATE MONDIALE DE SENIORI

2003 Osaka Muntreanu Gabriel, categoria Open locul 5

2005 Cairo Bastea Claudiu categoria 73 kg, locul 5

CAMPIONATE MONDIALE DE JUNIORI U-20

Medalii de argint

1998 Cali (COL) IVAN Nicolae categ. 66 kg

Medalii de bronz

1992 Buenos Aires (ARG) CIUPE Alexandru categ. 78 kg
1998 Cali (COL) BASEA Claudiu categ. 73 kg
2002 Jeju (KOR) BUSANU loan categ. 66 kg



2002 Jeju (KOR)BUCSA Marius categ. 90 kg

2004 Budapesta (HUN)DANCULEA Costel categ. 66 kg

CAMPIONATE MONDIALE DE VETERANI

Medalii de bronz

2009 Sindelfingen (GER) ~ CIUCIU Florin M5 +100kg

2009 Sindelfingen (GER) BESLEAGA Gabriel M3 +100kg

2010 Budapesta(HUN) OLTEANU Stanica M3-90 kg

2012 Miami(USA) GOSAV Mihai M3-100 kg

CAMPIONATE EUROPENE DE SENIORI

Medalii de bronz

1990 Frankfurt (GER) ~ PATRASCU Stelian categ. 65 kg

1999 Bratislava (SVK)  LUNGU Alexandru categ. open

2005 Rotterdam (NED) BRATA Daniel categ. 100 kg

2009 Thilisi (GEO) BRATA Daniel categ. 100 kg

2010 Viena(AUT echipe) FASIE Dan, BRATA Daniel, DANCULEA Costel HALAS Marian, RADU
Valentin

2003, Duseldorf Munteanu Gabriel, categoria +100 locul 5

2003, Duseldorf Cojoc Constantin, categoria 81 kg locul 7

2004 Bucuresti — Belgrad — Bastea Claudiu categoria 73 kg, locul 5

CAMPIONATE EUROPENE DE TINERET U-23

MASCULIN

Medalii de argint
2007 Salzburg (AUT)  FASIE Dan Gheorghe categ. 66 kg
2009 Antalya (TUR) MATEI Daniel categ. 100 kg

Medalii de bronz
2004 Ljubljana (SLO)  BRATA Daniel categ. 90 kg
2008 Zagreb (CRO) FASIE Dan Gheorghe categ. 66 kg
2008 Zagreb (CRO) MATEI Daniel categ. 100 kg
CAMPIONATE EUROPENE DE JUNIORI U-20

MASCULIN
Medalii de aur

1994 Lisabona (POR) LUNGU Alexandru categ. +95 kg
1998 Bucuresti (ROU) IVAN Nicolae categ. 66 kg
2001 Budapesta (HUN) BUSANU lonel categ. 66 kg

Medalii de argint
1992 Tel Aviv (ISR) MUNTEANU Gabriel categ. 95 kg
2002 Rotterdam (NED) NICHITELEA Marian categ. 100 kg
2004 Sofia (BUL) DANCULEA Costel categ. 66 kg

Medalii de bronz
1994 Lisabona (POR)  BRATU Cristian categ. 78 kg
1996 Monaco IVAN Nicolae categ. 60 kg
1996 Monaco FLORICOIU Filip categ. 95 kg
1998 Bucuresti (ROU)  BASTEA Claudiu categ. 73 kg
2001 Budapesta (HUN) CAPONI Alexandru categ. 81kg
2002 Rotterdam (NED) CAPONI Alexandru categ. 81 kg
2002 Rotterdam (NED) BUCSA Marius categ. 90 kg
2003 Sarajevo (BIH) DANCULEA Costel categ. 66 kg
CAMPIONATE EUROPENE KATA

FEMININ

Medalii de aur
2011 Praga(CZE) ~ ZAHARIA Alina (Tori), GRECU Monica (Uke) Juno Kata(18-45 ani)
2012 Koper(SLO) ZAHARIA Alina (Tori), GRECU Monica (Uke) Juno Kata(18-45 ani)
2012 Koper(SLO) ZAHARIA Alina (Tori), GRECU Monica (Uke) Juno Kata open
CAMPIONATE EUROPENE DE JUNIORI U18
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2013 Talin - Croitoru Mircea categoria +100 kg. locul 3
2011 Muntenegru - Vasian lonut categoria — 90 kg locul 5
" Performante obtinute de sportivii pregatiti, la nivel national (titlul de campion

national in ultimi 5 ani)

Costache Eugenia Locul 1 la CN de Judo NeWaza seniori Turnu Severin 2010 categoria + 63 Kg
Costache Eugenia Locul 1 1a CN de Judo seniori Turnu Severin 2010 categoria 78 Kg
2011
Stancescu Madalin CN Judo U 15 categoria + 66 locul 1
Albu Marian CN Judo U 20 Miercurea Ciuc, categoria 90 Kg locul 1
Bratulescu Catalin CN Judo tineret categoria 66 kg, locul 1
Costache Eugenia CN Seniori, categoria 78 kg, Locul 1
Grecu Monica CN Kata, locu 1
Grecu Monica CN Kata, locu 1
Grecu Monica, Joita Gabriela CN Kata, locu 1
2012
Albu Marian, CN Judo U 20 Deva, categoria 90 kg, locul 1
Duminica Daniel, CN Judo U 20 Deva, categoria 100 kg, locul 1
Bratulescu Catalin CN Judo Seniori NeWaza, Miercurea Ciuc, locul
Costache Eugenia, CN judo Seniori, Cluj-Napoca, locul 1
2013
FINALA CAMPIONAT NATIONAL KATA POIANA BRASOV 15 NOIEMBRIE 2013, KATAME NO

KATA SENIORI Grecu Monica, locu 1

Finala CN Individual Juniori U'21 Deva

-60 kg 1 CERCEA, Marcel CSS ALBA- CSU PITESTI locul 1

Finala CN Individual Juniori U'21 Deva

-100 kg 1 DUMINICA, Daniel LPS CSU PITEST! locul 1

Finala CN Individual Cadeti U'18 Deva

-60 kg 1 CERCEA, Marcel CSS ALBA- CSU PITESTI locul 1
2014

Campionatul National U'21 Deva 12-13 aprilie 2014

-66 kg 1 CERCEA, Marcel CSS ALBA- CSU PITESTI locul 1



