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PARTEA I
FUNDAMENTAREA TEORETICA PRIVIND TEZA DE CERCETARE

Introducere in problematica cercetarii
Locul temei in cadrul problematicii domeniului

In partea de fundamentarea teoretici, dupa studiul bibliografic am luat ca punct de
plecare ideile din teza de doctorat ale lui Ehrlich Gerald (1942) dat fiind ca acestea chiar emise
la vremea respectiva, ele au ramas actuale.

Tema propusd in aceastd tezd incearcd sd valorifice idei legate de componenta
neuropsihica si calea sa de remodelare prin miscare, constructie si reconstructie la nivel
proprioceptiv si senzorio-motor.

Motivarea alegerii temei

Un prim factor motivational a rezultat din contradictia aparutd intre teoria legata de
educatia fizica In scoald si experienta nemijlocitd de profesor de educatie fizica si sport.

In al doilea rand, experienta arati ci dezvoltarea tehnologiilor moderne are si un impact
negativ prin aparitia unui nivel scazut al motricitatii generale si aparitia unui numar mare de
deficiente psihice si locomotorii.

Al treilea factor motivational este legat de dorinta de a dezvolta si implementa programe
de exercitii pentru stimularea proprioceptorilor ca si cdi de stimulare adaptativa a copiilor pe
tot lantul psiho-neuro-motor atat in sensul sdu descendent cét si in cel, foarte important,
ascendent.

Importanta teoretica si practica a tezei

Avand ca element principal orientarea catre Intelegerea si stimularea proprioceptiei, in
care actualitatea temei este evidentiatd de urmatoarele elemente cu caracter de originalitate si
inovatie. Astfel, propunem pentru programa scolard de clasa a [V-a, 0 noud competenta si n
sustinerea acestui demers am folosit o metodologie de investigare pe care am adaptat-o
necesitatilor demersului nostru. Suplimentar am abordat doud elemente originale privitoare la
motricitatea oculara si dezvoltarea/rafinarea schemei corporale individuale.

Capitolul 1. Delimitari conceptuale teoretice

In acest capitol am incercat o analizi criticd a conceptelor de capacitate motrici, cu
distinctia Intre motricitate si miscare, talent si geniu motric.

In acelasi capitol am considerat necesar si urmaresc si particularititile de dezvoltare ale
copilului cu varsta cuprinsa intre 6-10/11 ani ca si context in care se desfdsoard partea
experimentala a tezei.



Capitolul 2. Conceptul de proprioceptie
2.1. Rolul si importanta proprioceptorilor

Urmarind informatiile gasite intr-un lung sir de referinte implicand autorii precum
Sherrington, 1906; Secenov, 1955; Fleishman, 1963; Repciuc, 1966; Baciu, 1972; Pickenhain,
1988; Pailhours, 1999; Robanescu, 2001; Nadin, 2003; Epuran, 2011; Cooper, 2012; Wolpert,
2013; Carter, 2019; Camenidis, 2020; International Feldenkrais Federation, 2021, rolul si
importanta proprioceptorilor in dezvoltarea motricitatii copiilor sunt proiectii sinergice de
plasticitatea neuronala, care poate fi construitd si consolidatd pe baza informatiilor provenite
atat din mediul extern, cét si din mediul intern, cu efecte calitative in realizarea unei actiuni
motrice.

2.2. Functia de proprioceptie

Pentru acest subcapitol, retin ca importante tabelul cu proprioceptorii si schema pe care
am facut-o.

Am creat un tabel (tabel 2.1), prin care am dorit sa fie o imagine clara a localizarilor
receptorilor nervosi din aparatul locomotor, dar si o imagine clara asupra relatiei dintre atentia
asupra informatiilor primite si Invatarea motrica (figura 2.1).

Tabel 2.1. Proprioceptorii din aparatul locomotor (dupa Repciuc, 1966, p.677)

Fusul Terminatii Organele  Terminatii Receptorii Corpusculii Corpusculii Corpusculii Corpusculii Corpusculii
<2 neuro- nervoase nervoase libere in  liberi Vater- Golgi- Ruffini Krause ovoidali
Qﬁ‘é muscular in buchet musculo- ghem arborizati Pacini Mazzoni Nicolaidini
Q@Q tendinoase
Golgi
Muschii striati v v v v v
Tendoane v v v
Capsula articulard v v v v v v
Ligamente v v v v v
Plica sinoviala v v
Periost si pericondru v v
In peretii vaselor oaselor M
Varianta 1 Varianta 2
_'—_'"_'-l | MOTIVATIE
Firi autonomie Autonomie
Nivel scizut de e\ NUSEREEE RN
asteptiri |

AUTO-CONCENTRARE

AUTO-
CONCENTRARE

\
S—
S— m
L CONCENTRARE

| CONCENTRARE PE PE OBIECTIV
OBIECTIV Invitare motrici
" p
-NTIE ’
caliza /7 Focalizare Directie de
Finterna ) ’ externd dezvoltare

* \ 4
interna \ ’ previzibild
\ , — obiectiv —
N
N e actiune
N ~ - -

Fig. 2.1. Relatia atentie — invatare motricd (sursa: activitatea de cercetare)



Capitolul 3. Concluzii

Retin ca importantd din materialul parcurs anterior perspectiva abordarii holistice de care
vorbeste Leonard (1923) precum si faptul ca am realizat schema modelului de comparare.

PROGRAM DE
EXERCITII

A invifa sd simta din a. Segmentele corpului ‘
interiorul corpului

|

b. Migcarea corpului

Validare exterioara in timp
real:

* sistem tehnic de
feedback (simulator,
oglinda)

MODEL DE
COMPARARE NU se realizeazi modelul,
a miscirii reevaluez exercitiile

DA - se realizeazi
modelul, validez stereotipia
care se potriveste cu
obiectivul

'

Am feedback congtient
pentru ca am invatat sa
simt corpul

Sistem Nervos Central
harta/program/control

Miscare noui corecti

Fig. 3.1. Model de comparare (sursa: activitatea de cercetare)

Descrierea personala pentru figura 3.1. este urmatoarea:

» prin acest program de exercitii am putea sa Invatdm sa exprimam ceea ce simtim din interior
vis-a-vis de segmentele corpului si miscarea nsasi.

» acest proces de invatare a controlului miscérii prin raportare la un model de comparare ar
putea fi validat de un sistem tehnic de feedback in timp real chiar n timpul exersarii.

» dacd miscarea se realizeaza conform modelului de comparare, atunci feedback-ul va fi
constient in sensul ca am Invatat sa simtim corpul in actiune.

» acest tip de feedback, care va fi o informatie senzoriald noud transmisa catre sistemul
nervos central, ar putea realiza o noua hartd mentala care va genera un program motor,
astfel incat vom putea spune cd avem un control motor asupra miscarii.

» dacd nu se realizeazd miscarea conform modelului de comparare, atunci corectarea se va
putea face prin reevaluarea exercitiului raportat la acelasi model de comparare.

» informatiile oferite de feedback-ul constient ar putea fi furnizate de proprioceptori, din
mediul extern (modelul de comparare), precum si de la imaginea internd invatata de elevi.

PARTEA A II-A
VERIFICAREA ECHIPAMENTELOR DE CERCETARE PENTRU MASURAREA SI
APRECIEREA NIVELULUI DE PROPRIOCETIE SI DE CONSTIENTIZARE A
ELEVILOR
Capitolul 4. Metodologia cercetarii preliminare

4.1. Scop

Studiul preliminar a avut ca scop verificarea instrumentelor de cercetare pentru
madsurarea si aprecierea nivelului de proprioceptie si de constientizare a elevilor.



4.2. Obiective

O.B.1: Identificarea si testarea unor instrumente, echipamente de masurare;
O.B.2: Identificarea subiectilor si crearea unor protocoale de testare;
0.B.3: Colectarea si prelucrarea datelor;

O.B.4: Interpretarea rezultatelor si formularea concluziilor.

4.3. Ipotezele cercetarii preliminare

I.1. Daca identificam echipamente, instrumente si metode de investigare care sa raspunda
cerintelor de evaluare a programelor de exercitii, atunci se vor putea evidentia elemente care
pot proba gradul de influentare a calitatii proprioceptiei.

1.2. Prin aplicarea unui chestionar privind participarea activa si constientd, se va putea
evidentia si evalua nivelul de constientizare al elevilor.

4.4. Metode de cercetare utilizate

Metodele de cercetare utilizate au fost urmatoarele:
metoda observatiei;
metoda studiului de caz;
metoda anchetei;
metoda masurdrii si aprecierii;
colectarea si prelucrarea datelor;
metoda de analiza si interpretare a datelor.

VVVVVYY

4.5. Organizarea si desfasurarea cercetirii preliminare

4.5.1. Subiectii cercetarii

Un total de 107 subiectii au fost testati. In cercetarea preliminari, am avut 3 categorii de
subiecti: 21 de subiecti (clasele IV — VII) la care am testat fiabilitatea echipamentului EMG
Trigno Delsys', in contextul scopului cercetarii; 74 de subiecti (clasele IV — VII) la care am
scalat si testat instrumentul Scala Likert, pentru a masura nivelul de constientizare, in contextul
scopului cercetarii si 12 subiecti (clasa a IV-a) la care am testat fiabilitatea echipamentului
OptoJump Next si a senzorului inertial GyKo Microgate.

4.5.2. Etapizarea cercetarii

» Etapa I-a: timpul de derulare a fost in lunile Aprilie — Mai 2020 si Mai 2021 pentru cei 21
subiecti;
Etapa a II-a: timpul de derulare a fost Intre Octombrie 2022 — Mai 2023 pentru cei 86
subiecti;

Subiectii au participat la cercetare pe baza urmatoarelor criterii de includere/excludere:
antecedente de disfunctii motorii sau neurologice;
varsta copiilor;
practicanti/nepracticanti a unei ramuri sportive extracurriculare;
acordul parintelui/tutore/reprezentant legal.

Inainte de a li se propune sa participe la cercetare, subiectii au fost informati cu privire
la caracteristicile studiului si au adus un document de consimtdmant in scris, semnat de parinte.

A\

AN NN

! https://delsys.com/trigno/ - accesat la data de 25.04.2020
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4.5.3. Locatiile in care s-a desfasurat cercetarea

Pentru protocolul de lucru in care am testat echipamentul EMG Trigno Delsys,
investigatiile au avut loc la Institutului National de Cercetare pentru Sport din Bulevardul
Basarabia nr. 41 A, sector 2, Bucuresti.

Pentru protocolul de lucru in care am testat echipamentul OptoJump Next si senzorul
inertial GyKo Microgate, investigatiile au avut loc la Scoala Gimnaziald ,,Ferdinand I”,
Bulevardul Garii Obor, nr.16, sector 2, Bucuresti (relocata in incinta Scolii Gimnaziale nr.25,
Strada Silvia nr.54, sector 2, Bucuresti).

Capitolul 5. Protocoalele de testare a instrumentelor utilizate in cercetarea preliminara

In realizarea scopului cercetirii preliminare, am utilizat urmatoarele:

v" Scala Likert, instrument pentru evaluarea chestionarului Roata Constientizarii, in care am
scalat itemii acestuia pentru validarea raspunsurilor;

v OptoJump Next, echipament pentru sarcinile de lucru cu ochii inchisi si cu ochii deschisi
in evaluarea sariturilor din testul Hexagon si testul Cerc, precum si Testul Mers pe loc —
MIP.

v" GyKo Microgate, un senzor inertial pentru sarcinile de lucru cu ochii inchisi si cu ochii
deschisi in evaluarea echilibrului din testul Echilibru din Programul Biomotric, testul
Flamingo adaptat, testul Flamingo din bateria Eurofit, precum si testul Body Sway dedicat
al echipamentului GyKo Microgate.

w e

Capitolul 6. Analiza si interpretarea rezultatelor cercetarii preliminare

Rezultatele obtinute la chestionarul Roata Constientizarii, arata diferente semnificative
intre clasa a IV-a si clasa a VII-a (figura 6.1).

Clasa a IV-a- Evaluare nivel de constientizare Clasa a Vll-a - Evaluare nivel de
35 constientizare

0

Frecventa raspunsurior
Bk N
w o » o
———
-

]
——
-
——

L}

. —
——
-
——
n
.

Frecventa raspunsurilor
o N & o ®
—

]
_—
—
——
I
——
-
-
——
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Fig. 6.1. Chestionar ,,Roata Constientizarii”

Prezint un model (figura 6.2) prin care am masurat cu echipamentul OptoJump Next
distantele sariturilor.

11



9
6&173 &7

404

20 gl EE 5
AN 1o v
0 22 2
A 0] @ P46
-204 L \ re "il& é o

5

@ pe ¢ 40

-40
5 Mi; 3

-60

—60
3
L)
—80 —60 -40 -20 ) 20 40 60 80 —60 -40 =20 0 20 40 60

Fig. 6.2. Modele de mdsurare a sariturilor

Rezultatele obtinute nu pun in evidentd o diferentd semnificativa a modalitatii de testare
prin testul ,,hexagon” versus testul ,,cerc”, cu toate ca dificultatile de executie sunt evident
diferite (tabel 6.1). Datele sunt distribuite normal (p>0.05) atat la testul Hexagon cat si la Cerc.
Prin urmare, atunci cand dorim sd testim capacitatea de proprioceptie a subiectilor putem
aplica fie testul Hexagon fie testul Cerc si nu amandoud deodata.

Tabel 6.1. Testarea normalitdtii distributiilor si alegerea testului statistic de comparatie
intre rezultatele testelor ,,Hexagon” si ,,Cerc”

Statistic Sig. Interpretare Rezultat/ Test statistic
Masuratori df Kolmogorov- Kolg- P Starea adecvat
Smirnov Smirn. P distributiilor
Test Hexagon pe
axa X 12 155 .200 p>0.05 Doud distributii Independent
Test Cerc pe axa normale samples T
X 12 114 .200 p>0.05 Test
Test Hexagon pe
axaY 12 181 .200 p>0.05 Doud distributii Indepelndezlr_lt
Test Cerc pe axa normale samples
v 12 .206 .168 p>0.05 Test
Media distantei de
aterizare — Test 12 176 .200 p>0.05
e Independent
Hexagon Doua distributii
L . ’ samples T
Media distantei de normale Test
aterizare — Test 12 141 .200 p>0.05
Cerc

Prezint un model (figura 6.3) prin care am masurat cu senzorul inertial GyKo Microgate
echilibrul in cele doua sarcini de lucru cu ochii inchisi si cu ochii deschisi.

Legendd: BOD = Test ,,Body Sway” realizat cu ochii deschisi; BOI = Test ,, Body Sway” realizat cu ochii inchisi.

Fig. 6.12. Proiectia senzorului inertial pe sol in testul ,, Body Sway”
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Capitolul 7. Concluzii desprinse in urma studiului preliminar

Prima ipoteza a fost confirmata, rezultatele evaluarii componentei proprioceptive prin
teste asemandatoare sunt aproximativ similare, cu diferente nesemnificative statistic (p>0.05),
astfel ca voi continua cercetarea experimentald cu OptoJump Next si GyKo Microgate.

A doua ipoteza a fost confirmatd de rezultatele instrumentul de evaluare Scala Likert,
astfel ca voi aplica chestionarul Roata Constientizarii in cercetarea experimentala.

PARTEA A 1II-A

CONTRIBUTII PERSONALE LA iMBUNATATIREA FUNCTIEI DE
PROPRIOCEPTIE iN DEZVOLTAREA MOTRICITATII COPIILOR

Capitolul 8. Demersul metodologic de cercetare

8.1. Scopul cercetarii

Cercetarea experimentald a avut ca scop stimularea proprioceptiei prin stabilirea unei
competente specifice pe aceastd directie si operationalizarea ei pe baza unor unitati de invatare
specifice.

8.2. Obiectivele si activitatile

% Ol. Identificarea competentelor specifice si a continuturilor programei scolare pentru
realizarea acestora in contextul temei tezei;

% 02. Formularea unei competente specifice pentru stimularea functiei analizatorului vizual
la subiectii cercetarii;

% 03. Imbunatitirea nivelului parametrilor unor componente ale capacititii coordinative pe
baza stimuldrii proprioceptiei.

8.3. Ipotezele cercetarii

% L1.Utilizarea unui program de exercitii pentru dezvoltarea musculaturii oculare/motricitatii
oculare si a schemei corporale la varsta de 9-10 ani determind imbunatatirea nivelului
proprioceptiei.

% L2. Utilizarea unui program de exercitii pentru dezvoltarea coordonarii si echilibrului la
varsta de 9—10 ani determina cresterea nivelului proprioceptiei.

8.4. Metodele de cercetare utilizate
Pentru realizarea cercetdrii experimentale am utilizat, in sistem, urmatoarele metode de
cercetare:
Metoda documentarii;
Metoda experimentului pedagogic;
Metoda anchetei;
Metoda masurarii i aprecierii;
Metoda statistico-matematica.

R/ R/
L X X4

>

R/
%

R/
°e

>

R/
%

8.5. Organizarea si desfasurarea cercetarii
Cercetarea experimentala s-a desfasurat in perioada Octombrie 2022 — Martie 2023 in
conditii similare pentru ambele grupe, la Scoala Gimnaziala Ferdinand I, sector 2, Bucuresti si
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la Clubul de Fotbal Lions, sector 4, Bucuresti, cu un grup de 24 de elevi, baieti, de clasa a IV-
a, care practica fotbal de performanta la Clubul de Fotbal Lions Bucuresti.

Capitolul 9. Continutul interventiei ameliorative din experimentul pedagogic

9.1. Continutul proiectarii didactice globale propusa pentru grupa experiment

Consideram ca, prin interventia ameliorativa elaboratd si implementata de noi la grupa
experiment vom contribui prin continutul Proiectului didactic global operational (PDGOp) la
imbunitatirea motricitatii copiilor. In acest context, am formulat o competentd specificd
suplimentara — C.S.8, pe care am denumit-o astfel: Valorificarea capacitatii de proprioceptie
in acte §i actiuni motrice pentru cresterea nivelului de constientizare al elevilor si sporirea
eficientei acestora (figura 9.1).

COMPETENTA GENERALA 2 - Programa scolard

Integrarea achizitiilor specifice dobdndite in actiuni de optimizare a starii de sandatate,
a cresterii si dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice proprii

COMPETENTA SPECIFICA 2.5. - Programa scolari

|4l

Manifestarea unor indici corespunzatori ai calitatilor motrice combinate

|4l

PROPUNERE COMPETENTA SPECIFICA 2.8.

Valorificarea capacitdtii de proprioceptie in acte §i actiuni motrice pentru cresterea
nivelului de constientizare al elevilor si sporirea eficientei acestora

Fig. 9.1. Propunere competentd specifica 2.8.

9.2. Operationalizarea proiectarii globale

Am ales sa contribui la imbunatatirea domeniului Educatiei Fizice si Sportului cu doud
elemente originale privind stimularea proprioceptorilor, deoarece optimizarea continuturilor
orientata catre zona proprioceptiei contribuie la cresterea nivelului de constientizare in lectia
formald de educatie fizicad si sport a copiilor (Camenidis et al., 2024). Pentru grupa
experimentald, am creat 28 de proiecte didactice in care am optimizat toate verigile lectiei.
Pentru grupa de control, s-a respectat planificarea specifica a antrenorului de fotbal.

Capitolul 10. Analiza si interpretarea rezultatelor cercetarii experimentale

10.1. Nivelul capacitatii de proprioceptie in debutul cercetarii experimentale

In debutul cercetirii experimentale, in urma prelucririi datelor din chestionarul Roata
Constientizarii (figura 10.1), testele Body Sway (p>0.05, in toate cele 4 comparatii, tabel 10.1),
Flamingo (p>0.05, in toate cele 4 comparatii, tabel 10.2), Mers pe loc — MIP (p>0.05, 1n toate
cele 7 comparatii, tabel 10.3) si Cerc (p>0.05, in 5 din 6 comparatii, tabel 10.4), nu exista
diferente semnificative statistic intre cele doud grupe, ceea ce valideaza continuarea cercetarii
cu doud grupe experiment (G.E.) si de control (G.C.). Prin urmare, performantele si/sau
abilitatile initiale ale subiectilor cercetarii sunt la debutul experimentului relativ aseménatoare.
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Tabel 10.1. Testarea normalitatii distributiilor — experiment transversal — la debutul

Testare initiald - Chestionar Roata Congtientizarii

60

50

40
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20

Frecventa raspunsurilor
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||

n ©“MD = SD

G.C.

-
=

Fig. 10.1. Testare initiala — Chestionar Roata Constientizarii

experimentului — test ,, Body Sway”

Statistic Sig. Rezultat/
Masuratori Kolmogorov- df Kolg- p Starea Test statistic
Smirnov Smirn. distributiilor
C_TI_ OD_ML_MD 216 12 129 p>0.05 normal Independent
E_TI OD_ML_MD 189 12 .200 p>0.05 normal Sample t
C_TI OI ML _MD 133 12 .200 p>0.05 normal Independent
E_TI_OI_ML_MD 172 12 .200 p>0.05 normal Sample t
C TI OD_AP MD 178 12 .200 p>0.05 normal Independent
E_TI_ OD_AP _MD 211 12 146 p>0.05 normal Sample t
C_TI OI AP MD 238 12 .059 p>0.05 normal Independent
E TI Ol AP MD 177 12 .200 p>0.05 normal Sample t

Legenda: C = grupa control; E = grupa experiment; Tl = testare initiald; OD = ochii deschisi; Ol = ochii inchisi;

ML MD = media distantei in plan sagital; AP_MD = media distantei in plan frontal.

Tabel 10.2. Testarea normalitatii distributiilor — experiment transversal — la debutul

experimentului — test ,, Flamingo”

Statistic Sig. Rezultat/ -
Masuratori Kolmogorov- df Kolg- P Starea Test statistic
Smirnov Smirn. distributiilor
C_TI_ OD_ML_MD 176 12 200 p>0.05 normal Independent
E TI OD_ML_MD 153 12 200 p>0.05 normal Sample t
C_TI_OI_ ML_MD 135 12 200 p>0.05 normal Independent
E_TI OI_ ML _MD 158 12 200 p>0.05 normal Sample t
C_TI _OD AP _MD 248 12 .041 p<0.05 abnormal .
E TI OD AP _MD 217 12 122 p<0.05 e o Whimey U
C_TI_OI AP MD .196 12 .200 p>0.05 normal .
E TI Ol AP MD 246 12 044 p<0.05 Sremm  Menn Whimey U

Legenda: C = grupa control; E = grupa experiment; Tl = testare initiald; OD = ochii deschisi; Ol = ochii inchisi;

ML MD = media distantei in plan sagital; AP_MD = media distantei in plan frontal.

Tabel 10.3. Testarea normalitatii distributiilor — experiment transversal — la debutul

experimentului — test ,,Mers pe loc — MIP”
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Statistic Sig. Rezultat/ Test statistic

Masuratori Kolmogorov- df Kolg- p Starea
Smirnov Smirn. distributiilor

C_TI_OD_FB 224 12 .099 p>0.05 normal Independent
E_TI_OD_FB .190 12 .200 p<0.05 normal Sample t
C_TI_OI FB .191 12 200" p>0.05 normal Independent
E_TI OI_FB .166 12 .200 p>0.05 normal Sample t
C_TI_OD_LR 152 12 .200 p>0.05 normal Independent
E_TI_ OD_LR 135 12 .200 p>0.05 normal Sample t
C_TI_OI LR 191 12 .200 p>0.05 normal Independent
E TI_OI_LR 236 12 .065 p>0.05 normal Sample t
C_TI_OD_DIST .149 12 .200 p>0.05 normal Independent
E_TI_OD_DIST 233 12 072 p>0.05 normal Sample t
C_TI_OI DIST 137 12 .200 p>0.05 normal Independent
E_TI_OI_DIST 173 12 .200 p>0.05 normal Sample t
C_TI_OD_ALPHA 211 12 .145 p>0.05 normal Independent
E_TI_ OD_ALPHA .164 12 .200 p>0.05 normal Sample t
C_TI_OI_ALPHA 321 12 .001 p<0.05 abnormal Mann Whitney
E TI Ol ALPHA 314 12 .002 p<0.05 abnormal U

Legenda: C = grupa control; E = grupa experiment; Tl = testare initiald; OD = ochii deschisi; Ol = ochii inchisi;
FB = inainte-inapoi (deplasare in plan frontal); LR = stanga-dreapta (deplasare in plan sagital); DIST = distanta
totald de deplasare a corpului intre zona de inceput si de final a testului; ALPHA = unghiul format intre pozitia
initiald §i cea finald atunci cand corpul s-a deplasat in timpul testului.

Tabel 10.4. Testarea similaritatii grupelor — la debutul experimentului — la distributiile
normale (verificare prin Independent Sample t) — test ,,Cerc”

Masuritori Test t N Medie De\sfit;it.ion ¢ df o tsaiigl;:d) b
Eﬁ:gg:ﬁ iﬁ ig; g:%é -052 22 959 p>0.05
Ejﬁjggﬁ 3 }ég ;:ggg -176 22 862 p>0.05
E:ﬁ:gg:ﬁ }§ :‘3‘:% gg?é -091 22 928 p>0.05
g:ﬁ:g%:g 3 2:?2 }?;ggé 015 22 988 p>0.05
£ T OD DIST b MR e 2 o pans
E—E—&I—gﬁi ij 1 ;:2? gf?g -222 22 826 p>0.05

10.2. Nivelul capacitatii de proprioceptie la finalul experimentului

La grupa experiment, am derulat o interventie ameliorativa, pe o perioada de 14
sdptamani si 28 de proiecte operationale, pentru Tmbunatatirea capacitatii de proprioceptie.
Grupa de control a urmat programele uzuale de pregatire ale antrenorului de fotbal. Mentionez
ca ambele grupe au fost testate in aceleasi conditii similare ale metodologiei experimentale
aplicate. La finalul cercetarii experimentale, am obtinut urmatoarele diferente semnificative
statistic intre cele doua grupe:

Chestionarul Roata Constientizarii. Existd diferente majore intre rezultatele subiectilor
din cele doua grupe (G.E.0,00+6,00, G.C. 12,50+0,25 la itemul ,,deloc”; G.E. 0,00+£6,00, G.C.
39,93+13,97 la itemul ,,putin”; G.E. 15,63£1,81, G.C. 30,56+9,28 la itemul ,,moderat”; G.E.
53,47+20,74, G.C. 15,63%1,81 la itemul ,,mult”; G.E. 30,90+9,45, G.C. 1,39+5,31 la itemul
,foarte mult”), ceea ce aratd ca metoda anchetei prin chestionarul creat si implementat
experimental este un instrument benefic In analiza nivelului de constientizare in actiunile
motrice la copii (figura 10.2).
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Testare finald - Chestionar Roata Constientizarii
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Fig. 10.2. Testare finald — Chestionar Roata Constientizarii

Testul Body Sway poate fi utilizat doar pentru varianta ,,ochii inchisi” in care diferentele
dintre cele doud grupe pot fi puse in evidentd (p<0.05), chiar daca au fost puse in evidenta cu
teste diferite (tabel 10.5).

Tabel 10.5. Testarea similaritatii grupelor — la finalul experimentului — la distributiile
normale (verificare prin Independent Sample t) si anormale (verificare prin test Mann
Whitney U) — test ,, Body Sway”

Std Sig.

Masuratori Test t N Mean Deviat.ion t df (2 tailed) p
C TF OD ML_MD P 133 443
E_TF_OD ML _MD 12 1.03 306 1952 22 064 p=0.05
C_TF Ol ML_MD 12 1.84 346
E_TF Ol ML_MD 12 35 177 13.300 22 000 p<0.05
C_TF OD AP MD 12 139 342
E TF OD AP MD 12 133 778 231 22 819 p>0.05
Masurétori Test U N Mean rank sum of rank U Asyﬁalﬁesdi)g' @ p
C_TF OL AP_MD 2 18.50 222.00
E TF Ol AP MD 12 6.50 7800 000 000 p<0.05

Legenda: C = grupa control; E = grupa experiment; TF = testare finala, Ol = ochii inchisi; AP_MD = media
distantei in plan frontal.

Testul Flamingo. La primele trei masuratori din tabelul 10.6 diferentele dintre grupe sunt
semnificative statistic (p<0.05), in timp ce la masurdtoarea a patra diferentele nu sunt
semnificative statistic. Putem concluziona ca mdasurarea cu Testul Flamingo valideazd in
general eficienta programei experimentale.

Tabel 10.6. Calculul diferentelor dintre grupe la finalul experimentului — la distributiile
normale — test ,, Flamingo”

Std.

s e Sig.
Masuratori Test t N Mean Deviation t df 2 tailed) p
C_TF_OD_ML_MD 12 3.25 1.199
E_TF_OD_ML_MD 12 5.28 1.671 -3:408 2 003 p<0.05
C_TF_OI ML_MD 12 4.14 1.621
E_TF_OI ML_MD 12 3.07 638 22 2 045 p<0.05
C_TF_OD_AP_MD 12 2.66 1.217
E_TF_OD_AP _MD 12 4.17 1.521 -2.686 2 014 p=0.05
C_TF_OI_AP_MD 12 3.01 1.396
E TF Ol AP_MD 12 2.71 1.130 363 2 0579 p>0.05
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Legenda: C = grupa control; E = grupa experiment; TF = testare finala; OD = ochii deschisi; OI = ochii inchisi;
ML MD = media distantei in plan sagital; AP_MD = media distantei in plan frontal.

Testul Mers pe loc — MIP. In toate evaluirile (tabel 10.7), diferentele dintre grupe sunt
nesemnificative statistic (p>0.05). Putem concluziona cd masurarea cu testul ,, Mers pe loc —
MIP” nu valideaza eficienta programei experimentale, toate diferentele dintre rezultatele
grupei experimentale si ale grupei de control la finalul experimentului, fiind nesemnificative
statistic (p>0.05).

Tabel 10.7. Calculul diferentelor dintre grupe la finalul experimentului — la distributiile
normale si anormale (verificare prin test Mann Whitney U)- test ,Mers pe loc — MIP”

Std Sig.

Masuratori Test t N Mean Deviat.ion t df 2 tailed) p
C_TF OL FB 2 845 14.640
E_TF Ol FB 12 473 41.442 294 22 72 p=0.05
C TF OD LR 12 1.69 7.388
E TF OD LR 12 -1.47 3.987 1303 22 206 p=0.05
C_TF OI LR 12 -1.16 10.464
E_TF Ol LR 12 291 10.142 416 22 681 p>0.05
C_TF OD ALPHA 12 4.60 102.419
E TF OD ALPHA 12 -36.59 98.085 1.006 22 325 p>0.05
Masuratori Test U N Mean rank sum of rank U Asygllﬁesdi)g @ p
C_TF OD _FB 12 11.42 137.00 59.000 252 p>0.05
E_TF OD FB 12 13.58 163.00
C_TF OD DIST 12 11.75 141.00 63.000 603 p>0.05
E_TF_OD DIST 12 13.25 159.00
C_TF Ol DIST 12 10.79 129.50 51.500 236 p>0.05
E_TF OI DIST 12 14.21 170.50
C TF Ol ALPHA 12 12.79 153.50 68.500 840 p>0.05
E_TF Ol ALPHA 12 1221 146.50

Legenda: C = grupa control; E = grupa experiment; TF = testare finala; OD = ochii deschisi; OI = ochii inchisi;
FB = inainte-inapoi (deplasare in plan frontal); DIST = distanta totala de deplasare a corpului intre zona de
inceput §i de final a testului; ALPHA = unghiul format intre pozitia initiala si cea finald atunci cand corpul s-a
deplasat in timpul testului.

Testul Cerc este eficient pentru a testa proprioceptia (tabel 10.8), este foarte bun pentru
masurarea distantelor sariturilor atat pentru sarcina de lucru cu ochii deschisi cat si cu ochii
inchisi. Prin urmare, acest test este sugestiv in a demonstra, in moduri diferite, superioritatea
eficientei programelor de exercitii experimentale.

Tabel 10.8. Calculul diferentelor dintre grupe la finalul experimentului — la distributiile
normale — test ,,Cerc”

Masuratori Test t N Mean De\s/itgfion t df @ ?alﬁe 4) p
ol T h hm o2 w
o DM TR e m w e
I T A
oy T T T
S
CHOBS  E BE UE aw w w pam

Legenda: C = grupa control; E = grupa experiment; TF = testare finala; OD = ochii deschisi; OI = ochii inchisi;
X =axax; Y =axay; DIST = distanta totala a sariturii.
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Capitolul 11. Concluziile tezei

Concluziile generale ale tezei sunt scrise In raport cu scopul acesteia si desprinse din
context. Am luat ca punct de plecare ideile din teza de doctorat ale lui Ehrlich Gerald (1942)
cu titlul ,,The relation between the learning of motor skill and measures of strength, motor
ability, motor educability and motor capacity” (traducere personald: Relatia dintre invatarea
unei deprinderi motrice si evaluarea fortei, a calitatii motrice, a educabilitatii motrice si a
capacitatii motrice), dat fiind ca acestea chiar emise la vremea respectiva, ele au ramas actuale.

Ipotezele de lucru au fost validate in 3 teste (Flamingo — trei din patru masurdtori au
p<0.05; Body Sway — p<0.05 si Cerc — p<0.05), care sunt sugestive in a demonstra, iTn moduri
diferite, superioritatea eficientei programelor de exercitii experimentale, deoarece sunt mai fine
si decripteaza informatii in evaluarea proprioceptiei. Testul ,,Mers pe loc — MIP” testul este
irelevant pentru testarea unor diferente (p>0.05) deoarece se perturbd proprioceptia atat la
testarea cu ochii deschisi cat si la cea cu ochii inchisi

Contributii teoretice, metodologice si practice ale cercetarii

Am reusit sd aducem un plus de valoare la Tmbunatétirea domeniului Stiinta Sportului si

Educatiei Fizice prin:

» propunerea introducerii unei noi competente specifice (C.S.2.8) in programa scolard de
clasa a IV-a;

» operationalizarea proiectului global si al proiectelor didactice in toate cele 7 verigi ale
lectiei de educatie fizica;

» scalarea chestionarului Roata Constientizarii este un instrument benefic 1n analiza nivelului
de constientizare si feedback dupa efectuarea actiunile motrice la copii.

» prin designul creat si aplicat in cercetare, testul Cerc este o metoda inovatoare pentru
masurarea proprioceptiei.

» utilizarea echipamentelor digitale OptoJump Next si GyKo Microgate sunt necesare in
scoald pentru evaluarea obiectiva si de finete a calitétii achizitiilor psiho-neuro-motrice.
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