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SIMONA GRIGORAS

Str. Lacului, bl. U 39, sc. A, et 8, ap.33, Slobozia, lalomita
Avenue de la Grande Armée, 59, 1420, Belgia

Serviciu: 02/340.14.90 Mobil:
+40766692419
+32498243782

simgrig@yahoo.com
romana

28. 05. 1977

feminin

Obtinerea titlului de doctor in Filologie
Légendes en mutation - entre la tradition et I'urbain, révélateurs
de l'identité culturelle belge et roumaine

01 septembrie 2018 — pana in prezent
Profesor de limba si literatura roméana, $tiinte umane si Morala

Scoala Europeana Bruxelles IV, Dréve Sainte—Anne, nr.82, 1020,

Bruxelles

Educatie

- predare/invatare si evaluare pentru disciplina limba si literatura
romana, ca limba materna, pentru elevii din invatamantul secundar;

- predare/invatare si evaluare pentru disciplina Stiinte umane, in
invatamantul secundar, cu predare in limba franceza, pentru sectiile
francofone si cu predare in limba romana, materna;

- predare/ invatare si evaluare pentru disciplina Morala, clase cu
predare in limba romana, limba materna;

-implementarea proiectelor culturale pentru promovarea imaginii
Romaniei;

- evaluare in cadrul examenului de Bacalaureat european; elaborarea
subiectelor pentru disciplina Limba si literatura roméana, in cadrul
Bacalaureatului European;

- membru al juriului pentru concursul ,Love of reading”

-membru al echipei ,Journées de I'Antiquité” — promovarea culturii Si
civilizatiei antice

-membru al echipei PhiloDay — organizarea dezbaterilor academice
pentru tineri

-membru in grupul de lucru la nivelul Ministerului Educatiei, pentru
elaborarea programelor de limba si literatura romana pentru Scolile
Europene ;

- coordonator ,Programe si proiecte scolare”

- coordonator al programului ,Learning how to learn” — conceperea si
implementarea cursului de tehnici si metode de invatare eficienta



Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorulul

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Activitati si responsabilitati
principale
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01 septembrie 2008 — 31 august 2018
Inspector scolar pentru limba si literatura romana

ISJ lalomita, str. Lacului, nr.19, Slobozia, lalomita

Educatie si formare

- coordonarea activitatii profesorilor de limba si literatura romana, la
nivelul judetului lalomita

- realizarea inspectiiilor de specialitate, a inspectiilor tematice si a
inspeciiilor din sectorul repartizat de conducerea ISJ

- coordonarea activitatii de formare profesionala prin actiuni metodice
organizate la nivelul ISJ lalomita si la nivelul CCD

- coordonarea desfasurarii olimpiadelor si concursurilor specifice
disciplinei

- coordonarea desfagurarea examenelor nationale — vicepresedinte al
Comisiei Judetene de Bacalaureat (2012 - 2018), membru al Comisiei
Judetene pentru evaluarea Nationala (2010 -2018), vicepresedinte al
Comisiei Judetene pentru Admitere in invatamantul liceal (2012-
2018)

- asigurarea instruirii profesorilor de limba si literatura romana, pentru
evaluarea in cadrul examenelor nationale

- contributii la realizarea strategiei ISJ lalomita, in vederea imbunatatirii
rezultatelor scolare ale elevilor, reducerii abandonului scolar, aplicarii
noului curriculum

- indrumarea si controlul activitatii manageriale din scoli, in domeniile:
curriculum, calitatea activitatii didactice, Tnvatarea bazata pe
competente

- elaborarea subiectelor pentru olimpiade si concursuri, pentru simulari
la examene nationale, concursuri pentru ocuparea posturilor vacante

- evaluarea dosarelor depuse de cadrele didactice pentru ocuparea
posturilor de profesor metodist, profesor mentor, pentru obtinerea
gradatiei de merit

- evaluarea lucrarilor scrise in cadrul concursurilor de ocupare a
posturilor vacante, la nivel judetean si interjudetean

- participarea ca membru, ca evaluator in comisile nationale de
specialitate, pentru olimpiade si concursuri scolare

- alte atributii: membru in Consiliul de Administratie al ISJ lalomita
(2013-2018), membru in Consiliul Consultativ al 1SJ lalomita (2011-
2018), membra a Comisiei Centrale pentru olimpiadele si concursurile
de profii — etapa nationala, secretar al Comisiei Centrale a
competitiilor de profil — etapa nationala

- membra in grupul de lucru pentru elaborarea programelor de limba si
literatura roméana, pentru Scolile Europene, sub patronajul Comisiei
Europene.



Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Activitati si responsabilitati
principale

Perioada
Funciia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului
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01 septembrie 2010 — 31 august 2018

Purtator de cuvant, responsabil pentru relatia cu mass-media

ISJ lalomita

Comunicare, management, relatii institutionale

- promovarea imaginii ISJ lalomita si a scolilor din judet in mass-
media;

- organizarea conferintelor de presa, elaborarea materialelor de
informare, realizarea comunicatelor de presa, actualizarea site-ului
ISJ lalomita.

01 septembrie 2008 — 31 august 2018

formator Casa Corpului Didactic lalomita

ISJ lalomita — CCD lalomita



Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Activitati si responsabilitafi
principale

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului

Activitati si responsabilitafj
principale

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Funciia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate
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Educatie pe tot parcursul vietii, formarea adultilor

- proiectarea si implementarea activitatilor de formare in domeniul
didacticii limbii si literaturii romane si al managementului, pentru
profesorii de limba si literatura roméana, pentru invatatori si pentru
directorii institutiilor de invatamant.

01 septembrie 2012 — 31 august 2018

Expert pe termen lung - monitorizarea si asigurarea calitatii
formarii in cadrul proiectului de tip strategic FSE - POSDRU ,,PEE
— Profesionisti in educatie europeana si reforma”, ID 54379

Expert pe termen lung — expert raportare, implementare,
monitorizare in  cadrul proiectelor de tip strategic
POSDRU/153/1.1/S/138175 ”Evaluarea nationala: inovatie
pentru formarea competentelor-cheie”

POSDRU/153/1.1/S/138618 "Sa ne pregatim pentru BAC!
Program inovator de formare a competentelor cheie
pentru promovarea examenului de bacalaureat"

ISJ lalomita ca partener in cadrul proiectelor POSDRU

- coordonarea, la nivelul judetului, a implementarii proiectului, Tn echip
manageriala ;

- elaborarea documentelor necesare implementarii proiectului i
documentelor de raportare si de evaluare ;

- asigurarea comunicarii cu partenerii din proiect ;

- monitorizarea activitatii de formare, elaborarea rapoartelor privin
activitatea de formare ;

- coordonarea elaborarii documentelor interne ale proiectului, la nivell
judetului lalomita;

- coordonarea monitorizarii interne a proiectului la nivelul judetul
lalomita, n colaborare cu echipa de management/de implementare ;

- monitorizarea evaluarii interne a proiectului in colaborare cu echipa d
mangement/de implementare, la nivelul judetului lalomita

Educatie, formare si dezvoltare profesionala

01 septembrie 2000 — 31 august 2014
01 septembrie 2014 — 31 august 2018

Profesor limba si literatura romana- gradul didactic |

Scoala cu clasele I-VIII “Sf. Andrei” Slobozia
Colegiul National "Mihai Viteazul” Slobozia

Educatie



Activitati si responsabilitati
principale

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitaf;
principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate
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- planificarea si desfasurarea activitatii de predare-invatare-evaluare la
limba si literatura romana, in concordanta cu prevederile Curriculum-
ului National

- participarea ca profesor evaluator la olimpiadele si concursurile
specifice disciplinei, la examene nationale — Evaluare Nationald si
Bacalaureat

- pregatirea elevilor participanti la etapa nationala a olimpiadelor
specifice disciplinei

- initierea si implementarea proiectelor educationale

01 septembrie 2009 — 30 iunie 2009
Profesor asociat Universitatea , Transilvania” Brasov

- elaborarea si sustinerea cursurilor de formare continua ( didactica
predarii limbii si literaturii romane in invatamantul primar, gimnazial
si liceal ) pentru invatatori si profesori, in cadrul programelor de
formare organizate la ISJ lalomita

Universitatea Transilvania din Brasov

01 septembrie 2005 — 31 august 2008
Profesor metodist al ISJ lalomita

- realizarea inspectiilor de specialitate pentru obtinerea gradelor
didactice

- coordonarea activitatii cercurilor metodice . sustinerea activitatilor
demonstrative, elaborarea materialelor destinate formarii continue

Scoala cu clasele I-VIII “Sf. Andrei” Slobozia
Educatie si dezvoltare profesionala



Educatie si formare

Perioada

Calificarea/

diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate/
competente

profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/ furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Calificarea/

diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate/
competente

profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/ furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Calificarea/

diploma obtinuta

Disicplinele principale studiate/
competente

profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/ furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Calificarea/

diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate/
competente

profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/ furnizorului de
formare
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1 octombrie 2020 — 31 august 2023
Master Francais Langue Etrangére — finalitate didactica

- literatura francofona, fonetica si fonologie, multilingvism si
multiculturalitate, istoria teatrului, pedagogie generala, didactica
predarii limbii franceze ca limba straina, stagii de practica
pedagogica

Université Libre de Bruxelles

ISCED nivel 7

24 iulie 2023 — 10 august 2023
Atestat de formare continua — stagiu international

- Préparer aux épreuves de Delf Al a B2 en classe de FLE

- Thééatre et FLE — jouer avec les mots pour apprendre une langue

- Travailler les genres littéraires : poésie et roman policier

- Initiation & la pédagogie pour grands adolescents et adultes : outils
et activités pratiques pour la classe de FLE

Université Catholique de Louvain-la-Neuve, Faculté de Philosophie,
Arts et Lettres

4 septembrie 2023
Curs de formare KIVA

- implementarea programului pentru reducerea bullying-ului scolar:
strategii, activitati, prevenire, consilierea victimelor

Scoala Europeana Bruxelles IV

27 februarie 2023 — 12 aprilie 2023

Curs de formare Europeana ,Digital Education with cultural heritage’

- certificat de participare

- multiculturalism in epoca digitala, aplicatii in invatamantul
european

- Digital European Schoolnet Academy



Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Calificarea/

diploma obtinuta

Disicplinele principale studiate/
competente

profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/ furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Calificarea/

diploma obtinuta

Disicplinele principale studiate/
competente

profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/ furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Calificarea/

diploma obtinuta

Disicplinele principale studiate/
competente

profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/ furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala
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08.03- 09.03.2019
diploma
Future Classroom Lab
- utilizarea instrumentelor TIC in educatie;

Ecole Europeenne Bruxelles IV

25.03.2017 - 16.05.2017
Atestat de formare continua
Managementul educatiei si orientarea spre o cariera de
succes

- capacitatea de a explica diferite concepte despre
managementul educatiei;

- stapanirea conceptelor si teoriilor moderne de
comunicare

CCD lalomita

Curs acreditat CNFPA

04.01.2016 — 10.02.2016

Atestat de formare continua

Aplicatii TIC si multimedia in educatie
- respectarea principiilor de utilizare a aplicatiilor pntru

realizarea unor materiale digitale cu valoare didactica;

licenta pentru realizarea de aplicatii multimedia originale, cu
valoare educativa ( stiintifica si psihopedagogica)

CCD lalomita
Acreditat CNFPA

Mai —iulie 2014
Atestat de participare

Diseminarea rezultatelor primului Raport privind cultura
organizationala a ministerului si inspectoratelor scolare

Banca Mondiala

- elaborarea instrumentelor TIC /a softurilor educationale;

- utilizarea operatiilor specifice soft-urilor si aplicatiilor cu



Perioada

Calificarea/

diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate/
competente

profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/ furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Callificarea / diploma obfinuta
Disciplinele principale studiate
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Callificarea / diploma obftinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale

dobandite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau

internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale

dobandite
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04 noiembrie 2021 — 2 decembrie 2021
Certificat

Pédagogie du Francais sur Objectifs Spécifiqgues

Wallonie -Bruxelles Formation

lunie- iulie 2013

Atestat

Managementul clasei. Managementul crizei

- rezolvarea situatiilor conflictuale in clasa de elevi, managementul
colectivului de elevi.

- utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor din stiintele educatiei;
- aplicarea conceptelor si teoriilor moderne de comunicare.

Inspectoratul Judetean Galati

Curs acreditat CNFPA

lulie 2012
atestat

Dezvoltarea resursei umane pentru managementul eficient al
bazelor de date calitative ale rezultatelor examenelor si evaluarilor
nationale

CNEE

Curs acreditat CNFPA

Septembrie — octombrie 2012

atestat

Dezvoltarea competentelor manageriale ale personalului didactic cu
functii de conducere, indrumare si control din sistemul preuniversitar,
in societatea cunoasterii

- implementarea functiei OSCINT / IE
- strategii pentru management educational preuniversitar in cadrul
OSCINT



Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma obftinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Callificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Callificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéandite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Pagina9 /14 - Curriculum vitae
Simona Grigoras

- procese si produse de suport pentru decizia manageriala in cadrul
OSCINT

- tehnologie pentru management educational preuniversitar in
cadrul OSCINT

Academia Nationala de Informatii in parteneriat cu Ministerul
Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului

Curs acreditat CNFPA

Februarie — mai 2011

atestat
Leadership si management educational in sistem descentralizat.
Comunicare institutionala

- Managementul resurselor umane

- Managementul resurselor financiare

- Management de proiect

- Managementul conflictului

- Modalitati, tipuri si tehnici de comunicare

Fundatia Orizont Craiova

Curs acreditat CNFPA

lanuarie 2010 - februarie 2011

atestat
Instruire in societatea cunoasterii

- utilizarea TIC in procesul de predare — invatare — evaluare;

- utilizarea platformelor educationale

- dezvoltarea gandirii critice gi a gandirii sistemice pentru rezolvarea
de probleme.

CCD lalomita

Curs acreditat CNFPA

Septembrie — decembrie 2011

atestat
Euromanagerul scolar

- managementul resurselor umane
- mangementul resurselor financiare
- managementul situatiilor de criza.

Casa Corpului Didactic lalomita

Curs acreditat CNFPA



Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obftinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Callificarea / diploma obftinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéandite
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Februarie 2010 — aprilie 2010

atestat
Dezvoltarea abilitatilor de viata la elevi

- proiectarea programelor educationale care vizeaza dezvoltarea
abilitatilor de viata;

- aplicarea metodelor explicative privind abilitatile de viata;

- folosirea metodelor participative in derularea proiectelor
educationale.

Fundatia pentru Dezvoltarea Societatji Civile

Atestat CNFPA

Noiembrie 2010 — mai 2011

atestat
Controlul calitatii in scoala

- indrumarea conducerii unitatii de invatamant privind implementarea
sistemului de management si asigurare a calitatii in functie de
nevoile proprii si de cerintele reformei;

- monitorizarea implementarii sistemului de management si
asigurare a calitatji la nivelul unitatii de invatamant;

- controlul activitatii CEAC de la nivelul unitatii de Tnvatamant

Agentia Romana de Asigurare a Calitatji

Octombrie 2008

Certificat de absolvire
Manager de proiect

- estimarea resurselor

- managementul contractelor

- managementul echipelor de proiect
- identificarea si controlul riscurilor

Centrul de Formare INFO EDUCATIA lasi

Manager de proiect — calificare COR 241919

Februarie - martie 2008

Certificat de absolvire

Formare de Formatori

- pregatirea formarii

- realizarea activitatilor de formare

- evaluarea participantilor la formare

- aplicarea metodelor si tehnicilor speciale de formare

- evaluarea, revizuirea si asigurarea calitatiii programelor si stagiilor
de formare



Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Callificarea / diploma obftinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala
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Centrul Educatia Consulting 2000+ Bucuresti

Formator — calificare COR 241205

Septembrie 2006- iunie 2007

Atestat de formare continua a personalului didactic ,,Orientari
moderne in didactica limbii romane”

- invatarea interactiva centrata pe elev

- evaluarea continua la clasa

- politici europene de dezvoltare curriculara
- proiectarea curriculumului la decizia scolii

MECT — Casa Corpului Didactic Constanta

Atestat CNFPA

Noiembrie 2006

adeverinta
Strategii de predare, invatare, evaluare pentru profesorii de limba si
literatura romana

- aplicarea strategiilor moderne in ora de limba si literatura romana

CCD lalomita

Atestat CNFPA

2006-2010

Gradul didactic |

Literatura comparata — Reprezentari ale razboiului in literatura
si pictura ( secolul al XX-lea) — profesor coordonator - conf. univ.
dr. Elena Mazilu-lonescu

Universitatea din Bucuresti
Facultatea de Litere



Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Callificarea / diploma obftinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Callificarea / diploma obftinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare
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Februarie 2003

Atestat

.Réussir des échanges en Europe” — curs de formare nivel

international

- analiza comparata a sistemelor educative, a programelor europene
in domeniul educatiei

- realizarea proiectelor internationale

Centre international d’études pédagogiques, Sevres, Paris
Ministére de la Jeunesse, de 'Education Nationale et de la
Recherche France

2003- 2004

Master in Literatura comparata: ,De la Psalmii lui David la Psalmii
arghezieni — reprezentari ale psalmilor in pictura murala si in

literatura de inspiratie religioasad” — profesor coordonator conf. univ.
dr. Elena Mazilu-lonescu

Iconologie si literatura comparata, antropologie culturala

Universitatea Bucuresti
Facultatea de Litere

ISCED nivel 7

1996 - 2000

Licentiat in Filologie
»Eros et Thanatos dans les romans d’Emile Zola”, profesor
coordonator - prof.univ.dr. Marina Muresanu-lonescu

Limba si literatura franceza — limba si literatura romana

Universitatea « Al.l.Cuza » lasi
Facultatea de Litere

ISCED nivel 6

1991 -1996

Diploma de Bacalaureat

Specializarea invatator
Pedagogie generala si speciala
Didactica predarii/invatarii/evaluarii in invatamantului primar

Scoala Normala ,,Nicolae lorga” Botosani



Activitatea de cercetare

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limba(i) straina(e) cunoscute
Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza
Franceza

Competente si abilitati sociale
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7-10 august 2023 - participare la stagiul international , L ‘interculturel
en classe de FLE”

Publicare articol JLRS/nr.32 : Advanced speaker, quasi-native
speaker: the role of the mother tongue in the morphosyntactic
development of french as a second language

Publicare articol JLRS/nr.32: Mixed couples, bilingual children —
bilingualism in the family, identity and cultural issues

27 februarie — 12 aprilie 2023 - participare cu lucrare la stagiul
,Digital Education with Cultural Heritage”, Brussels

Participare conferinta Globalization Intercultural Dialogue and
National Identity: Le francais — une langue inclusive ? Analyse du
langage publicitaire en francais contemporain

16 martie 2023 — participare webinar ,,Creating a wonderful world:
social and emotional learning for young learners”

31 ianuarie 2023 — participare webinar ,,School partenerships —

open schools for open society. A challenging and effective path”

24 noiembrie 2022 — participare la Conferinta Internationala ,Solutii
inovatoare in educatie”, editia a Vll-a

12 octombrie 2022 — participare Webex Meeting House of

European History

29 septembrie 2022 — participare webinar ,Competence

frameworks as orienteering tools”

2019 - Participare Congres International Posthumanism si
transhumanism: Cine esti tu? Constructia identitaré — intre pastrarea
diferentelor si armonia cu ceilalti

7-8 martie 2019 - participare workshop ,Future classroom -—
Technology-enhanced active learning”, Brussels

Roméana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
" Participare la :

Ascultare Citire conveg'sa‘;ie Discurs oral  Exprimare scrisa
B2 B2 B2 B2 B1
Cc2 C2 Cc2 C2 Cc2

DALF

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine

Abilitati excelente de comunicare, adaptarea limbajului si a stilului de
comunicare in functie de nevoile si nivelul de intelegere al elevilor.
Capacitatea de a intelege si de a raspunde sensibil la nevoile
emotionale si educationale ale elevilor

Experienta in lucrul in echipa

Capacitatea de adaptare la un mediu multicultural

Abilitati de mediere si gestionare a conflictelor, facilitand rezolvarea
problemelor intr-un mod constructiv.



Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Alte competente si
aptitudini

Permis(e) de conducere
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- Gestionarea timpului: capacitatea de a organiza eficient timpul intre
activitatile specifice, respectand termenele limita si obiectivele
stabilite.

- Planificarea proiectelor: abilitdti in planificarea si implementarea
proiectelor academice si educationale complexe, inclusiv
coordonarea resurselor si activitatilor necesare pentru atingerea
obiectivelor.

- Prioritizarea sarcinilor: capacitatea de a evalua si a prioritiza sarcinile
multiple, asigurand realizarea activitatilor esentiale

- Managementul resurselor: gestionarea eficienta a resurselor
didactice si de cercetare, inclusiv accesul la surse academice,
materiale didactice si fonduri de cercetare

- Microsoft Office : Word, Excell, Power Point, Internet Explorer, Canva
- Experienta cu platforme de e-learning (Moodle, Google Classroom,
Teams) si resurse educationale online.

- Creativitate: dezvoltarea de materiale didactice inovative si atractive.

- Capacitate de adaptare: flexibilitate in adaptarea metodologiei
didactice la diverse niveluri de competenta ale elevilor. Gestionarea
eficienta a schimbarilor in mediul de lucru.

- Rezistenta la stres: capacitatea de a mentine un nivel ridicat de
performanta in conditii de presiune.

- Abilitati de gestionare a situatiilor de criza intr-un mod calm si eficient.

Categoria B

Simona Grigoras



