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INTRODUCERE

1. Identificarea actualititii practice si teoretice

Practicarea sporturilor de iarnd in Romania, in special al sporturilor de bazad incluse in
programul Jocurilor Olimpice de Iarna trebuie sa determine specialistii din din domeniu sa urmeze si
sd imbunatateasca programul strategic propus de Comitetul Olimpic si Sportiv Roméan cu obiective
finale pe termen scurt Jocurile Olimpice de larna, iar pe termen lung obtinerea de medalii olimpice si
organizarea Jocurilor Olimpice de Iarna pentru Tineret in Romania.

Pe parcursul anilor, pregatirea sportivilor a evoluat continuu, consacrandu-se principii,
metode, mijloace tot mai variate si eficiente, tehnici de refacere si recuperare, strategii de planificare,
forme de evaluare etc. Intreg ansamblul de cunostinte se imbogiteste de la o zi la alta prin aplicarea
descoperirilor stiintifice realizate iIn domeniul sportului si al celor din stiintele despre om, management
performant si tehnologii.

Stadiul actual in disciplina sportiva olimpicd SANIE cuprinde un complex al activitatii
sportive de performantd format din patru elemente esentiale acestui sport, complementare intre ele:
baza materiala — sportivul — conducerea sportiva si managementul performant — cercetarea
stiintifica. In activitatea profesionald proprie ma identific cu misiunea Federatiei Romane de Bob si
Sanie de a organiza si dezvolta activitatea de bob, sanie, skeleton de competitie din Romania.

Pe teritoriul Romaniei nu avem o partie de bob si sanie care sd permitd pregatirea pe gheata a
loturilor nationale, organizarea campionatelor nationale sau a competitiilor internationale, iar bazele
pentru celelalte sporturi olimpice de iarna trebuie modernizate. Cu toate acestea performantele
sportivilor roméani au urmat un parcurs ascendent in ultimii ani si am organizat numeroase competitii
oficiale desfasurate in Romania sub egida federatiilor internationale: Festivalul Olimpic al Tineretului
European 2013, Campionat Mondial de seniori sanie piste naturale 2017, Campionat Mondial starturi
seniori bob-skeleton 2016, numeroase etape de Cupa Mondiala la mai multe discipline olimpice de
iarna.

La bob, sanie si skeleton dispunem de baze de pregétire specifica pentru vara, piste de starturi
pe role, care satisfac cerintele pregétirii pe uscat - componentd importanta a procesului de pregatire si
a realizarii obiectivelor de performanta pe gheata. Prin realizarea unui program guvernamental, care
sa includa constructia unei partii de bob si sanie cu inghetare artificiald, vom contribui la dezvoltarea
sporturilor de iarna in Romania si implicit, ne va indreptati sa ne fixam obiective in primele sase locuri
la viitoarele editii Jocurile Olimpice de Iarnd si chiar obtinerea de medalii. Vom putea realiza
evenimente internationale de anvergurd in Romania.
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2. Motivatia alegerii temei

Pornind de la actuala orientare mondiala, la baza careia trebuie sa se inmagazineze cca 400 de
coborari/an/sportiv intr-un interval de cel putin 8 ani, am abordat tematica referitoare la specificul
performantelor din probele de sanie, considerand ca problematica supusa studiului, prin clarificarile
pe care le va furniza vor fi un real ajutor pentru imbundtétirea rezultatelor sportivilor din Romania
care practicd sania de performanta la nivel international, ceea ce va determina o stimulare a activitatii
de sanie la nivel national; va capta interesul autoritatilor centrale si locale cu atributii in sport pentru
constructia si modernizarea bazelor sportive destinate practicarii saniei; va avea ca efect marirea
numarului de practicati; va contribui la formarea si perfectionarea resurselor umane din domeniu; va
aduce un aport pentru cercetarea si asistenta stiintifica in probele de sanie.

Axarea studiului pe activitatea de mare performanta a sportivilor romani care practica sania se
doreste a contribui la ameliorarea rezultatelor obtinute. Prezenta cercetare a pornit de la increderea
personala 1n existenta unor rezerve de progres pentru cresterea eficientei, realizarea saltului calitativ
in dezvoltarea motricitatii si a acumularilor tehnice, prin adaptarea unui continut al cercetarii de
specialitate, al bibliografiei si al referintelor stiintifice, bine fundamentat, la specificul si
particularitatile probelor de sanie.

Exprimarea principiilor se bazeaza pe cariera de sportiv de performanta, participant la Jocurile
Olimpice de Iarnd in proba de sanie feminin, o experienta de 20 de ani de antrenor de sanie si 0
insumare de responsabilitati specifice activitdtii de coordonare a loturilor nationale si olimpice din
Romania, in cadrul Federatiei Romane de Bob si Sanie pe parcursul a patru cicluri olimpice, finalizate
cu participarea la Jocurile Olimpice de Iarnd Torino 2006, Soci 2014, PyeonChang 2018 si Beijing
2022.

3.Noutatea temei de cercetare se identifica in elaborarea si implementarea unor sisteme de
actionare strategice, specifice probelor de sanie, precum si la identificarea aspectelor care stau la

baza desfasurarii activitatii sportive de inalta performantd.

4.0biectivul cercetarii, pe care l-as numi misiune, consta in identificarea conceptiei de
pregatire si concurs actuale, cu privire la profilul sportivilor care practica sania de performantd, si
elaborarea unui model de pregatire centrat pe structura motrica specifica probelor de sanie, pe care
Federatia Romana de Bob si Sanie urmeaza sa il aplice pe termen mediu sau lung in activitatile pe

care le vor desfasura membrii colectivelor tehnice.
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PARTEA I.
FUNDAMENTAREA TEORETICA, CONCEPTUALA SI METODOLOGICA A
CERCETARII

CAPITOLUL I. ANTRENAMENTUL SPORTIV IN PROBELE DE SANIE

1.1.Consideratii generale

Stiinta sportului face parte din familia stiintelor de granita, este un domeniu aparte al stiintei
activitatilor fizice si sportive §i reprezintd expresia conceptuald a unei ,,insumari de discipline
stiintifice care abordeaza - din anumite puncte de vedere — domeniul nostru. Prin complexitatea lui,
acest domeniu se preteaza foarte bine la o abordare multi si pluridisciplinara” (Carstea, 1999).

Ponderea pregatirii specifice pe gheatd in cadrul unui ciclu anual de pregatire al sportivilor care
practica sania pe partie atificiald este in crestere. Analizand planificarile efectuate in cadrul loturilor
nationale de sanie seniori din Romania, anual, s-a constat ca principalul indicator care ne arata cat ne-
am pregatit este numarul de coborari pe gheata efectuate de un sportiv/echipaj, pe proba, indicator
specific al activitatii de sanie, care si in prezent nu este realizat 100%.

Din studiul istoricului desfasurarii etapelor de Cupa Mondiala din perioada 2011 — 2020 se
poate observa o anumita frecventa in organizare la sase partii, pe care s-au alocat competitiile destinate
probelor de sanie, la categoria seniori. Aceste partii sunt: patru partii Tn Germania: Altenberg,
Konigssee, Oberhof si Winterberg; partia din Austria — Igls si partia din Letonia — Sigulda.

Un alt aspect ce trebuie sd directioneze planificarea pregatirii specifice pe gheatd este
competitia ce va constitui testul final inainte de Jocurile Olimpice de Iarna Beijing, China,
Campionatul Mondial de sanie seniori Whistler, Canada, 2021. Rezultatele acestui concurs vor
evidentia nivelul de performanta atins de sportivii ce vor lua parte la calificari in anul olimpic 2021 —
2022. In strinsi legiturd cu locatia desemnatd pentru Campionatul Mondial de pe continentul
american, vor fi etapele de Cupa Mondiala premergatoare: Lake Placid, SUA si Calgary, Canada. Nu
in ultimul rand tendinta de a aloca competitii pe continentul asiatic se impune a fi observata, finala
Cupei Mondiale din anul competitional viitor fiind programatd la PyeonChang, Coreea, in anul
olimpic 2021 — 2022 premisele introducerii si reactivarii partiilor din Asia sunt mari.

Punctul de plecare in planificarea etapei de pregatire specificd pe gheata, poate cea mai
importantd din cadrul planului anual de pregatire al sportivilor de la sanie este gradul de cunoastere
al partiilor pe care se desfasoard competitiile de obiectiv al fiecarui sportiv, in parte precum si al

intregului lot/echipa.



Volumul, numarul de repetari, respectiv numarul de coborari efectuate reprezinta cheia unei
planificari corecte in activitatea de sanie. Argumentele sunt date de ciclicitatea competitiilor sportive
si numarul relativ mare de partii, pe care un sportiv trebuie sa concureze, sa obtind clasari care sa 1i
permita calificarea si obtinerea de mari performante in cadrul Jocurilor Olimpice.

Un sportiv nou selectionat intru-un lot national de sanie cu obiective de performanta graduale,
pentru urmatoarele trei cicluri olimpice are foarte multe de facut. Trecerea de la activitatea desfasurata
in cadrul clubului la activitatea de performanta si inaltd performanta din cadrul loturilor de sanie este
de cele mai multe ori provocatoare, iar factorul determinant din actuala orientare mondiald este
efectuarea a unui numar de cca 400 de coborari pe an. Pe parcursul a 12 ani, trei cicluri olimpice sunt
necesare pentru cunoasterea, aprofundarea si specializarea pe aproximativ 15 partii, fiecare etapa din
cele trei enumerate avand specificul ei.

Este interesant faptul cd, majoritatea membrilor colectivelor tehnice aleg sd efectueze 50% din
numarul total de coborarari planificat pe partiile cunoscute de sportivi, partii cu frecventd mare, anuala
in organizarea de competitii. In aceasta perioad se testeaza inclusiv materialele de concurs, saniile si
in general, progresul tehnic absolvit va creste valoarea rezultatului. Dar, cealalta jumatate a perioadei
de pregatire specificd pe gheata este impartita, 30% pe partia pe care va urma Campionatul Mondial
si doar 20% din perioada este destinatd cunoasterii de noi partii si/sau aprofundarea uneia dintre
partiile pe care sportivul are reale probleme de pilotaj. Selectia pentru participarea la competitiile de
obiectiv trebuie sa fie facutd dintre sportivii care au cel putin trei stagii de pregatire efectuate pe partia
ce va gazdui Campionatul Mondial de sanie.

Explicatia vine In primul rand de la volumul pregatirii specifice — cel putin 100 de coborari pe
aceastd partie; urmare a rulajului sportivul isi adapteazd personal manevrele de pilotaj, fiind in
cautarea trasei ideale, dar acordand o mare importanta timpului final de mansa obtinut intr-o coborare
si diferentei de timp obtinute fatd de partenerii de intrecere. Sustin ideea ca, in acelasi an calendaristic,
30% din pregatirea specificd pe gheata sd se faca pe partia de obiectiv si sd nu ne bazdm, cum se facea
in trecut, cd in stagiul international de pregatire ce este organizat de FIL, chiar in saptdméana
premergatoare Campionatului Mondial vom reusi sa specializdm sportivul si acesta va performa, sarid
peste etapele lipsa. In aceasti perioada premergitoare competitiei de obiectiv trebuie ca sportivii si
se specializeze n tehnica de pilotaj a saniei, bazdndu-se pe cunoasterea partiei si pe materialul de
concurs a carui testare s-a facut anterior. Sportivul, locatia partiei si numarul de coborari efectuate fac
deosebirea intre specialisti la planificarea perioadei de pregatire pe gheata aferentd unui an

competitional de sanie.



Cei trei ,,S” ai unui sportiv debutant in lotul national din cadrul disciplinei olimpice de iarna
sanie pe partie artificiald definesc activitatea pe gheata si stadiile de parcurs pentru a putea urma un
drum ascendent citre marea performanti. Acestia sunt: SPERANTA - SUSTINERE - SPECIAL. La
sanie intrii ca sportiv in lotul national, plin de incredere bazandu-te pe calitatile tale. Primii patru ani
vel cunoaste o serie de partii, participand la competitii ca un incepator. Urmeazad o perioadd de
aprofundare, urmatorii 4 ani fiind marcati de imbunatatirea materialelor de concurs, realizarea unui
volum minim de coborari pe gheata. Cunoasterea de noi partii continud. Este perioada 1n care incep
toate investitiile, nu numai cele financiare si trebuie sa fii sustinut de un colectiv tehnic
interdisicplinar. Toate acestea, impreund, puse la un loc vor determina fixarea unor obiective de

performanta realizabile.

1.2. Bazele periodizarii anuale in probele de sanie

Din studiul literaturii de specialitate, precum si din experienta acumulata la nivelul probelor
de sanie veriga cea mai importanta pentru obtinerea de performante notabile in viitor, care este in
continud atentie, in cadrul colectivelor tehnice o reprezinta forma sportiva.

Dupa acumularea de volum cu diverse forme de internsitate atat in pregatirea fizica generala,
imbinatd cu pregatirea specifica pe gheata, al cérui indicator principal este numarul de starturi si
coborari pe gheatd efectuat de sportiv, ajungem la o anumitd capacitate de performanta, pe care
sportivul trebuie sd o etaleze Intr-o competitie de sanie, iar In urma participdrii locul obtinut si
performanta realizata va determina colectivul tehnic sd adopte masuri de ameliorare a principalilor
indicatori ai pregatirii pentru Tmbunatatirea nivelului de performanta.

Si in sanie, plecand de la cei trei “P“ necesari 1n realizarea unui plan de pregatire pentru
indeplinirea obiectivelor de performanti: PLANIFICARE — PREGATIRE - PERFORMANTA —vom
alcatui o periodizare anuald pentru a putea obtine varful de forma sportiva in luna februarie a unui an
competitional — perioada in care sunt planificate Jocurile Olimpice de larnd si/sau Campionatele
Mondiale/Continentale (Campionatele Mondiale sunt organizate anual, cu exceptia anului in care se
desfasoara Jocurile Olimpice de Iarnd), unde rezultatul obtinut ne va determina sa evaludm pentru
anul anterior modul de lucru.

Avand in vedere ca anul competitional in disciplina sportiva olimpica - sanie incepe la 1
septembrie a anului calendaristic curent si se termind la 30 august al anului urmaétor, planificarea
pentru sezonul in curs va incepe cu o perioadd de pregatire specificd, urmata de perioada

competitionald, o perioada de tranzitie si perioada de pregatire.



OBIECTIVELE DE ETAPA IN CADRUL PLANIFICARII. Ca antrenor si coordonator al loturilor
olimpice, pe baza experientei proprii imi mentin afirmatia ca un sportiv de nalta performanta la sanie
este un sportiv exceptional, factorii ce influenteazd forma sportiva vor interactiona optim pentru
obtinerea performatei, dacid sunt asigurate celei trei constante: SPERANTA — SUSTINERE —
SPECIAL. In literatura de specialitate factorii formei sportive sunt clasificati in doua categorii:
factorii subiectivi, dati de profilul psihologic al sportivului, increderea in sine, dorinta de antrenament
si de participare in competitie, capacitatea de refacere si factorii obiectivi, care trebuie monitorizati
din evolutiile/prestarile sportivului de-a lungul unei etape/an competitional — starea de sdnatate,
valorile indicilor funtionali si rezultatele obtinute la testele intermediare si In competitii.

In cadrul planificarii, si la sanie, obiectivele trebuie s fie stabilite de comun acord cu sportivul,
pentru o asumare completa si o bund optimizare a modului de lucru in cadrul fiecérei etape:

e perioada de pregatitoare trebuie sd contind minim urmatoarele obiective: Cresterea capacitatii
functionale; dezvoltarea calitatilor motrice; eliminarea restantelor —acumulate;
acumularea/invatare de procedee si tehnici noi; educarea increderii in sine si in capacitatea de
a performa a sportivului

e perioada competitionald va contine minim obiective de perfectionarea tehnicii de start si de
pilotaj; mentinerea nivelului calitatilor motrice atins; perfectionarea adaptarii la eforturi
specifice; stimularea initiativei si a aportului propriu al sportivului

e perioada de tranzitie va cuprinde: asigurarea odihnei active; iesirea din forma sportiva,

asigurarea supracompensarii; asigurarea legaturii cu urmatoarea etapa a planificarii.

1.3. Planul de perspectiva

Disciplina sportiva olimpicad sanie, ca activitate este coordonatd la nivel national de catre
Federatia Romand de Bob si Sanie, iar la nivel international de catre Federatia Internationala de Sanie
(FIL). In cadrul FRBS am avut un aport important si confirm faptul ca Tn elaborarea strategiei pentru
perioada 2019 — 2022, ciclul olimpic, care se va incheia cu Jocurile Olimpice Beijing, China, 2022
este nevoie pentru a atinge performante notabile de aportul unor sportivi exceptionali, de o selectie,
pregatire si un proces de instruire adecvat, este nevoie de performanta la nivelul compartimentelor din
administratie.

Dintre obiectivele generale pentru dezvoltarea activitatii de sanie fac parte: asigurarea bazei
materiale pentru practicarea acestui sport olimpic, a resurselor financiare necesare derularii activitatii,
cresterea numadrului de practicanti la nivel national si expunerea prin mijloacele media pentru

promovare si popularizarea sportului.



Obiectivele specifice ale sportului olimpic sanie sunt: obtinerea unor rezultate notabile la
competitiile de obiectiv — Jocurile Olimpice de larna, Campionatele Mondiale de sanie si
Campionatele Europene; diversificarea colectivelor tehnice, cooptarea de specialisti si conducerea
intredisciplinard a loturilor nationale, impreund cu fundamentarea stiintifica a procesului de instruire;
motivarea si sustinerea deopotriva a sportivilor si tehnicienilor pentru realizarea scopurilor comune,
a performantelor asumate; introducerea specializarii BOB-SANIE in cadrul studiilor universitare.

Ideal, pentru succesul activittii de sanie trebuie aplicat un program cu termene fixe si bine
structurat pe nevoile din prezent, pe termen mediu si pe termen lung, program care trebuie sa
promoveze o gestionare adaptatd, sd fie eficient in raport cu nevoile de etapa si valorifice potentialul
deosebit al sportivilor romani, care practica sania la nivel de inalta performanta.

Criteriile de apreciere vor consta n clasamentele generale ale Federatiei Internationale de Sanie
si pozitia pe care sportivii romani o ocupd; gradul de experientd si cariera personald a practicantilor
saniei; programele derulate la nivel national, dar si pe plan international, precum si concurenta.

Prin aplicarea analizei SWOT, am identificat aspectele ce influenteaza activitatea de sanie si
care determind gradul de succes si realizarea obiectelor de performanta in probele de sanie, in special,
insd amprenteaza, la general sporturile de iarna din Romania. Am constat, prin analizele si cercetarile
efectuate ca existd o serie de factori favorizanti, cu impact mare asupra activitatii si practicarii saniei

la nivel national:

TRADITIA — anul 2024 va fi anul centenar al activitatii de bob-sanie la nivel national, 100 de
ani se vor marca de la momentul in care Federatia Romana de Bob si Sanie a devenit membru afiliat
al Federatiei Internationale de Bob si Skeleton — Tn anul 1924 — o lunga perioada de timp in care s-au

obtinut rezultate sportive deosebite.

SISTEMUL DE ORGANIZARE a cadrului necesar asigurarii practicarii saniei de performanta —
federatie nationald olimpica de iarna — cluburi sportive departamentele si private — asociatii judetene
pe ramura de sport, care au calitatea de membru afiliat, unde sportivii sunt legitimati si, care au ca
obiective promovarea in loturile nationale a sportivilor proprii si obtinerea de clasari la nivel
international, sub conducerea unor specialisti in domeniu. Acest sistem este dominat de autoritatile
centrale ale conducerii sportului din Roméania: Agentia Nationala pentru Sport si Comitetul Olimpic
si Sportiv Roméan si completat cu sustinerea autoritatilor locale, acolo unde exista interes si traditie

pentru activitatea de sanie.
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La polul opus se situeaza o serie de factori asupra carora, specialistii din domeniu trebuie sa
intervind pentru ameliorarea impactului asupra reusitei in activitatea de sanie la nivel national: lipsa
unei partii de sanie Tn Romania; numarul de practicati in scadere, la general in sportul de performanta;
dotarile specifice acestei discipline sportive olimpice de iarna; perfectionarea continua a specialistilor
care activeaza in sanie; cercetarea in domeniul sportului, la general, dar mai ales in producerea si
personalizarea materialelor de concurs — saniile, pe care sportivii romani concureaza si care trebuie sa

fie la nivel sensibil egal cu cel al partenerilor de intrecere.

O serie de provocdri la nivelul administratiei sportive, valabile si in activitatea de sanie de
performanta vor asigura, in opinia colectivului de cercetare din prezentul studiu, un salt calitativ
disciplinelor sportive olimpice de iarna:

» accesarea de fonduri nerambursabile pentru dezvoltarea infrastucturii necesare practicarii
sporturilor de iarna - unde practicantii s-ar putea antrena si concura. Pentru activitatea de sanie, partia
ar trebui sa se construiasca cu inghetare artificiala, sa fie o partie combinatd pentru toate cele trei
discipline olimpice — bob, sanie si skeleton si sa respecte principiile de omologare ale federatiilor
internationale de specialitate — Federatia Internationald de Bob si Skeleton (IBSF) si Federatia
Internationala de Sanie (FIL), pentru a putea organiza competitii cu participare internationald;

» accesarea programelor derulate de Comitetul Olimpic International/Comitetul Olimpic si
Sportiv Romén prin Solidaritatea Olimpica; organizarea in Romania a unor competitii de anvergura —
Jocurile Olimpice de larna si/sau pentru tineret (JOT); Festivalul Olimpic de Iarna al Tineretului
European (FOTE de iarna);

P largirea cadrului organizatoric pentru practicare, cu distibutie mare pe teritoriul tarii;

» imbunatatirea cadrului legislativ, la general.

2.4. Planul anual de pregitire

Modul de formare a sportivilor in probele de sanie trebuie sa cuprinda etapele pe care le are
de parcurs un sportiv de la initiere pand la inalta performanta: Campionate Mondiale si Jocurile
Olimpice de Iarnd. Denumirea etapelor, durata etapelor, obiectivele principale ale fiecérei etape,
criteriile de selectie aplicate pentru promovarea de la o etapa la alta sunt prezentate in tabelele de mai

jos:
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Tabel - Etapele de formare a sportivilor (sursa: prelucririle autoarei)

INCEPATORI 3 — 4 ani AVANSATI 2 —3 ani
w ﬁ N Probe si norme de control Probe si norme de control
% § o) Antropometrie si teste functionale Antropometrie si teste functionale
= 8 Aviz medical favorabil Aviz medical favorabil
A Scoala de piloti Scoala de piloti
Calificare competitii nationale si internationale
Evaluarea principalelor calitati motrice Evaluarea principalelor calitati motrice
g Evaluarea calititilor fizice Evaluarea calititilor fizice
= Evaluarea starii de sanitate Evaluvarea starii de sanitate
(Lﬁ invé;area tehnicii de pilotaj invégarea tehnicii de pilotaj
o Perfectionarea tehnicii de pilotaj
o Acumulare de experientd competitionala
Acomodarea cu materialele de concurs
CRITERII Indeplinirea baremelor de selectie Cunoasterea a cel putin sase partii
DE Absolvirea scolii de piloti Acumularea unui numar cat mai mare de coborari
PROMOVARE 'CIasarea in c1n'01 competitii p'e trel'partu dlfer'lte .
Calificare la Campionatele Mondiale si Europene juniori
PERFORMANTA 3 — 5 ani INALTA PERFORMATA 1 - 8 ani
w ﬁ N Probe si norme de control Probe si norme de control
% é o) competitii nationale si internationale antropometrie si teste functionale
E =) 9 antropometrie si teste functionale aviz medical favorabil
R aviz medical favorabil cucerirea de medalii
realizarea obiectivelor de performanti competitii nationale si internationale
evaluarea principalelor calititi motrice folosirea potentialului uman la maxim
indeplinirea baremurilor cooptarea de Tmpingatori care s dezvolte viteze maxime pe start
evaluarea calitatilor fizice optimizarea calitatilor fizice in concordanta cu nivelul mondial
atingerea unor parametrii optimi mentinerea stirii de sandtate perfecte
g evaluarea starii de sanatate constanta si incredere in sine
E sustinerea efortului si a refacerii dupa efort Perfectionarea tehnicii de pilotaj
8 perfectionarea tehnicii de pilotaj acumulare de experientd competitionala
o acumulare de experientd competitionala achizitionarea materialelor de concurs de ultima generatie
© folosirea optimad a materialelor de concurs acumulare de coboréri
invatarea cat mai multor partii abordarea trasei optime pe parcursul a patru manse de concurs
acumulare de coborari
acumulare de puncte FIL
B clasarea in top 10
8 optimizarea trasei unei coborari
o acomodarea cu partia in maxim 6 manse
LIQJ obtinerea celui mai bun rezultat
é conducerea interdisciplinara a antrenamentului
l'.I_J afirmarea personalitatii sportive
T impunerea fata de adversari
O alegerea optima a materialului de concurs conform particularitatilor

foarte bund, in care rolul principal il joaca simtul echilibrului si coordonarea; viteza generala, viteza
de reactie si de executie foarte bune, o buna detenta, apreciere buna a distantelor si orientare in spatiu.
Din punct de vedere nativ sportivii trebuie sd dea dovada de vointd manifestata prin darzenie si

perseverentd, o mare capacitate de concentrare a atentiei, combativitate si incredere in fortele proprii,

echilibru emotional.
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Indici, repere importante (unii dinte parametrii au si o pondere genetica): Varstd: masculin 20-
28 ani; feminin 20-24 ani; talie: masculin 180-190cm; feminin 170-180cm; greutate masculin 80-
90kg; feminin 70-80 kg, torace si centura scapulara bine dezvoltate; elasticitate toracica 15-20cm;
indice de proportionalitate statutard; raport talie/greutate = 1/0,95; brate puternice, anvergurad
brate/staturd cu valori pozitive; mobilitate lombara foarte bund; fortd scapulard 80-85cm; forta
lombara 200-210kg; volum cardiac 1200-1400ml; cantitate de hemoglobina 15-16mg%; VO2 plus
36-38ml; sistem nervos puternic echilibrat, mobil, cu o foarte bund coordonare; dexteritate
dreapta/stanga 1; timp de reactie 150-180, cu o buna capacitate de echilibrare a parametrilor in caz de
perturbare; acuitate vizuala foarte bund, cu o capacitate de diferentiere foarte buna si o buna rezistenta
la oboseald a analizatorului vizual. Vedere centrala foarte bund; capacitatea concentrarii atentiei foarte
buni; capacitatea de reechilibrare rapida si pastrarea stabilitatii; analizatorul kinestezic forte sensibil
pentru a sesiza in orice moment pozitia in spatiu a corpului si a segmentelor acestuia; vointa,
tenacitate, echilibru emotional, rezistenta la agenti stresanti, putere de mobilizare deosebita.

Principalii indicatori specifici care trebuie indepliniti intr-un an competitional, numar de:
coborari pe gheata 200-250; starturi 300 — 400; viteza 50-80 km; tone 500 — 600 t; 1000 — 1200 ore
anual. Repere ale anului competitional 2021 — 2022: 390 repetiri starturi/sportiv, total din care:
260 repetari/sportiv — antrenamnet starturi role pe tartan cu gheare; 130 repetari/sportiv — antrenamnet
starturi gheata; 188 coboréri, total, din care (30 zile de pregitire specifica/5 partii artificiale): 91
coboréri de antrenamnet, pe gheatd; 61 coborari antrenamnete oficiale, pe gheatd; 36 coboréri de

concurs.

1.5. Concluzii. Obiectivul de crestere a numarului de sportivi, in vederea asigurarii bazei de selectie
pentru lotul national, dar si obiectivul de perfectionare a tehnicii de start si de pilotaj este in stransa
legaturd cu existenta bazelor sportive destinate activitatii de sanie. Una din concluziile desprinse din
analizele de activitate este cd, trebuie sa ne asumdm, mpreuna modernizarea bazelor existente si
constructia unor obiective care sd asigure pregatirea sportivilor.

Aspectele privind dezvoltarea bazei materiale de sanie in vederea asigurarii unor conditii optime
pentru desfasurarea activitatii specifice enumerate de-a lungul anilor in rapoartele de analiza, care tin
de bazele sportive si care, In prezent nu sunt rezolvate pot duce, in final la lipsa unor candidati reali
pentru loturile nationale. Fara o concurenta reald riscdm sa ajungem 1in situatia in care sa avem in
cadrul loturilor nationale sportivi plafonati, care in mod repetat obtin performante slabe la competitiile
internationale in detrimentul promovarii tinerilor talentati, cu real potential pentru obtinerea de

rezultate notabile.
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PARTEA A lI-A
STUDIU PRELIMINAR TN VEDEREA STABILIRII UNOR STRATEGII DE
AMELIORARE A PERFORMANTELOR iN PROBELE DE SANIE
CAPITOLUL Il. CADRUL METODOLOGIC OPERATIONAL AL CERCETARII
2.1. Premisele cercetarii

Pornind de la constatarea cd performatele deosebite se bazeaza in principal pe un nivel ridicat
de dezvoltare al potentialului motric, specialistii considera ca, pe baza unei pregatiri multilaterale din
perioada junioratului se poate favoriza constructia specializarii specifice la seniorat. Instruirea
sportivului care practica sania de performanta incepe practic din nou odata cu debutul la categoria de
varsta seniori. Imbinarea dintre metodologia dezvoltarii calititilor motrice specifice si cea utilizata
pentru perfectionarea tehnica, inclusiv a pilotajului este un proces pe larg dezbatut in randul
specilistilor din sanie, care nu a atins apogeul si are rezerve prin preluarea si adaptarea a ceea ce este
deja cunoscut si validat de practica, prin cercetarea stiintifica continua alocata materialelor de concurs,
precum si prin dezvoltarea bazei materiale specifice practicarii acestui sport.

Atat nsusirea si perfectionarea tehnicii de start si de coborare cu sania, cat si dezvoltarea
motrica adecvata sustin efiecienta si efortul sportivului intr-un concurs. Demersul pentru atingerea
unui varf al performantei in sanie este preconizat ca duratd intre 4 — 6 ani si poate fi presarat cu salturi
calitative pe baza excelentei in sport, la general. Existenta unor mari rezerve de progres al saniei cu
toate probele ei, la nivel national trebuie sd ne determine pe noi specialistii s avem mereu 1n atentie,
incd de la inceputul carierei tinerilor practicanti optimizarea pregatirii sportivilor prin corelarea
factorilor motrici si tehnici.

Nivel mediu al pregatirii sportivilor in probele de sanie — concluzie a specialistilor din
Romania, constatatd practic prin tesdrile anuale si rezultatele obtinute la competitiile de obiectiv este
consencinta lipsei strategiei unitare de aplicare a unei metodologii pentru dezvoltarea potentialului
motric, corelat cu cresterea tehnicitatii pilotajului, dar si a startului cu sania, in stransa legdturd cu
existenta bazelor de pregatire destinate practicarii acestui sport in Romania. Motiv pentru care este
necesara optimizarea continutului si a metodologiei pregatirii fizice si tehnice, metodologie care sa
fie aplicata inca de la debutul sportivilor spre marea performantd pe toatd perioada carierei sportive.

La baza deprinderilor specifice necesare practicdrii saniei se afla motricitatea generald si
complexul calitatilor fizice din cadrul cérora forta si viteza sunt preponderente in continul si executia
startului si a efecturarii unei coborari cu sania pe trasa optimd. Farad un nivel ridicat de dezvoltare al

acetora nu se poate realiza o eficientd crescuta a pilotajului pe partie.
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Ne dorim ca cercetarea preliminard sa ne conduca spre aprofundarea activitatii specifice saniei
partea de cercetare experimentald a tezei, si abordam elementele cheie, care sd fundamenteze
ameliorarea performanelor in probele de sanie, in asa fel incat sa putem desprinde concluzii si
prescriptii metodologice privind alcatuirea si utilizarea unor programe care vizeazd dezvoltarea
calitatilor motrice predominante si a optimizdrii componentei startului pentru probele de sanie.
Totodata, putem mentiona faptul cd, marile concursuri internationale impun strategii mereu
schimbatoare de antrenament si participare In competitii, existind preocupdri permanente ale

specialistilor.

2.2. Scopul cercetarii preliminare

Specificul probei de sanie ca fenomen sportiv si sport olimpic constituie motivul pentru care
atentia specialistilor din domeniu este in permanentd indreptatd cétre proiectare, planificare si
evaluare, precum si analiza, monitorizare, supraveghere, coordonare si control, a tot ceea ce denota
fenomenul instruirii in aceasta ramura sortiva.

Scopul cercetarii preliminare este de a evidentia nivelul si potentialul de armonizare al
activitatii specifice in sanie ca fenomen sportiv international, practicat in Romdnia cu documentele
de planificare si programele nationale de promovare, prin elaborarea unei cercetari centrate pe
managementul activitatii sportive specifice probelor de sanie.

Ne propunem sa identificam problema in esenta ei, de organizare si functionare a conceptului
de pregatire si concurs privind practicarea saniei in Romdnia, prin realizarea unei anchete tip
chestionar adresata specialistilor domeniului, precum si constatarea stadiului actual al modelului
somatic si motric petru practicantii probelor de sanie.

In contexul actual, nivelul de dezvoltare al calititilor motrice, cat si cel al insusirii
deprinderilor specifice pilotajului saniei la nivel national este apreciat ca unul mediu, motiv pentru
care considerdm necesar initierea unui studiu preliminar, care sd constate si sa evidentieze comparativ
influentele pe care le pot avea diferite metodologii utilizate in insusirea practicd a probelor de sanie.
Astfel, identificarea nivelului actual al calitatilor si deprinderilor motrice specifice practicarii probei
de sanie simplu, precum si a parerii specialistilor privind implementarea unui model de pregatire,

reprezintd suportul identificarii viitoarelor strategii ale cercetarii noastre.
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2.3. Obiectivele cercetarii preliminare

Obiectivul inovarii pe care indraznim sa il formulam este raspunsul la intrebarea: cu ce ar
trebui sd ne ocupam pentru ameliorarea performantelor sportive in probele de sanie — sport olimpic
de iarna, practicat in Romania la nivel international, fara a avea o padrtie de sanie “acasa’?

In acest sens am stabilit urmitoarele obiective ale cercetirii preliminare:

P analiza continutului pregatirii si participdrii Tn competitii al sportivelor care practica sania in proba
de sanie simplu feminin in vederea stabilirii structurilor motrice, a elementelor si procedeelor tehnice,
precum si perfectiondrii tehnicii de pilotaj, actiuni susceptibile a fi predate, Insusite/invatate si
evaluate la nivelul categoriei de varstd seniori, asa cum este reprezentatd la momentul actual 1n
Romania;

» indentificare potentialului somatic i motric al sportivelor care participa in proba de sanie simplu
feminin;

P conturarea un sistem de evaluare si obiectivizare a acumularilor si randamentului sportivelor care
practica sania 1n proba de simplu feminin, cu grad mare de fidelitate.

P creearea premiselor necesare cercetarii experimentale privind implementarea unor strategii de

ameliorare a performantelor sportive in probele de sanie.

2.4. Ipotezele cercetirii preliminare. In contexul premiselor cercetirii si conceperii cadrului

experimentului de baza, am formulat urmatoarele ipoteze:

Ipoteza numairul 1:

Raspunsurile obtinute de la specialistii din sporturile de iarna, in urma aplicarii unui
chestionar focusat pe cadrul metodologic de pregatire si competitii in probele de sanie pot constitui
puncte de plecare in vederea identificarii strategiilor de actionare care sa conducd la ameliorarea

capacitatii de performanta la sportivele din proba de sanie simplu.

Ipoteza numarul 2:
Cunoasterea potentialului bio-motric al sportivelor care practica proba de simplu sanie la nivel
national, poate conduce la identificarea sistemelor de actionare si strategiilor de ameliorare a

performantelor sportive.
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CAPITOLUL I11. INVESTIGAREA NIVELULUI DE CUNOASTERE A STADIULUI
ACTUAL TN PROBELE DE SANIE

3.1. Analiza rezultatelor obtinute in urma anchetei sociologice de tip chestionar

In vederea obtinerii unor informatii privind necesitatea strategiilor de ameliorare a
performantelor in probele de sanie, s-a aplicat un chestionat sociologic, cu intrebari deschise si inchise,
specialistilor domeniului din tard si strdinatate. Raspunsurile chestionarului evidentiazd valoarea
profesionald a specialistilor, astfel:

Prima intrebare a chestionarului sociologic face referire la nivelul sporturilor de iarna din
tara noastrd. Concluzia la aceastd intrebare, atat din interpretarea rdspunsurilor la ancheta chestionar,
discutiile purtate cu specialistii din tara si din strainatate, faptul ca desi participam la marile competitii
internationale, precum si clasamentele intocmite de federatiile internationale de specialitate, este ca
nivelul sporturilor de iarnd din Romania, la acest moment este unul mediu, specialistii fiind intr-0

continua cautare a performantelor obtinute de-a lungul timpului la nivelul echipelor nationale.

Foarte Foarte
scazut ridicat
6% 3% Ridicat

17%

Grafic - Nivelul sporturilor de iarnd din Romdnia

O alta intrebare a chestionarului sociologic face referire la atentia acordati sporturilor de
iarnd in Romdnia. Concluzia desprinsa in urma discutiilor avute cu reprezentanti specialisti din cadrul
federatiilor nationale roméanesti este cd, Intr-o oarecare masura se acorda atentie sporurilor de iarna in
Romaénia, in principal datoritd lipsei bazelor de pregitire la standarde internationale si a lipsei

mediatizarii in tara noastra.
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Grafic - Atentia acordatd sporturilor de iarnd din Romdnia

Tntrebarea care face referire la nivelul de pregdtire al sportivilor care practici sania de nivel
national. Concluzia acestei intrebari, pe baza rdspunsurilor primite, dar si a dezbaterilor cu forurile
internationale este cd nivelul national de pregétire al sportivilor care practica sania este mediu, atentia

tehnicienii loturilor nationale fiind indreptata cétre performantele la nivel mondial.
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Grafic - Nivelul pregadtirii sportivilor care practicd sania in Romdnia

I\/Iediu/

46%

18



Avand 1n vedere complexitatea tehnica a startului si importanta timpului de start in economia
timpului final de mansa, la intrebarea: Considerati ca ponderea timpului de start in economia
timpului final contribuie la ameliorarea performantelor sportive in probele de sanie: 69% dintre
respondenti, respectiv 24 dintre specialistii chestionati, considera ca acest lucru este posibil intr-o
foarte mare masurd; 17%, adica 6 persoane recunosc ca intr-o foarte mare masura acest lucru este
posibil; iar 14% apreciazd cd intr-0 oarecare masurd se pot realiza performante deosebite prin

realizarea unui timp de start bun.

Tntr-o foarte
mare masura
17%

Intr-o mica
masura

0%

Intr-Gifiearte
mica magy
0%

Grafic - Consideratii asupra ponderii startului in timpul final de mansd

Concluzia la aceastd intrebare, in urma analizei rdspunsurilor primite, dar si din reuniunile
internationale de lucru din cadrul Federatiei Internationale de Sanie la care am participat, pe baza
dezbaterilor avute inclusiv la nivel national, In Romania este ca intr-o mare masura timpul de start
contribuie in economia timpului final de mansa si va ameliora performantele sportive in probele de

sanie.

Parerile specialistilor chestionati sunt in deplind concordantd cu concluziile desprinse din
studierea literaturii de specialitate, dar mai ales cu realitatea practica privind activitdtile specifice
probelor de sanie, ce impun conditii si materiale speciale fara de care obtinerea performantelor nu ar

fi posibila.
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3.2. Analiza corelativa intre indicii investigati

Pentru a evidentia relatia Intre indicii investigati in cadrul cercetarii preliminare am efectuat
o analiza corelativa liniara Pearson.

Tabel - Rezultatele relatiei intre indicii somatici, motrici generali si specifici

R S1 S2 S3 S4 X1 X2 X3 X4 X5 X6
X1 |0.78** | 0.84** | 0.71* | 0.78**
X2 10.48 0.53 0.52 |0.40
X3 |-042 |-0.33 -0.58 | -0.12
X4 | 0.64* |0.87** |0.57 |0.79**
X5 |0.72* | 0.92*** | 0.64* | 0.82**
X6 |0.63 0.52 0.66* | 0.29
Yl |-0.16 |-0.47 -0.17 | -040 |-055 |[0.15 |-0.19 |-0.55 |-0.54 |-0.46
Y2 |0.16 0.47 0.18 |0.39 055 |-0.16 |019 |054 |054 |0.46

Note. R — coeficientul de corelatie Pearson, S1-4 — indicii somatici, X1-6 — indicii motrici generali, Y1-2 — indicii motrici
specifici; * - p<0.05; ** - p<0.01; *** - p<0.001.

00Xl ®X2 X3 ©X4 oX5 X6 oY1 @Y2

0.6
04 o

R, Pearson

0.2 é
0.4 o

-0.8
S1 S2 S3 S4 X1 X2 X3 X4 X5 X6

Grafic - Gradul de legditurd intre indicii investigati
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Rezultatele analizei corelative privind gradul de legaturd intre indicii somatici (S1- inaltimea,
S2 - greutatea, S3 - anvergura si S4 - mobilitatea), indicii motrici generali (x1 — aruncarea greutétii pe
spate, X2 — alergarea de viteza 30 m, x3 — tractiuni la bara, x4 — impins de la piept cu haltera, X5 — pus
la piept cu haltera si x6 — 5x sarituri succesive) si indicii motrici specifici (y1 — start cu sania pe 10
m, performanta puncte acordate, tractiune cu ingreuiere si flotari la paralele).

Din calculele efectuate s-au inregistrat 44 de corelatii statistice, unde 68,2% sunt pozitive si
31,8% negative. Privind gradul de legatura intre indicii investigati se observa 27,3% de corelatii
semnificative la p<0,05, p<0,01 si p<0,001 intre indicii somatici si motrici generali, iar intre indicii
motrici specifici si ceilalti se evidentiaza 45,5% legaturi nesemnificative la p>0,05, din care 25% sunt

moderate si 22,7% negative.

X4

\ S2 S1

S3 —)

Figura - Corelatia semnificativi intre indicii investigati

o

= S1-4, indicii somatici; X1-6 — indicii motrici generali

In ceea ce priveste corelatia semnificativa intre indicii investigati S-au observat legituri
puternice intre indicii somatici si motrici generali la p<0,05 (11,4%), la p<0,01 (13,6%) si la p<0,001
(2,3%). Aceste sunt: S1 (inaltimea) cu X1 - aruncarea greutatii pe spate (R=0,78, p<0,01) si X4 -
impins de la piept cu haltera (R=0,64, p<0,05) si X5 — pus la piept cu haltera (R= 0.72, p<0,05); S2
(greutatea) cu X1 - aruncarea greutitii pe spate (R=0,84, p<0,01), X4 - impins de la piept cu haltera
(R=0,87, p<0,01) si X5 — pus la piept cu haltera (R= 0,92, p<0,001); S3 (anvergura) cu X1 - aruncarea
greutatii pe spate (R=0,71, p<0,05) si X5 — pus la piept cu haltera (R= 0,64, p<0,05) si X6 - 5x sarituri
succesive (R= 0,66, p<0,05); S4 (mobilitatea) cu X1 - aruncarea greutatii pe spate (R=0,78, p<0,01),
X4 - impins de la piept cu haltera (R=0,79, p<0,01) si X5 — pus la piept cu haltera (R= 0,82, p<0,01).
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3.3. Concluziile studiului preliminar

Obiectivele si sarcinile urmarite prin derularea activitatii de cercetare preliminard, precum si
prin evaluarea rezultatelor acestui demers au fost atinse si oferd repere clare, ce se pot constitui
premise ale experimentului de baza al cercetarii.

Concluzia nr.1: In contextul premiselor date, prin cercetarea preliminara realizati s-a conturat
ansamblul parametrilor somatici si motrici, fiind reprezentate valorile Inregistrate, care confera
reprezentativitatea esalonului valoric al sportivelor care practicd sania de performantd, la nivel
international Tn proba de sanie feminin.

S-a alcatuit, verificat si utilizat un sistem evaluator si complex, ce cuprinde in structura sa
masuratori, probe si teste vizand 4 indicatori pentru estimdrile somatice, 6 indicatori pentru
motricitatea generald si 4 indicatori pentru aptitudinile specifice, fiind cuprinsi un numar de 10
subiecti.

Concluzia nr.2: In urma aplicarii chestionarului sociologic cu privire la activitatea de sanie
din Romania la general, performanta, sportivi, pregatire si necesitati, am constatat cd sunt putini
specialisti care acorda o importanta deosebita indicatorilor antropometrici utilizati in selectia primara,
nivelului calitatilor motrice predominante in sanie, precum si ponderii pregatirii specifice pe gheata
in cadrul unui plan anual.

Parerile specialistilor chestionati sunt in deplina concordanta cu literatura de specialitate, dar
mai ales cu situatia reald din practica probei de sanie simplu privind modelul sportivei de performanta
pentru aceastd proba, precum si strategiile care trebuie adoptate pentru optimizarea rezultatelor
sportive la nivel international.

Concluzia nr.3: Ansamblul parametrilor evaluatori utilizati au permis evidentierea nivelului
valoric al potentialului somatic, motric si aptitudinal al celor 10 subiecti din experimentul prealabil,
urmand selectionarea celor mai reprezentative sportive din proba de simplu sanie asupra carora se va
exercita demersul experimental al cercetarii.

Concluzia nr.4: Rezultatele analizei corelative indica existenta unor legaturi semnificative,
predominant pozitive, intre indicii somatici si motrici generali, In special in ceea ce priveste indltimea,
greutatea, anvergura si mobilitatea, care influenteaza performantele motrice, evidentiindu-se corelatii
puternice la p<0,05, p<0,01 si p<0,001.

Probele de control selectionate pentru evaluarea nivelului de pregatire a sportivilor trebuie sa
fie In deplina concordantd cu structura motrica a probei de simplu sanie, dar, in acelasi timp, trebuie

sa scoatd in evidenta nivelul calitatilor motrice predominante impuse de efortul specific din competitii.
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PARTEA A III-A
CONTRIBUTII PRIVIND ELABORAREA SI IMPLEMENTAREA UNUI MODEL DE
PREGATIRE IN PROBELE DE SANIE

CAPITOLUL IV
DESIGN-UL CERCETARII EXPERIMENTALE

4.1. Premisele cercetarii experimentale

Studierea literaturii de specialitate si interdisciplinard, a revistelor de specialitate,
recomandarile specialistilor domeniului la nivel national si international, discutiile purtate cu
antrenorii, sportivii i managerii in marile concursuri internationale Tn calitate de antrenor federal sau
ca reprezentant de federatie, toate conduc spre ideea cautarii permanente a unor strategii de optimizare
a rezultatelor sportivilor in competitii, precum si la cresterea gradului de atractivitate a probelor de
sanie.

Studiul preliminar din partea a ll-a a lucrarii, ne arata ca, ansamblul parametrilor masurati la
practicantele probei de sanie simplu, consemneaza o serie de corelatii semnificative, cat si relatii de
sens negativ si pozitiv, ceea ce denotd ca exista legdturi stranse Intre indicatorii somatici, motrici
generali si specifici. Cunoasterea gradului de legatura dintre parametrii evaluati, constituie premise
ale stabilirii strategiilor de lucru privind prioritizarea sistemelor de actionare spre anumite calitati
motrice implicate Tn structura tehnico-tactica specifica startului in probele de sanie.

Totodata, parerile specialistilor in probele de sanie din tara, dar si din strainatate, obtinute n
urma aplicarii chestionarului sociologic, consemneaza faptul ca atat la nivel national, cat si
international se cautd In permanenta noi strategii de ameliorare a performantelor sportive cu grad mare
de aplicabilitate la toate esaloanele saniei de performanta, care sa conducd la obtinerea celor mai bune
prezultate in marile competitii internationale. Chiar daca, la nivel national conditiile materiale nu se
ridica la standardele mondiale existente, sporturile de iarna constituie o prioritate a Comitetului
Olimpic Roman, privind sustinerea sportivilor de valoare in marile competitii internationale, cu
finalizare spre Jocurile Olimpice de larna.

Toate acestea, conduc la ideea ca la nivelul saniei de performanta se impun noi strategii care
sd aibd la baza particularitdtile sportivilor romani, adaptate structurii motrice si continutului tehnico-

tactic specific competitiilor de sanie.
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4.2.1.Scopul cercetarii

Avand ca baza premisele ce stau la baza cercetarii noastre si de la noile orientari metodologice
ale federatiei de specialitate privind permanenta cdutare a unor strategii de ameliorare a
performantelor sportive privind probele de simplu sanie, scopul cercetarii este de a elabora si
implementa, pe baza unei proiectari si planificari stiintifice, in procesul de instruire al sportivelor
cu activitate la nivel international in proba de sanie simplu feminin, a unor sisteme de actionare

focusate pe calitatile motrice predominante si elementele tehnice specifice startului.

4.2.2. Obiectivele cercetarii experimentale

O1. Analiza continutului pregatirii si participdrii in competitii al sportivelor din proba de sanie
simplu feminin in vederea stabilirii structurilor motrice, a elementelor si procedeelor tehnice specifice
startului;

O2. Identificarea nivelului deprinderilor si calititilor motrice implicate in procedeele tehnice
de start al probelor de sanie;

O3. Elaborarea si implementarea in procesul de pregatire al sportivelor din probele de sanie a
unor sisteme de actionare focusate pe elementele specifice startului;

O4. Verificarea eficientei strategiilor aplicate pe baza indicatorilor statistico-matematici

specifici domeniului de cercetare.

4.2.3. Sarcinile cercetirii de baza
Cercetarea din lucrarea de fata este structuratd pe urmatoarele sarcini:

1. Stabilirea metodologiei de lucru si a etapelor in care se desfdsoara cercetarea experimentald

2. Selectarea, analizarea si generalizarea literaturii de specialitate si interdisciplinara
particularizata la problematica abordata.

3. Stabilirea esantionului de subiecti implicati in cercetarea experimentala

4. ldentificarea testelor si probelor de control, cu un grad mare de aplicabilitate, in vederea
aprecierii obiective a indicilor de dezvoltare a calitatilor motrice inainte si dupa
experimentarea In practica a programelor de pregatire.

5. Determinarea nivelului de dezvoltare al calitatilor motrice dominante si a nivelului de pregatire
al sportivelor din proba de sanie feminin cu activitate internationald in urma sustinerii

testdrilor initiale.
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6. Stabilirea perioadei desfasurdrii cercetdrii experimentale de tip ameliorative impreuna cu
intocmirea unor programe de pregatire.

7. Dereluarea programului de pregétire centrat pe dezvoltarea calititilor mortice dominante in
probele de sanie.

8. Centralizarea, prelucrarea si interpretarea statistico-matematica a datelor obtinute in urma
cercetarii experimentale.

9. Demonstrarea si argumentarea eficientei programelor de pregatire experimentate in practica
in vederea aplicdrii acestora pe o scard largd de cétre antrenorii loturilor nationale.

10. Formularea si emiterea concluziilor desprinse In urma cercetdrii experimentale axate pe
ipotezele de lucru si a unor propuneri metodico-stiintifice adresate antrenorilor de sanie cu
activitate de nivel international, care activeaza in cadrul loturilor nationale.

11. Elaborarea tezei de doctorat.

4.3. Ipotezele cercetarii

Implementarea unor strategii de actionare focusate pe cadrul metodologic de pregatire si
competitii de sanie, va influenta nivelul dezvoltirii unor indicatori somatici implicati in structura
tehnicd a probei de sanie simplu feminin.

Proiectarea si planificarea stiintificd a unor programe de pregdtire centrate pe elementele
componente ale startului in probele de sanie, va conduce la dezvoltarea nivelului motricitatii
generale si specifice.

Interventia programatd in procesul de instruire al sportivelor din proba de sanie simplu cu
sisteme de actionare specifice startului, va conduce la obtinerea unor rezultate superioare in
competitii.

Analiza corelativa intre idicii somatici, motrici generali §i specifici, Tn urma aplicarii
programului experimental, va evidentia gradul de legdturd intre idicii investigati si influenta
acestora asupra performantele obtinute in concurs.

4.4. Organizarea cercetarii experimentale

Resursele umane si materiale pe care le avem la nivel national in Romania se dovedesc a fi
foarte importante, iar sania de performantd are un mare potential de dezvoltare. Specificul acestei
discipline sportive olimpice, ca fenomen sportiv este motivul pentru care atentia specialistilor din
domeniu trebuie indreptata catre proiectare, planificare si evaluare, precum si analizd, monitorizare,

supraveghere, coordonare si control.
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Ne propunem sa identificam problema in esenta ei, de organizare, functionare si implementare
a unui concept unitar pentru practicarea saniei in Romdnia, prin evidentierea unei conduceri tehnice
adecvate §i aplicarea principiilor strategice ale pregatirii sportivilor practicanti, in baza teoriei §i
practicii stiintifice, precum si in baza unui anasamblu de premise.

In contexul actual, nivelul de dezvoltare al calitatilor motrice, cat si cel al insusirii
deprinderilor specifice pilotajului saniei la nivel national este apreciat ca unul mediu, consideram
necesar initierea acestui studiu preliminar, care sa constate si sd evidentieze comparativ influentele pe
care le pot avea diferite metodologii utilizate in insusirea practica a probelor de sanie. Astfel,
identificarea nivelului actual al calitatilor si deprinderilor motrice specifice practicarii probei de sanie
simplu, precum si a parerii specialistilor privind implementarea unui model reprezintd bazele
prezentei lucrari de cercetare.

Experimentul de tip longitudinal, s-a efectuat pe perioada anului competitional de sanie 2020
— 2021. Astfel au fost evaluate performantele sportive in cadrul testarii initiale la un numar de 12
probe de control, considerate cu grad mare de reprezentativitate pentru probele de sanie. Tn urma
identificarii potentialului motric din cadrul testdrrii initiale, am aplicat un sistem interventional
compus din metode si mijloace selectionate si particularizate obiectivelor specifice fiecdrei perioade
si etape de pregatire.

La finalul anului competitional (opt luni), au fost trecute din nou aceleasi probe si teste de
control, rezultatele dintre cele doua testdri fiind prelucrate si interpretate statistico-matematic.
Testarea initiala s-a realizat Tn perioada 15 - 20 mai 2020. Pe parcusrul experimentului s-au aplicat
o serie de mijloace variate in vederea dezvoltdrii calitatilor motrice dominante. Astfel, am grupat
aceste mijloace 1n diverse programe de pregatire aplicate pe durata a sase luni de zile: iulie —
decembrie 2021. Planificarea si programarea activitatilor mentionate anterior s-a realizat si desfasurat
de comun acord cu antrenorii loturilor nationale al grupei experimentale. Testarea finala s-a
desfasurat n perioada 22 — 26 martie 2021. Rezultatele obtinute in urma celor doua testari au fost
prelucrate din punct de vedere statistico-matematic in vederea formularii concluziilor si
recomandarilor desprinse in urma cercetarii experimentale. Pentru confirmarea ipotezelor cercetarii
am realizat un studiu de caz asupra a 10 sportive practicante ale disciplinei olimpice sanie,
componente ale loturilor nationale cu activitate internationala in calendarul competitional oficial al

Federatiei Internationale de Sanie.
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Din pacate datorita contextului pandemiei, generata de virusul Covid-19, activitatea
competitionala internationald a loturilor nationale de juniori a fost sistatd in anul competitional 2020
— 2021, sportivii juniori, au luat startul in categoria de varstd superioard, astfel am desfasurat
experimentul de bazi in colaborare cu antrenorii lotului national de sanie seniori. Impreuna cu acestia
am selectionat o serie de probe de control relevante pentru esantionul de subiecti, precum si punerea
in practicd a sistemelor de actionare propuse de noi in cadrul antrenamentelor. De mentionat faptul
ca, in prezent functia mea de conducere a activitatii de sanie din Romania, cu atributii in coordonarea
si indrumarea loturlor nationale de sanie, unde colaborez cu membrii colectivelor tehnice — antrenorii

de sanie, ofera posibilitatea verificarii pe termen lung a rezultatelor cercetarii.

4.5. Locul si subiectii cercetarii

Cercetarea experimentald s-a desfasurat la baza sportiva din cadrul Clubului Sportiv Muscel
Campulung, judetul Arges, care are in componenta si una din cele mai tehnice piste de sanie starturi
role. Experimentul de tip longitudinal s-a desfasurat pe parcursul anului competitional 2020 - 2021 la
nivelul lotului national de sanie seniori al Romaniei — probele de sanie feminin. Acest an competitional
s-a dovedit a fi unul atipic la nivelul tuturor esaloanelor de performanta, astfel ca, structura planificarii
initiale pentru participarea in competitii a suferit modificari in cadrul unor etape.

Bateria de teste si probe de control, selectionatd pentru a putea fi aplicatd in practicd si
consideratd a fi reprezentativa pentru evaluarea calitatilor motrice la acest esalon de performanta —
sanie feminin seniori, a fost sustinutd de subiectii cercetarii pe parcursul perioadelor de pregéatire
centralizatd din programul lotului national. Masuratorile si testarile au fost fost efectuate in baza
sportiva a Clubului Sportiv Muscel, din localitatea Campulung, in aceleasi conditii, atat cele initiale
cat si cele finale.

Esantionul studiului a fost constutuit din sportivele practicante ale saniei de performanta de
nivel international in proba de sanie feminin, legitimate la cluburile sportive din Romania, participante
la competitiile de sanie seniori. Asupra acestui esantion S-au efectuat un numar de patru masuratori
antropometrice, sapte probe pentru aprecierea potentialului motric si patru pentru activitatea specifica.
Pe baza rezultatelor se va putea aprecia reprezentarea nivelului motric din Romania al sportivelor care

practica sania de performanta de nivel international.
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CAPITOLUL V
IDENTIFICAREA, ELABORAREA SI IMPLEMENTAREA PROGRAMELOR DE
PREGATIRE iIN VEDEREA CRESTERII INDICILOR SPECIFICI
In conceperea si elaborarea programelor de pregitire am urmirit adaptarea acestora la
specificul activitatii din probele de sanie. Cand ne referim la dezvoltarea calitatilor motrice ne referim
la pregéire fizica, care de multe ori pentru majoritatea sportivilor de la sanie nu reprezinta o parte
fundamentala a antrenamentului sportiv. Astfel, am aplicat mijloace diversificate, pe care le-am ales
in dorinta de a crea pe de o parte un cadru placut in care sportivele sa se implice activ si constient, pe

de alta parte sd ne indeplinim obicetivele propuse.

5.1. Obiectivele programelor de pregitire sanie feminin

Obiective generale:

O1 Realizarea unei pregatiri fizice generale si speciale prin imbunatétirea calitatilor mortice de baza
si specifice In vederea asigurdrii unei dezvoltari fizice armonioase, precum si stimularea marilor
functii ale organismului.

O2Monitorizare si evaluare prin realizarea de corectii ale planului de pregétire in functie de gradul de
adaptare la efort si reactivitatea individuala a sportivilor.

Oz Consolidarea elementelor si procedeelor tehnice Tnsusite anterior, precum si invatarea elementelor
tehnice complexe specifice startului cu sania.

Oa Insusirea cunostintelor de tactici individuala privind executiile tehnice si aplicarea acestora in

cadrul unor sisteme.

Obiecticve de pregitire specifice imbunatatirii performantelor sportive:
O1 Tmbunatatirea timpului de start, a vitezi de lansare in partie

O2 mbunatatirea tehnicii in regimul celorlalte calitati motrice.

O3 imbunatatirea timpului de reactie la start

O4 Tmbunatatirea tehnicii In regimul celorlalte calitati motrice.
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5.2. Analiza corelativa intre indicii investigati in urma aplicarii programului experimental

Tabel - Rezultatele analizei corelative

R S1 S2 S3 S4 X1 X2 X3 X4 X5 X6
X1 | 0,67 0,78** | 0,63* | 0,66*
X2 10,43 0,34 0,46 | 0,50
X3 |-0,02 |-0,03 -0,29 | -0,31
X4 10,58 0,85** | 0,52 |0,76*
X5 |0,70* | 0,88*** | 0,65* | 0,83**
X6 | 049 |0,28 0,53 |0,12
Y1l |-0,17 |-0,38 -0,19 |-0,43 | -0,45 -0,04 | 0,22 | -0,49 -0,38 -0,44
Y2 |0,01 0,05 -0,01 | 0,02 0,54 -0,37 | 0,21 | 0,49 0,33 0,33
Y3 | 0,74* | 0,84** | 0,66* | 0,77** | 0,86*** | 0,32 | -0,03 | 0,87*** | 0,88*** | 0,36
Y4 | 0,18 |0,39 0,19 |0,43 0,45 0,04 |-0,22 | 0,49 0,38 0,45
X1 ®X2 X3 ©X4 ®X5 X6 @Y1 Y2 @Y3 eY4
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Grafic - Gradul de legaturd intre indicii investigati; S1-4- indicii somatici; X1-6 — indicii motrici generali; Y1-4 —

indicii motrici specifici

Rezultatele analizei corelative prezentate privind gradul de legdturd, in urma aplicarii

programului experimental, Tntre indicii somatici (S1- indltimea, S2 - greutatea, S3 - anvergura si S4 -

mobilitatea), indicii motrici generali (X1 — aruncarea greutatii pe spate, x2 — alergarea de viteza 30 m,

X3 — tractiuni la bara, x4 — Tmpins de la piept cu haltera, x5 — pus la piept cu haltera si x6 — 5x sarituri

succesive) si indicii motrici specifici (y1 — start cu sania pe 10 m, y2 - flotati la paralele (nr. repetari),

y3- tractiune cu ingreuiere (1RM) si y4 - performanta puncte acordate).
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Din calculele efectuate s-au Tnregistrat 64 de corelatii statistice, unde 75% sunt pozitive si 25%
negative. Privind gradul de legatura intre indicii investigati se observa 25% de corelatii semnificative

la p<0,05, p<0,01 si p<0,001 intre indicii somatici, motrici generali si specifici.

Figura - Corelatia semnificativi intre indicii investigati
H's - indicii somatici; o X —indicii motrici generali; Y —indicii motrici specifici
In ceea ce priveste corelatia semnificativi intre indicii investigati s-au observat legaturi
puternice intre indicii somatici, motrici generali si specifici la p<0,05 (10,9%), la p<0,01 (7,8%) si la
p<0,001 (6,25%). Aceste sunt: S1 (indltimea) cu X5 — pus la piept cu haltera (R=0.70, p<0,05) si Y3
(tractiune cu ingreuiere, 1RM) (R=0,74, p<0,05); S2 (greutatea) cu X1 - aruncarea greutitii pe spate
(R=0,78, p<0,01), X4 - impins de la piept cu haltera (R=0,85, p<0,01), X5 — pus la piept cu haltera
(R= 0,88, p<0,001) si Y3 (tractiune cu ingreuiere, 1RM) (R=0,84, p<0,01); S3 (anvergura) cu X1 -
aruncarea greutatii pe spate (R=0,63, p<0,05), X5 — pus la piept cu haltera (R= 0,65, p<0,05) si Y3 -
tractiune cu ingreuiere (1RM) (R=0,66, p<0,05); S4 (mobilitatea) cu X1 - aruncarea greutatii pe spate
(R=0,66, p<0,05), X4 - impins de la piept cu haltera (R=0,76, p<0,05), X5 — pus la piept cu haltera
(R=0,83, p<0,01) si Y3 - tractiune cu ingreuiere (1RM) (R=0,77, p<0,01). Tar X1 (alergare de viteza
30 m) cu Y3 (tractiune cu ingreuiere, 1RM) (R=0,86, p<0,001); X4 (impins de la piept cu haltera) cu
Y3 (tractiune cu ingreuiere, 1RM) (R=0,87, p<0,001) si X5 (pus la piept cu haltera) cu Y3 (tractiune
cu ingreuiere, 1RM) (R=0,88, p<0,001).
Rezultatele analizei corelative in urma aplicarii programului experimental evidentiaza legéturi
semnificative si puternice intre indicii somatici, motrici generali si specifici, demonstrand o influenta
considerabila a Tndltimii, greutdtii, anvergurii si mobilitatii asupra performantelor motrice generale si

specifice, cu corelatii pozitive predominante la niveluri semnificative p<0,05, p<0,01 si p<0,001.
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CAPITOLUL VI
CONCLUZII SIRECOMANDARI

6.1. CONCLUZII

Concluzii desprinse din partea experimentala a cercetarii

Metodologia de abordare pe perioada cercetdrii experimentale centratd pe dezvoltarea
calitatilor motrice dominante in sanie la sportivele de la categoria seniori, participante in activitatea
competitionald internationald, s-a demonstrat a fi in deplind concordanta cu particularitatile somatice,
functionale, motrice si psihice ale acestora.

Astfel, in ceea ce priveste prima ipotezd de lucru care sustine faptul ca: ,,implementarea unor
strategii de actionare focusate pe cadrul metodologic de pregitire si competitii in probele de sanie,
va influenta nivelul dezvoltirii unor indicatori somatici implicati in structura tehnicd a probei de
sanie simplu feminin”, desprindem urmatoarele concluzii:

Din indicatorii somatici masurati se evidentiazd diferente nesemnificative la parametrul
inaltime, greutate si anvergurd, avand in vedere faptul ca la la aceasta varstd nu mai sunt modificari
fiziologice semnificative. in schimb greutatea corporald, chiar daci este nesemnificativa din punct de
vedere statistic, poate fi ajustatd prin adugarea de greutati suplimentare, pana la greutatea de 75kg,
dar nu cu mai mult de 10 kg.

Privind proba de mobilitate in plan anterior constatam diferente semnificative intre cele doua
testari, din punct de vedere statistic pentru pragul de semnificatie p<0,001, ceea ce demonstreaza
faptul ca sistemele de actionare implementate in practica si-au demonstrat eficienta.

In ceea ce priveste cea de-a doua ipotezi conform cireia ,proiectarea si planificarea
stiintificd a unor programe de pregidtire centrate pe elementele componente ale startului in probele
de sanie, va conduce la dezvoltarea nivelului motricitatii generale si specifice”, putem concluziona
ca aceastd ipoteza se confirmd pe deplin prin rezultatele superioare obtinute in cadrul probelor si
testelor din cadrul testarii finale, atat prin prisma valorilor mediei aritmetice, cat mai ales prin
rezultatele testului Student, criteriul ,,t”. Astfel, la probele de control alergare de viteza pe distanta de
30 m, pus haltera la piept si 5 sarituri consecutive - diferentele dintre cele doua testdri sunt
semnificative pentru pragul de semnificatie p<0,05, pentru probele de control tractiune cu ingreuiere
(1RM) si impins haltera de la piept rezultatele sunt semnificative pentru pragul p<0,01, iar pentru
proba de aruncare a greutdtii pe spate, rezultatele sunt semnificative cu o sigurantd de 99,99%,

p<0,001.
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Ipoteza potrivit careia ,,interventia programatda in procesul de instruire al sportivelor din
proba de sanie simplu cu sisteme de actionare specifice startului, va conduce la obtinerea unor
rezultate superioare in competitii” este confirmata prin urmatoarele rezultate obtinute in concursuri

de catre componentele grupei experimentale (n=10).

Referitor la ipoteza care presupune ci ,analiza corelativa intre indicii somatici, motrici
generali si specifici, in urma aplicarii programului experimental, va evidentia gradul de legdturd
intre idicii investigati si influenta acestora asupra performantele obtinute in concurs, putem
desprinde urmatoarele: exista legaturi semnificative si puternice Intre indicii somatici, motrici generali
si specifici, demonstrand o influenta considerabila a Tnaltimii, greutatii, anvergurii si mobilitatii asupra
performantelor motrice generale si specifice. De remarcat rolul si importanta majord a probei de
tractiune cu ingreuiere (1RM) proba specifica specializarii de sanie, cu corelatii pozitive predominante
la nivelul semnificatiei de 0,05, 0,01 s10,001. Comparativ cu testarea initiald putem remarca o crestere
a gradului de semnificatie p<0,001 de la 2,3 la 6,25, ceea ce denota influenta pozitiva a programului

experimental asupra motricitatii generale specifice si performantiale.

Concluzii generale

Cand ne referim la Tnalta performantd nu ne putem rezuma doar la nivelul de stapanire al
elementelor si procedeelor tehnice specifice saniei aplicate in diverse competitii oficiale
internationale. Din postura de antrenor ar trebui sd privim mult mai profund, sa constientizam si sa
identificdim cum ar trebui sd arate un sportiv din perspectiva celor cinci componente ale
antrenamentului sportiv.

Se impune necesitatea realizarii unei conceptii unitare de pregatire la nivel national pentru
toate esaloanele de performanta la practicantii probelor de sanie, care sa constituie puncte de referinta
si dupa care sa se poatd ghida toti antrenorii, in asa fel incét, inca de la finalul varstei de juniori mult
mai multi sportivi sa faca pasul spre seniorat.

Totodatd, cand vorbim de etapa formarii sportive nu ar trebui sa punem presiune pe sportivi in
vederea obtinerii unor rezultate, ci ar trebui sa acordam o atentie sporitd pregétirii acestora. Aceasta
presiune a rezultatelor indeamnad ca accentul in perioada determinanta s fie pus pe pregairea tehnica
si in mod deosebit pe cea privind materialele de concurs, neglijandu-se foarte mult pregatirea fizica,
din acest motiv existand in randul sportivelor de nivel international la finalul varstei junioratului o

discrepanta mare privind nivelul de pregatire.
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Imposibilitatea temporard a procesului de antrenament sportiv al practicantilor probelor de
sanie pe anumite partii va determina probleme de adaptare, ce pot influenta obtinerea rezultatelor
planificate si chiar alegerea strategiilor viitoare privind modul de abordare a competitiilor.

Programele de pregatire cu carecter complementar pot creste nivelul de implicare al sportivelor
in cadrul procesului instructiv educativ precum si motivatia acestora in vederea indeplinirii sarcinilor
pe parcursul lectiilor de antrenament.

Introducerea acestor programe in procesul de antrenament al grupei experimentale s-a dovedit
a fi eficientd, prin prisma indicilor superiori obtinuti de subiectii cercetarii in urma testarilor finale.

Consideram ca programele de pregdatire concepute si implementate de noi in procesul de
pregdatire destinate dezvoltarii fortei generale si a fortei explozive, s-au dovedit a fi atractive si
eficiente, prin gradul mare de implicare a sportivelor ce a condus la realizarea unor performante
superioare 1n cadrul testarilor finale.

Subliniem necesitatea acorddrii unei atentii sporite in ceea ce priveste dezvoltarea tuturor
calitatilor motrice implicate in continutul tehnico-tactic al probei de sanie simplu feminin, cu
respectarea cerintelor impuse de periodizarea antrenamentului sportiv, in vederea constituirii unei
baze solide pentru acumuldrile viitoare de forta si putere.
ce priveste nivelul tehnicii, fapt demonstrat atat prin rezultatele probelor de control cat si prin evolutia
calitativa a sportivelor pe parcursul procesului instructiv-educativ, dar mai ales in competitii.

Subliniem necesitatea introducerii Tn programul de instruire al sportivelor din probele de sanie
simplu a unor programe focusate pe calitatile motrice care sd creeze o un suport solid in ceea ce
priveste pregatirea fizicd, constituind baza/suportul pentru ceilalti factori ai antrenamentului sportiv.

Rezultatele obtinute la nivel international (sunt cuprinse si componentele grupei
experimentale) demonstreazd potentialul sportivilor roméni, Romania fiind cotata de catre Federatia
Internationald de Bob si Skeleton (IBSF) si de catre Federatia Internationald de Sanie (FIL) ca natiune
puternicad pe plan mondial, chiar daca nu avem o partie ,,acasa”.

6.2. Prescriptii metodologice

Se impune realizarea unui program guvernamental la nivel national, care sd includa constructia
unei partii de bob si sanie cu inghetare artificiala, imperios necesara infrastructurii ce va contribui la
dezvoltarea sporturilor de iarna in Romania si implicit, ne va indreptdti sd ne fixam obiective in
primele sase locuri la viitoarele editii la Jocurile Olimpice de Iarna si obtinerea de medalii in probele

de sanie, precum si, organizarea unor evenimente internationale de mare anvergura in Romania.
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La nivelul practicantelor probelor de sanie, subliniem necesitatea acordarii unei atentii sporite
in ceea ce priveste dezvoltarea tuturor calitatilor motrice, atat sub aspect general cat si specific, avand
in vedere gradul mare de complexitate al probelor. Procesul de instruire, mai ales specializarea pe
posturi a sportivelor trebuie imperios monitorizat de specialisti in toate domeniile, pentru care spiritul
de echipa este unul din factorii pe care il recomandam a fi implementat la nivelul conducerii tehnice
interdisciplinare a activitatii loturilor nationale.

O atentie sporita trebuie acordatd monitorizarii efectelor stimulilor aplicati de antrenori in
procesul de antrenament, recomanddm a se aplica efectuarea de masurdtori si testari oferite de
medicina si interpretarea rezultatelor de cétre specialisti — medici, biologi, etc care impreund cu
antrenorii principali si metodistii sa realize corectii ale planului de pregétire in functie de gradul de
adaptare la efort si reactivitatea individuala a sportivilor.

Sporirea numarului practicantilor sporturilor de iarna, in general si a celor din probele de sanie,
in vederea dezvoltarii bazei de masa a sportului de performanta va avea efecte pozitive privind
obtinerea unor rezultate notabile Tn marile competitii internationale.

Practicarea sporturilor de iarna in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport si a activitatilor
extracurriculare, in scolile unde pozitionarea geografica si conditiile climaterice permit acest lucru,
asa cum prevede programa scolara.

Recomandam specialistilor care activeaza in cadrul cluburilor sportive, cat si la nivelul
federatiei nationale, utilizarea aparaturii de specialitate atat in vederea evaluarii potentialului bio-
motric al sportivilor, cat si ca mijloc de pregatire in cadrul procesului de instruire, atat prin procurarea
acesteia Tn cadrul cluburilor si federatiei, cat si prin colaborare cu centrele de cercetare, ceea ce va

conduce la obiectivizarea activitatii specifice.

6.3. Noutati ale cercetarii

6.3.1. Ca noutate ce se impune a fi aplicata constant, una dintre concluziile temei de cercetare, este
faptul ca activitatea loturilor nationale/olimpice de sanie are nevoie de inovatie la nivelul conducerii
tehnice si anume, are nevoie de acea conducerere tehnica interdisciplinara pentru fundamentarea pe
specialitati a pregatirii sportivilor si asigurarii unor conditii optime de concurs. Aceasta este un factor
ce va contribui la succesul sportivilor.

6.3.2. Suportul stiintific oferit de programele ce trebuie accesate de la Solidaritatea olimpica, prin
suportul federatiilor internationale de specialitate si al Comitetului Olimpic si Sportiv Roman, de
asemenea, va contribui in etapele pe care sportivii trebuie sa le parcurga de-a lungul carierei, pentru a

fundamenta si directiona strategiile de ameliorare a performantelor sportive.
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6.4. Limite ale cercetarii

6.4.1. Pe teritoriul Romaniei nu avem o partie de bob si sanie care sd permita pregatirea pe
gheata a loturilor nationale, organizarea campionatelor nationale sau a competitiilor internationale, iar
bazele pentru celelalte sporturi trebuie modernizate. Cu toate acestea performantele sportivilor romani
au urmat un parcurs ascendent in ultimii ani si am organizat numeroase competitii oficiale desfasurate
in Romania sub egida federatiilor internationale: Campionat Mondial de seniori sanie piste naturale
2017, Campionat Mondial starturi seniori bob-skeleton 2016, numeroase etape de Cupa Mondiala la
mai multe discipline olimpice de iarna.

La bob, sanie si skeleton dispunem de baze de pregatire specificd pentru vara, piste de starturi
pe role, care satisfac cerintele pregatirii pe uscat - componenta importanta a procesului de pregatire si
a realizarii obiectivelor de performanta pe gheata.

6.4.2. Numarul mic si In continua scddere, la general, pentru toate sporturile, al sportivilor care
practicd la nivelul Tnaltei performate este un factor care limiteaza obtinerea de performante. Chiar
daca la sanie, pana in prezent o parte mare din baza de selectie a loturilor nationale era asigurata de
cluburile sportive scolare, aceastea se confrunta in prezent cu lipsa acuta de finantare pentru activitatea
sportiva, dar mai ales pentru achizitia de materiale si echipamente destinate practicarii saniei.

6.4.3 Declarea pandemiei la nivel mondial in februarie 2020 a limitat cercetarea cuprinsa in
experimentul prezentat, astfel pentru o perioada, inclusiv la nivel international competitiile s-au
desfasurat doar in Europa, multe activitati au fost amanate sau relocate. Imposibilitatea temporarad a
antrenamentului pe anumite partii de sanie va determina probleme de adaptare, va influenta rezultatul

planificat si alegerea strategiilor viitoare.
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