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INFORMAŢII PERSONALE: PELIN, FLORIN februarie 2015 

E-mail  florinpelin@hotmail.com 

Cetăţenia  Română 

Data naşterii 

 

22 martie 1966 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

Perioada  martie 2008 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Profesor universitar -  Departamentul Sport şi Performanță Motrică  

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Activităţi didactice:  
 cursuri la nivelul ciclului licenţă (MDS Montane, Metodica 

Antrenamentului pe Ramuri  Sportive – Schi, Tehnici de 
monitorizare a performantei sportive, Practica de turism);  

 master (TPSP Schi, TPSIP Schi, Activitati in aer liber);  

 activităţi de seminar şi lucrări practice;  
 Îndrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrări de licenţă, 

disertaţii);  
 îndrumare lucrări metodico-ştiinţifice pentru obţinerea gr. didactic I 

în învăţământul preuniversitar.  
Evaluare:  

 în cadrul pregătirii prin doctorat (admitere, examene din cadrul 
stagiului, evaluare referate, referent oficial comisii susţinere publică 
teze);  

 în cadrul concursurilor de admitere;  

 evaluare şi activităţi complementare în cadrul comisiilor de 
finalizare a studiilor universitare şi postuniversitare (elaborare 
tematică şi bibliografie, examinare şi notare, corectură, contestaţii); 
evaluare şi activităţi complementare corespunzătoare formelor de 
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pregătire continuă, gradul didactic I.  
Elaborare materiale didactice.  
Activităţi în cadrul temelor de cercetare prevăzute în planul intern.  
Organizare şi participare conferinţe, simpozioane, sesiuni de comunicări 
ştiinţifice.  
 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Constantin Noica 
140, sector 6  

Sectorul de activitate  Învăţământ universitar 
 

Perioada  2002 –2008 

Funcţia sau postul ocupat  Conferenţiar universitar - Catedra Atletism, Nataţie, Sporturi de Iarnă 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Activităţi didactice:  
 cursuri la forma de învăţământ de lungă şi scurtă durată  (MDS, curs 

de bază, Schi – MARS – Schi, Tehnici de monitorizare a 
performantei sportive, Practica de turism);  

 master (TPSP Schi, TPSIP Schi, Activităţi în aer liber, Pregătire 
polivalentă, Proiectare şi programare în sport);  

 cursuri în cadrul IOSUD ANEFS (Biomecanica in schi);  

 activităţi de seminar şi lucrări practice (Schi, Nataţie, Practica de 
înot şi vâslit);  

 îndrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrări de licenţă, 
disertaţii);  

 îndrumare lucrări metodico-ştiinţifice pentru obţinerea gr. didactic I 
în învăţământul preuniversitar.  

Evaluare:  

 în cadrul pregătirii prin doctorat (admitere, examene din cadrul 
stagiului, evaluare referate, referent oficial comisii susţinere publică 
teze);  

 în cadrul concursurilor de admitere;  

 în cadrul activităţii didactice directe la toate formele de învăţământ 
(curs, seminar, proiecte);  

 evaluare şi activităţi complementare în cadrul comisiilor de 
finalizare a studiilor universitare şi postuniversitare (elaborare 
tematică şi bibliografie, examinare şi notare, corectură, contestaţii); 
evaluare şi activităţi complementare corespunzătoare formelor de 
pregătire continuă DPPD, gradul didactic I.  
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Elaborare materiale didactice.  

Activităţi în temelor de cercetare prevăzute în planul intern.  
Organizare şi participare conferinţe, simpozioane, sesiuni de comunicări 
ştiinţifice.  
 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Constantin Noica 
140, sector 6  

Sectorul de activitate  Învăţământ universitar 
 

Perioada   1997 –  2002 

Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar - Catedra Atletism, Nataţie, Sporturi de Iarnă 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Activităţi didactice:  
 cursuri la forma de învăţământ de lungă şi scurtă durată (Schi - curs 

de bază, Schi - specializare); 
 activităţi de seminar şi lucrări practice (Schi, Nataţie, Practica de 

turism);  
 îndrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrări de licenţă).  

Evaluare:  
 în cadrul concursurilor de admitere;  
 în cadrul activităţii didactice directe la toate formele de învăţământ 

(lucrări practice);  
 evaluare şi activităţi complementare în cadrul comisiilor de 

finalizare a studiilor universitare (comisii: elaborare tematică şi 
bibliografie, examinare şi notare, corectură, contestaţii).  

Elaborare materiale didactice (cărţi, îndrumare).  
Activităţi în cadrul temelor de cercetare prevăzute în planul intern.  
Activităţi în cadrul colegiului de redacţie revistă ştiinţifică “Revista 
ANEFS”.  
Organizare şi participare conferinţe, simpozioane, sesiuni de comunicări 
ştiinţifice.  
 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Ştefan Furtună 140, 
sector 6, Bucureşti 

Sectorul de activitate  Învăţământ universitar 
 

Perioada  1994 –1997 

Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar - Catedra Atletism, Nataţie, Sporturi de Iarnă 
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Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Activităţi didactice:  
 conducere lucrări practice forma de învăţământ de lungă şi scurtă 

durată (Schi  curs de bază, Schi  specializare);  
 lucrări practice (Schi, Nataţie, Practica de turism);  

 îndrumare lucrări cercul ştiinţific studenţesc.  
Evaluare:  

 în cadrul activităţii didactice directe lucrări practice;   

 evaluare şi activităţi complementare în cadrul comisiilor de 
finalizare a studiilor universitare şi postuniversitare (secretar 
comisii).  

Elaborare materiale didactice.  
Activităţi în temelor de cercetare prevăzute în planul intern.  
Participare conferinţe, simpozioane, sesiuni de comunicări ştiinţifice 
ANEFS.  

Numele si adresa 
angajatorului  

 Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Ştefan Furtună 140, 
sector 6, Bucureşti 

Sectorul de activitate  Învăţământ universitar 
 

Perioada  1991 –1994 

Funcţia sau postul ocupat  Preparator universitar - Catedra Atletism, Nataţie, Sporturi de Iarnă 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Activităţi didactice:  
 conducere lucrări practice forma de învăţământ de lungă şi scurtă 

durată (Schi  curs de bază, Schi  specializare CUEFS);  
 lucrări practice (Schi, Nataţie, Practica de turism);  

 îndrumare lucrări cercul ştiinţific studenţesc.  
Evaluare:  

 în cadrul activităţii didactice directe lucrări practice;   

 evaluare şi activităţi complementare în cadrul comisiilor de 
finalizare a studiilor universitare şi postuniversitare (secretar 
comisii).  

Elaborare materiale didactice.  
Activităţi în temelor de cercetare prevăzute în planul intern.  
Participare conferinţe, simpozioane, sesiuni de comunicări ştiinţifice 
ANEFS.  

Numele si adresa 
angajatorului  

 Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Ştefan Furtună 140, 
sector 6, Bucureşti 

Sectorul de activitate  Învăţământ universitar 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

Universitară şi postuniversitară 

Perioada  1996-2000 

Calificarea / diploma obţinută  Doctor  

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Educaţie fizică şi sport  

Numele si tipul instituţiei de 
învăţământ 

 Postuniversitar  

IOD ANEFS Bucureşti 
Nivelul de clasificare   ISCED 8 - Doctorat   

Calificarea / diploma obţinută  Diploma de doctor  nr. 62/07.12.2000 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Educaţie fizică, sport 
 

Perioada  1987-1991 

Calificarea / diploma obţinută  Diploma de licenţă nr. 184/01.08.1991 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Educaţie fizică şi sport 

Numele si tipul instituţiei de 
învăţământ  

 Academia de Educaţie Fizică Bucureşti 
Universitar  

Nivelul de clasificare  ISCED 6   

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 

 

 Pedagogia, psihologia, teoria şi metodica educaţiei fizice şi spotului, 
metodologia cercetării ştiinţifice, specializare/schi 
 

 

PROIECTE DE CERCETARE-DEZVOLTARE 

 „Profesionalizarea carierei didactice în educaţie fizică şi sport din perspectiva formării 
continue”  Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007–2013; 
1522650 RON, Manager de proiect: conf. univ. dr. Monica Stănescu http://www.sport-
info.ro/wp-content/uploads/Prezentare-proiect-DPPD-UNEFS-28-apr-2011.pdf - 
Responsabil program formare; 

 “Optimizarea pregătirii psiho-fizice a luptătorilor/oarelor în vederea obţinerii unei 
medalii la Jocurile Olimpice, ediţia 2012”; Nr. 569 / 09.07.2010 valoare 45000, 
finanţator Federaţia Română de Lupte; Director  Constantin Ozarchevici – Membru în 
echipa de proiect; 

http://www.sport-info.ro/wp-content/uploads/Prezentare-proiect-DPPD-UNEFS-28-apr-2011.pdf
http://www.sport-info.ro/wp-content/uploads/Prezentare-proiect-DPPD-UNEFS-28-apr-2011.pdf
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 „IDD - Cadru organizatoric al educaţiei permanente în domeniul activităţilor motrice 

formative, sportive, recuperatorii şi de timp liber”, valoare 67247USD, în cadrul 
Proiectului de Reformă a Învăţământului Superior şi a Cercetării Ştiinţifice din 
Universităţi (RO-4096), co-finanţat de Guvernul României şi Banca Mondială, 2000-
2002, Director de proiect: Cirlă Luciela  - Membru în echipa de proiect; 

 Formator - Proiectul “Profesionalizarea carierei didactice în educaţie fizică şi sport din 
perspectiva formării continue”, programul de formare continuă Antrenamentul sportiv la 
copii şi juniori– Proiect POS DRU 2007-2013 ID 13096 – Responsabil program prof. 
univ. dr. Gabriel Popescu; 

 Coordonatorul Proiectului PEH018 “Strategii pentru viitor, strategii pentru tineri”, 

Contract de finanţare nr. 24H din data de 09.06.2015. - valoare 1.231.470,00 LEI. 
 Coordonator Metodologii Proiect - PNP001 

"Integrare sustenabilă socială și educațională prin activități sportive" – Valoare 
4.450.000 Euro 

 

 
PREMII  

 În 20 iunie 2005 am primit prin decret prezidenţial nr.330 din 25-04-2005 MERITUL 

SPORTIV CLASA – I.  

 În 16 martie 2009 am primit prin decret prezidenţial nr.433 din 15-03-2009 MERITUL 

SPORTIV CLASA – I cu o baretă. 
   

APTITUDINI SI COMPETENTE 

PERSONALE  

Limba maternă  română 

 Limbi străine 
cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit 

Scris 
Nivel european (*)  

Abilităţi de 
ascultare 

Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare 

Limba engleză 

 
B2 

Utilizator 
experimentat 

B2 
Utilizator 
experimentat 

B2 
Utilizator 
experimentat 

B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independe
nt 

Limba franceză 

 
A2 

Utilizator 
independent 

A2 
Utilizator 
independent 

A2 
Utilizator 
independent 

A1 
Utilizator 
independent 

A1 
Utilizator 
independe
nt 

 

 

Competenţe si  Capacitate de a lucra ca membru în echipă sau de a construi şi coordona echipe de 
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abilităţi sociale lucru sau de proiect. 
Spirit de observaţie.   
Capacitate de analiză şi sinteză. 
Eficienţă şi flexibilitate în abordarea problemelor. 
Abilităţi de comunicare. 
Lector FRSB.  
Membru corespondent FIS din anul 2000.  
Comentator sportiv EUROSPORT din 2005 pentru sporturile de iarnă (schi alpin, 
schi fond și biatlon). 
 

Competenţe si 
aptitudini 

organizatorice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Capacitatea de a conduce colective:  
 şef disciplină din 1999;  
 şef catedră Atletism, nataţie, sporturi de iarnă 2000-2011; 

 Preşedinte SENAT UNEFS 2012 - 2016; 

 Rector UNEFS  2016 - prezent; 
 Membru în Comisia Tehnică Olimpică și pentru Sportul de Performanță;  
 Președinte - The International Congres of Physical Education, Sports and 

Kinetotherapy 2016; 2017; 2018; 2019; 2020 
 Secretar comisie centrală de admitere ANEFS; 

Vicepreşedinte al FRSB şi membru în biroul federal. 
Preşedintele comisiei de monitori din cadrul FRSB. 
Antrenor şi metodist la loturi naţionale (biatlon). 
Membru al Senatului ANEFS din anul 1992  până în 2016.  
Membru în colectivul de redacţie al revistei A.N.E.F.S. Bucureşti. 
Referent ştiinţific al revistei DISCOBOLUL din UNEFS. 
În 11. 01. 2011 am fost numit de către CNRED, din cadrul MECTS, reprezentantul 
României pentru monitorii de schi pentru comisia de la BRUXELL. 
“Professional card for ski instructors - our reference markt.d.4 (2010)1088811”. 
Membru în comitetul ştiinţific al revistei: Buletinul Universităţii Transilvania din 
Braşov, seria IX, http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/Series%20IX.html. 
Membru în comitetul ştiinţific - Faculty of Medicine Movement Sciences 
Discipline, University of Medicine and Fharmacy, Tîrgu Mureş.  
Membru în comitetul ştiinţific - Conferinţa Ştiinţifică Internaţională Ediţia I 
Tradiții, realități și perspective ale dezvoltării culturii fizice, Chișinău 25–26 mai 
2018 
Membru în comitetul ştiinţific  la a X-a Conferinta Internationala - 
Exercitiul fizic - mijloc complex si modern de promovare a sanatatii, 01 - 03 
noiembrie 2018, Craiova: http://cis01.central.ucv.ro/exercitiulfizic/ 
Preşedinte comitet ştiinţific - Conferința Națională de Educație Fizică și Sport!  
Universitatea „Eftimie Murgu” din Reşiţa - https://conferintaefs.uem.ro/comitetst.html 

 Membru în comitetul ştiinţific  la a X-a Conferinta Internationala –  

http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/Series%20IX.html
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=68&ved=2ahUKEwiy6raXz4PoAhUL_SoKHY07BkU4PBAWMAd6BAgFEAE&url=https%3A%2F%2Fconferintaefs.uem.ro%2Fcomitetst.html&usg=AOvVaw2XO3QT8lj3dAJWg0V_vflb
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=68&ved=2ahUKEwiy6raXz4PoAhUL_SoKHY07BkU4PBAWMAd6BAgFEAE&url=https%3A%2F%2Fconferintaefs.uem.ro%2Fcomitetst.html&usg=AOvVaw2XO3QT8lj3dAJWg0V_vflb
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The 4th Edition of the International Conference, 7th – 8th Iun, 2019, GALATI  
 

 
Competenţe  si 

aptitudini tehnice 
 Utilizare fax, copiator, videoproiector; Reparații auto, depanare aparate şi instalaţii 

electrice (prize, comutatoare, aeroterme etc – calificare liceu industrial) 

 
Competenţe si 
cunoştinţe de 

utilizare a 
calculatorului 

 Cunoştinţe: orice limbaj editare text; Page Maker, Ms Office, utilizare platforme 
online -  datorate activităţii la  „Revista ANEFS”, „Discobolul” şi Editura ANEFS. 
Foarte bună capacitate de navigare internet dobândită din activitatea de informare 
necesară specificului activităţii didactice universitare. Cunoştinţe hardware - nivel 
utilizator 

 
Alte competenţe 

si aptitudini 
  Am participat la stagii de pregătire şi perfecţionare din ţară şi străinătate, 

organizate de I.B.U., F.R.S.B., SPECIAL OLYMPICS şi Asociaţia 
Monitorilor de Schi din România. 

 Din 2004 sunt antrenor SPECIAL OLYMPICS la schi alpin, iar în 2005 am 
fost în calitate de antrenor la prima participare a ROMÂNIEI LA 
CAMPIONATELE MONDIALE  SPECIAL OLYMPICS DE LA 
NAGANO – JAPONIA, unde au fost câştigate 8 medalii dintre care 3 de 
aur. 

 În 2009 am fost în calitate de antrenor la a doua participare a ROMÂNIEI 
LA JOCURILE MONDIALE  SPECIAL OLYMPICS DE LA IDAHO-
BOISE S.U.A, unde sportivii de la schi fond au obţinut 3 medalii – un aur, 
un argint şi un bronz.  

 În 2013 am fost în calitate de antrenor la a treia participare a ROMÂNIEI 
LA JOCURILE MONDIALE  SPECIAL OLYMPICS DE LA PYEONG 
CHANG - KOREA, unde sportivii de la schi fond au obţinut 3 medalii – 
una de aur, şi două de  bronz. 

 În 2017 am fost în calitate de antrenor la a patra participare a ROMÂNIEI 
LA JOCURILE MONDIALE SPECIAL OLYMPICS DE LA 
SCHLADMING -AUSTRIA, unde sportivul de la schi fond a obţinut 2 
medalii – una de argint şi una de  bronz. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tripadvisor.com/SmartDeals-g229452-Schladming_Styria-Hotel-Deals.html
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INFORMAŢII SUPLIMENTARE 

 

TEZA DE DOCTORAT 

Studiu privind tehnica liberă la schi fond biatlon. Contribuţii la perfecţionarea pregătirii 

competiţionale, IOSUD - A.N.E.F.S. Bucureşti, 2000 

 

CĂRŢI PUBLICATE ÎN EDITURI RECUNOSCUTE CNCSIS  

 F. Pelin,  S. Stroe, C. Runcan “Tehnica şi metodica predării schiului”, Ed. Printech, 

Bucureşti,  2001, ISBN 973-652-305-5   

 F. Pelin “Învăţarea tehnicii libere la schi fond- biatlon. Pregătirea competiţională”, Ed. 

Printech, Bucureşti, 2001, ISBN 973-652-397-7   

 F. Pelin “Schi fond”, Ed. Printeh, Bucureşti, 2001, ISBN 973-652-429-9  

 V. Cârstocea, S. Stroe, F. Pelin, L. Kacso “Schi - Teorie şi metodică”, Ed. Printech, 

Bucureşti, 2001, ISBN 973-652-487-6   

 F. Pelin “Schi fond - Schi alpin, teorie şi metodică”, Ed. Printech, Bucureşti, 2007, ISBN 

978-973-718-811-3  

 F. Pelin “Snowboard - teorie şi metodică”, Ed. Printech, Bucureşti, 2007, ISBN 978-973-

718-826-7  

 F. Pelin “  Teoria şi metodica disciplinelor  montane”, Ed. Printech, Bucureşti, 2007, 

ISBN 978-973-718-843-4 

 F. Pelin, P. Gaşpar, I. Lungociu “Schi fond. Antrenament, planificare, modelare”, Ed. 

Cavallioti, Bucureşti, 2007, ISBN 978-973-7622-44-0   

 F. Pelin, S. Stroe, D. Vasilescu “Turism montan”, Ed. Printech, Bucureşti, 2007, ISBN 

978-973-718-831-1     

 F. Pelin, I. Lungociu, Gh. Pelin “Antrenamentul de tir pentru biatlon”, Ed. Printech, 

Bucureşti, 2007, ISBN 978-973-718-832-8 

 F. Pelin “Schiul pentru copiii Special Olympics”, Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 

2007, ISBN 978-973-30-2002-8  

 F. Pelin, S. Stroe, D. Vasilescu “Excursii şi drumeţii”, Editura Discobolul, Bucureşti, 

2010  
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 F. Pelin, N. Dudu, I. Olteanu “Schiorii Comunei Fundata”, Ed. Printech, Bucureşti, 

2011, ISBN 978-606-521-629-2  

 Pelin F., Mitrache G., Ciolcă C., Grigore Gh., Ghitescu I., Hidi I.L., Badea D.  “Strategie 

de integrare socială prin sport” Ed. Discobolul, Bucureşti, 2016, ISBN 978-606-8603-

84-1 

 Badea D., Pelin F., Ciolcă C., Ghitescu I.G., Grigore Gh., Hidi I.L., Mitrache G., 

“Program de evaluare pentru tinerii din categoriile vulnerabile la riscul de excluziune 

socială“ Ed. Discobolul, Bucureşti, 2016, ISBN 978-606-8603-85-8 

 Pelin F.,  Ciolcă C., Mitrache G., Badea D., Grigore Gh., Ghitescu I.G., Hidi I.L., “Planul 

de acțiuni pentru implementarea strategiilor create în cadrul proiectului strategii pentru 

viitor, strategii pentru tineri” Ed. Discobolul, Bucureşti, 2016, ISBN 978-606-8603-90-2 

 

 

CURSURI UNIVERSITARE 

 F.Pelin “Tehnici de monitorizare a performanţei motrice”, A.N.E.F.S., Bucureşti, 2007   

 F.Pelin “Metodica Disciplinelor Montane”, A.N.E.F.S., Bucureşti, 2007  

 F.Pelin “Tehnica şi metodica disciplinelor montane”, A.N.E.F.S., Bucureşti, 2008  

 

 

CĂRŢI  PUBLICATE ÎN EDITURI 

 F. Pelin, I. Lungociu, P. Gaspar “Linie metodică – schi fond”, F.R.S.B., Bucureşti 2008  

 F. Pelin, G. Pelin,  C. Argiropol “Linie metodică – biatlon”, F.R.S.B., Bucureşti 2008  

 

 

ALTE CĂRŢI  
 F. Pelin  (capitol) “Modelele de proiectare curriculară pentru educaţia fizică adaptată şi 

incluzivă”, Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2008, ISBN 978-973-30-2419-4, 

coordonator M. Stănescu 

 Georgescu, F. Pelin (traducere) “Regulamentul Concursurilor de biatlon”, Federaţia 

Română de Schi – biatlon, 1990 - Redactare - V. Teodorescu   
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 F. Pelin (redactarea unor părţi din lucrare) “Cadre didactice foste şi active de la 

A.N.E.F.S. (1922-1997)”, 1997 

 S. Stroe, F. Pelin, C. Runcan “Tehnica şi metodica predării schiului alpin”, A.N.E.F.S. 

Bucureşti, 1999   

 F. Pelin  (redactare) “Curs de Schi  pentru anul II FEFS – ID”, 1999 - V.  Teodorescu,  

Al. Forţu, V. Cârstocea  

 Gh. Pelin, F. Pelin, C. Arghiropol “Cerinţe şi norme privind pregătirea pentru probele de 

biatlon” M.T.S. Federaţia Română de schi Biatlon, 1999,   

 P. Grigoraş, F. Pelin, K. Lorand, L. Predeleanu, D. Nărea, G. Mazarache, D. Ignătescu, 

C. Gligor, S. Antochi (colaboratori) “Şcoala Română de Schi - Sistemul metodic oficial 

pentru predarea schiului alpin în Romania”, 2011, Editori: Asociaţia Naţională a 

Şcolilor de Schi din România. Asociaţia Monitorilor de schi din România. Cu sprijinul: 

Federaţia Română de Schi - Biatlon Comisia Monitori Schi, Snowboard şi Sporturi de 

Alunecare pe Zăpadă  

 

 

ARTICOLE 

 V. Teodorescu, C. Arghiropol, F. Pelin “Evaluarea efectelor solicitărilor în probele de 

biatlon feminin”  - Revista A.N.E.F.S. nr. 2, 1995   

 F. Pelin “Cel mai bun mod de a surfa”  - Revista de cultură şi ştiinţă  Kinetoterapia nr. 4, 

2000, ISSN 1582- 0033  

 F. Pelin “Rolul materialului şi echipamentului de schi în învăţarea tehnicii libere a 

schiului fond” - Revistă de cultură şi ştiinţă - Kinetoterapia, nr.4, 2000, ISSN 1582-0033  

 F. Pelin “Studiu cu privire la folosirea procedeelor din tehnica liberă la schi fond, în 

funcţie de eficienţa acestora şi de costul energetic” - Revista Ştiinţa Sportului, nr. 21, 

2000,  

 F. Pelin “Caracteristicile   efortului   şi   solicitărilor  în  probele  de biatlon” - Revista 

de cultură şi ştiinţă - Kinetoterapia, nr. 19, 2003,  ISSN 1582- 0033  

 F. Pelin „Scurtă istorie a probelor schiului la Campionatele Mondiale şi Jocurile 

Olimpice”  - Revista Viitorul, Ed. Universitaria, nr. 8, 2004, ISSN 1582-5078 



12 

 

 F. Pelin „Modelul de concurs în probele de biatlon în concordanţă cu prevederile 

regulamentului U.I.P.M.B.” - Revista Viitorul, Ed. Universitaria, nr. 9, 2004, ISSN 1582-

5078  

 F. Pelin, R.A. Pelin “Globul de cristal şi sistemul de punctaj în schiul alpin mondial”  - 

Revista Viitorul, Ed. Universitaria, nr. 9, 2004, ISSN 1582-5078  

 F. Pelin “Echipamentul în schiul alpin de competiţie” - Revista Discobolul, A.N.E.F.S. 

nr. 1, 2005  

 F. Pelin “Cupa mondială şi numele de referinţă ale acesteia pentru schiul alpin” - 

Revista Discobolul, A.N.E.F.S. nr. 4, 2006  

 F. Pelin “Stele de cristal” - Revista Eurosport, Toamna 2007  

 F. Pelin “Sporturile de iarnă şi turismul în A.N.E.F.S.” - Revista Discobolul, A.N.E.F.S. 

nr. 8, 2007, ISSN 1454-3907 

 F. Pelin “Noua tehnică a schiului alpin competiţional” - Revista Palestrica Mileniului III, 

Cluj-Napoca, nr.4 (30) , Decembrie  2007, ISSN 1582-1943    

 F. Pelin, R.A. Pelin “Globul de cristal un trofeu tentant al Cupei Mondiale la schi” - 

Revista Bacău, nr.11, 2007, ISSN 1453-0201  

 F. Pelin, R.A. Pelin “Cupa mondială şi probele acesteia pentru schiul alpin” - Revista 

Palestrica Mileniului III, Cluj-Napoca, nr.3, 2008, ISSN 1582-1943  

 F. Pelin, V. Bucurescu “Televiziunea şi sporturile de iarnă” - Revista Eurosport, nr. 17, 

2008, Decembrie - Ianuarie   

 F. Pelin “Biatlonul secolului 21” - Revista Eurosport, nr. 17, 2008,  Decembrie - Ianuarie  

 F. Pelin “Schiul fond pentru copiii cu dizabilităţi” – Revista Discobolul B+, Revista 

UNEFS de cultură, educaţie, sport şi kinetoterapie, anul V 4 (17), sept, 2009, ISSN 1454-

3907 

 F. Pelin, R.A. Pelin “Biathlon: past, present and future”- Revista Discobolul B+,  

Revista UNEFS de cultură, educaţie, sport şi kinetoterapie, anul V 4 (18), dec, 2009, 

ISSN 1454-3907  

 F. Pelin “Aspects concerning the biathlon as an olympic sport” – Revista Discobolul B+, 

Revista UNEFS de cultură, educaţie, sport şi kinetoterapie, anul VI 2 (20), Iunie 2010 

 F. Pelin “O nouă cosmetizare a biatlonului” - Revista Eurosport, nr. 29,  Decembrie 

2010 – Ianuarie 2011  



13 

 

 F. Pelin, R.A. Pelin “Romanian athletes at the Winter Olympics in cross-country skiing 

and biathlon” – Revista Gymnasium - Journal of Physical Education and Sport 

Supplement, Vol. XII, 2011, „Vasile Alecsandri” University of Bacau, ISSN 1453-0201, 

ISSN-L 1453-0201 

 F. Pelin, Gh. Pelin, R.A. Pelin “The optimisation of the selection and training at junior 

level for crosscountry”, Revista Discobolul B+ – Physical Education, Sport and 

Kinetotherapy Journal, Vol. X no. 2 (36), April-June 2014, ISSN 1454-3907 

 F. Pelin, R.A. Pelin, M.O. Muntean “Study regarding the initiation and teaching of 

alpine skiing”, Revista Discobolul B+ – Physical Education, Sport and Kinetotherapy 

Journal, Vol. X no. 2 (41), Septembrie 2015,  ISSN 1454-3907 

 F. Pelin, G. Mitrache, C. Ciolca „The importance of Psyhic and Psyhomotor 

Characteristics of Young People at Risk of Social Exclusion in Improving Their Social 

Integration Capacity Through Sports Activities” - Revista Discobolul B+ – Physical 

Education, Sport and Kinetotherapy Journal, Vol. XII no. 3 (43), Septembrie 2016,  ISSN 

1454-3907 

 Ș. Toader , F. Pelin „A Comparative Analysis of the Results Obtained by Athletes in the 

Annual Physical Preparation Trials Imposed by   the Technical Committee of the 

Romanian Ski Biathlon Federation” - - Revista Discobolul B+ – Physical Education, 

Sport and Kinetotherapy Journal, Vol. XII no. 3 (43), Septembrie 2016,  ISSN 1454-3907 

 

 

STUDII INTERNAŢIONALE 

 F. Pelin “Evaluarea  efectelor   solicitărilor  în   probe   de   biatlon  feminin, la nivelul 

pregătirii pentru marea performanţă” -Simpozionul  Internaţional  Strategie  şi  Evaluare  

în  Sport, Bucureşti, 1993, Sumar: Metodologia antrenamentului sportiv M 27   

 F. Pelin “Scurtă istorie a probelor de schi alpin la competiţiile organizate de F.I.S.” - 

Sesiunea Internaţională dedicată aniversării a 80 de ani de la înfiinţarea A.N.E.F.S., 

Bucureşti, 2002  

 F. Pelin, Gh. Pelin “Studiu cu privire la folosirea procedeelor din tehnica liberă la schi 

fond biatlon, în funcţie de eficienţa acestora” - Conferinţa Ştiinţifică Internaţională 

A.N.E.F.S., Bucureşti, 2003   



14 

 

 F. Pelin “Folosirea procedeelor din tehnica liberă la schi fond, în funcţie de eficienţa 

acestora în antrenamente şi competiţii”  - Sesiunea Ştiinţifică Internaţională A.N.E.F.S., 

Bucureşti, 2004  

 F. Pelin “Analiza principalelor elemente ale tehnicii contemporane în schiul alpin de 

competiţie” - Conferinţa Ştiinţifică Internaţională, Universitatea OVIDIUS – Constanţa, 

2004, ISBN 973-614-168-3  

 F. Pelin “Campionatele Mondiale şi Jocurile Olimpice pentru schiul alpin masculin. 

Scurtă retrospectivă” - Sesiunea Internaţională de Comunicări Ştiinţifice A.N.E.F.S., 

Bucureşti, 2005, ISBN 973-0-03952-6  

 F. Pelin “Schiul alpin masculin la Campionatele Mondiale şi Jocurile Olimpice. Scurtă 

retrospectivă” - Sesiunea Internaţională de Comunicări Ştiinţifice A.N.E.F.S., Bucureşti, 

2006, ISBN 978-973-0-04460-7  

 F. Pelin „Scurtă istorie a probelor de schi fond la competiţiile  supreme, din 1924  până 

în 2007” - Sesiunea Internaţională de Comunicări Ştiinţifice A.N.E.F.S., Bucureşti, 2007, 

ISBN 978-973-718-755-0  

 F. Pelin “Cupa mondială şi numele de referinţă ale acesteia pentru  schiul alpin” - 

Sesiunea Internaţională de Comunicări Ştiinţifice A.N.E.F.S., Bucureşti, 2007, ISBN 

978-973-718-755-0  

 F. Pelin “Unified Alhletics Present and Prospects in Romania” - Seminarul Internaţional 

Special Olympics, Bucureşti, 2007  

 F. Pelin “Schiul fond pentru copiii cu dizabilităţi” - Simpozionul Internaţional, F.E.F.S., 

Piteşti, 2007, ISSN 1453-1194  

 F. Pelin „Materialul şi echipamentul tehnicii libere a schiului fond” - Simpozionul 

Internaţional, F.E.F.S., Piteşti, 2007, ISSN 1453-1194  

 F. Pelin “Trofeul tentant al Cupei Mondiale la schi fond” - Sesiunea Internaţională de 

Comunicări Ştiinţifice, Universitatea din Bucureşti, 2007, ISSN 1843-7079  

 F. Pelin “Cupa mondială şi numele de referinţă ale acesteia pentru  schiul fond feminin 

şi masculin” - Sesiunea Internaţională de Comunicări Ştiinţifice A.S.E. Bucureşti, 2008  

 F. Pelin “Trofeul tentant al Cupei Mondiale la schi fond” - Sesiunea Internaţională de 

Comunicări Ştiinţifice A.S.E. Bucureşti, 2008  



15 

 

 F. Pelin “Numele de referinţă ale schiului fond feminin şi masculin din Cupa Mondială” 

- Sesiunea Internaţională de Comunicări Ştiinţifice A.N.E.F.S., Bucureşti, 2008, ISBN 

978-973-718-755-0  

 F. Pelin, R. A. Pelin “Biatlonul la competiţiile supreme” - Sesiunea Internaţională de 

Comunicări Ştiinţifice A.N.E.F.S., Bucureşti, 2008, ISBN 978-973-718-755-0 

 F. Pelin “Schiul fond pentru copiii cu dizabilităţi” - Sesiunea Internaţională de 

Comunicări Ştiinţifice A.N.E.F.S., Bucureşti, 2009, ISBN 978-973-30-2598-6  

 F. Pelin, I. Poponeci  “Materialul şi echipamentul în schiul fond” - Sesiunea 

Internaţională de Comunicări Ştiinţifice A.N.E.F.S., Bucureşti, 2009, ISBN 978-973-30-

2598-6   

 F. Pelin “A exceptional season for the Romanian cross country snd biathlon” - Sesiunea 

Internaţională de Comunicări Ştiinţifice U.N.E.F.S., Bucureşti, 2010, ISBN 978-973-

99530-3-0  

 F. Pelin, R. A. Pelin „Cross country in the world” - International Scientific Conference, 

“Vasile Alecsandri” University of Bacau, Faculty of Movement, Sports and Health 

Sciences, Ed. Alma Mater, 2011, ISSN 2069-2269  

 F. Pelin, R. A. Pelin „The new format of the world biathlon” - The International Congres 

of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, U.N.E.F.S. Bucureşti, Ed. Discobolul, 

2011, ISBN 978-606-8294-37-7  

 F. Pelin, R. A. Pelin „Men's cross-country olympic games” - The International Congres 

of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, U.N.E.F.S. Bucureşti, Ed. Discobolul, 

2011, ISBN 978-606-8294-37-7  

 F. Pelin, I. Grama „Efficient selection in a cross-country skiing” - The International 

Congres of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, U.N.E.F.S. Bucureşti, Ed. 

Discobolul, 2012, ISBN 978-606-8294-47-6   

 F. Pelin, I. Pacurar  „Contributions to the evaluation methods of physical training for the 

junior alpine skiing national team” - 3rd International Congress on Physical Education, 

Sport and Kinetotherapy (ICPESK 2013), Procedia - Social and Behavioral Sciences , 19 

March 2014, Volume 117(ISI Web Of Science) 

 F. Pelin, R. A. Pelin “Use of modern technologies (ICT) for performance monitoring in 

biathlon” - Proceedings of 10th International Conference eLearning and Software for 



16 

 

Education, Carol I National Defence University Publishing House, 2014, ISSN 2360-

2198 (ISI Web Of Science) 

 V.M. Zamfir, Gh. Marinescu, F. Pelin, L.D. Ticală, A.M. Mujea, G. Pană, V. Dulceaţă, 

Şt. Toader “Correlation between nonverbal comunication and the attention mobility in 

rendering efficient performance of the Romania basketball representative team – juniors 

U-16”, Book of Abstracts, Edited by Digital Printing Partenrs, Ultrecht, The Netherlands, 

2014, ISBN: 978-94-622-8477-7  

 F. Pelin, R. Pelin “Biathlon and its Protagonists from Sochi” - International Proceedings 

Division, Title: International Congress Of Physical Education, Sports And Kinetotherapy 

, 4th Edition, U.N.E.F.S. Bucureşti, 2015, Medimond – Monduzzi Editore International 

Proceedings Division Bologna (Italy), ISBN 978-88-7587-718-7 (ISI Web of Science) 

 F. Pelin,  R. Pelin “Study regarding the initiation and improvement of alpine ski teaching 

activities”  - The International Conference, University Politehnica of Bucharest,  2015 , 

ISSN 1844-3923 

 Trifu, F. Pelin, O. Batar “Psychological aspects of the training climbing athletes in 

Romania” - This volume intended to disseminate scientific articles within the 7th 

International Conference of the SEA events (Sharing. Empower. Awareness.),  Iași, April 

24th – 25th, 2015, ISSN 978-606-624-946-1 

 F. Pelin, O. Cristea, Gh. Pelin „Study on the use processes of freestyle skiing and 

biathlon by their efficiency” - The International Congres of Physical Education, Sports 

and Kinetotherapy, 5 rd Edition, Bucureşti, 2015, Ed. Discobolul, ISBN 978-606-8294-

61-2  

 A. Simion , F. Pelin „Aspects regarding balance improvement in beginner skiers”- 

International Student Congress on Sport Sciences(ISCSS- 2016) Budapest, Hungary, 28-

30 Aprilie, 2016 

 F. Pelin, G. Mitrache , C. Ciolcă „Assessment of Psychic and Psychomotor 

Characteristics of Young Persons at Risk of Social Exclusion”  Revista Discobolul B+ – 

Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, Vol. X no. 2 (41), Septembrie 

2015,  ISSN 1454-3907 

 M. Păunescu, V. Grigore, F. Pelin, C. Ciolcă, G. Mitrache „The assessment of 

communication styles in young people with social exclusion risk” . SGEM 



17 

 

Multidisciplinary Scientific Conferences. Albena, Bulgaria, August 2016, pp:949-954, 

Indexat: ISI Web of Knowledge, Web of Science, Thomson Reuters, ELSEVIER 

products, SCOPUS, CrossRef, EBSCO, ProQuest,Google Scholar, Mendeley, CiteUlike, 

CrossRef Citedby Linking, British Library http://sgemsocial.org/ 

 F. Pelin, Ș. Toader, A. Simion „Simplifyng and generalising the methods used in 

teaching basic snowboarding technique” - The International Congres of Physical 

Education, Sports and Kinetotherapy, 7 th Edition, Bucureşti, 2017, Ed. Discobolul, 

ISBN 978-606-798-008-0  

 Pricope S., F. Pelin, - „Study of the variations for anthropometric laws of athletes using 

mathematical regressions”. AARJMD VOLUME 5 SSUE 5 (MAY 2018) ISSN : 2319 – 

2801 

 

 Pricope S., F. Pelin, R. Pelin, - „ Databases and functional matrices used in sport 

phenomenon. trend/regression type”. AARJMD VOLUME 5 SSUE 5 (MAY 2018) ISSN 

: 2319 – 2801 

 B.-I.,PELIN F. PELIN, „Promoting athletes from the junior II to junior Icategory by 

optimizing land training and snow training in ski biathlon tests”, Discobolul –Physical 

Education, Sport and Kinetotherapy JournalVol.XIVno.3(53) 2018 

 F. PELIN, R. PREDOIU, G. MITRACHE, A.PREDOIU, V. GRIGORE, „Generation of 

efficient behaviours in the case of performance athletes”, pg.31 

Discobolul –Physical Education, Sport and Kinetotherapy JournalVol.XIVno.3(53) 2018 

 

 A. PREDOIU, R.PREDOIU, F. PELIN, G. MITRACHE, V.GRIGORE, C. 

OZARCHEVICI „Intellectual and psychomotor strengths and weaknesses in the case of 

athletes –members of the Romanian Greco-roman and freestyle wrestling Olympic 

team”, pg11, Discobolul –Physical Education, Sport and Kinetotherapy 

JournalVol.XIVno.4(54) 2018 

 R. Predoiu, F.Pelin, G.Mitrache, C. Ciolca, A. M. Saftel, R.Aage, THE ROLE OF 

PHYSICAL EDUCATION ACTIVITIES AT MOTOR AND PSYCHOLOGICAL 

LEVEL – TEACHERS’ PERCEPTION - The International Congres of Physical 

Education, Sports and Kinetotherapy, 10 th Edition, Bucureşti, 2020, Ed. Discobolul 

http://sgemsocial.org/


18 

 

 V. Tudor, F. Pelin, I. G. Ghitescu, A. D. Moanta, V. Grigore, L. Hidi, A.-M. Mujea,  

SOMATO-FUNCTIONAL PROFILE OF CHILDREN AT RISK OF EDUCATIONAL 

AND SOCIAL EXCLUSION IN WESTERN ROMANIA, - The International Congres of 

Physical Education, Sports and Kinetotherapy, 10 th Edition, Bucureşti, 2020, Ed. 

Discobolul 

 F. PELIN, A. RADMANN, G. MITRACHE, C. CIOLCĂ, R. PREDOIU, A.-M. 

SĂFTEL, THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION ACTIVITIES AT MOTOR AND 

PSYCHOLOGICAL LEVELS – TEACHERS’ PERCEPTION, Discobolul – Physical 

Education, Sport and Kinetotherapy Journal, 2020 

 F. PELIN, R. PREDOIU, G. MITRACHE, A. PREDOIU, - Mental features of top level 

athletes, Discobolul – Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, Pages: 5-14, 

2020, https://doi.org/10.35189/dpeskj.2020.59.1.1 

 

PROF.UNIV. DR. FLORIN PELIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.35189/dpeskj.2020.59.1.1

	 F.Pelin “Metodica Disciplinelor Montane”, A.N.E.F.S., Bucureşti, 2007
	 F.Pelin “Tehnica şi metodica disciplinelor montane”, A.N.E.F.S., Bucureşti, 2008
	ALTE CĂRŢI
	 F. Pelin „Materialul şi echipamentul tehnicii libere a schiului fond” - Simpozionul Internaţional, F.E.F.S., Piteşti, 2007, ISSN 1453-1194

