
  

Curriculum vitae  
Europass  

 

 

 

Informaţii personale  

Nume / Prenume  Mihâilescu Niculina Liliana 

Adresă(e)  Str. Trivale  Bl. 62 Sc. A., Ap. 1. Pitesti, jud. Arges 

Telefon(oane)   Mobil: 0722432600 

Fax(uri)  

E-mail(uri) lilimih2003@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) Romana 

Data naşterii 18.01.1954 

Sex Feminin 

Locul de muncă actual/ 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea din Piteşti/Învăţământ superior 

Experienţa profesională  

Perioada 1977--1978 

Funcţia sau postul ocupat Profesor educaţie fizică, profesor cultură fizică medicală 

Activităţi şi responsabilităţi principale Proiectarea, planificarea, programarea şi dirijarea metodologică a procesului didactic 
specific lectilor de educatie fizica si sport, şi a activitatilor de cultura fizica medicala  

Numele şi adresa angajatorului    Scoala ajutatoare nr. 7, Bucuresti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învatamant preuniversitar special, Educatie fizică si sport, Cultura fizica medicala 

Perioada 1978 - 1981 

Funcţia sau postul ocupat Profesor  antrenor - Atletism 

Activităţi şi responsabilităţi principale Proiectarea, planificarea, programarea şi dirijarea metodologică a procesului didactic specific 
de antrenament la atletism,  grupe  de incepatori, avansati 

Numele şi adresa angajatorului Clubul Sportiv Scolar ”Viitorul” Pitesti, sectia Atletism 

Perioada 1981-1994 

Funcţia sau postul ocupat Profesor  antrenor, şef catedră Atletism 

Activităţi şi responsabilităţi principale Didactice, educative de cercetare şi management al catedrei 

Numele şi adresa angajatorului Scoala nr. 11 Pitesti,, clase cu program sportiv, sectia Atletism 

Perioada 1995 -1999 

Funcţia sau postul ocupat Profesor  antrenor, şef catedra Atletism 

Activităţi şi responsabilităţi principale Didactice, educative, de cercetare 

Numele şi adresa angajatorului Liceul cu Program sportiv, Pitesti, sectia Atletism 

Perioada 2000 – 2005 

  

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar, din 2002 Şef catedră Sporturi individuale 

Activităţi şi responsabilităţi principale Didactice, educative si de cercetare şi management al catedrei 
 



Perioada 2001-2005 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar, Director Centrul de Cercetare pentru Performanţa Umană, antrenor CSU 
Piteşti 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi didactice, management, comunicare şi  relaţionare cu comunitatea locală, iniţiere de 
parteneriate, asistenţă ştiinţifică , elaborare de proiecte de cercetare. 

Perioada 2005-2007 

Funcţia sau postul ocupat  Conferenţiar universitar, şef catedră Sporturi individuale, Director Centrul de Cercetare pentru 
Performanţa Umană, antrenor CSU Piteşti 

Activităţi şi responsabilităţi principale   Didactice, educative, de cercetare şi management al catedrei, iniţiere de parteneriate, 
asistenţă ştiinţifică , elaborare de proiecte de cercetare. 

Perioada 2007- 2012 

Funcţia sau postul ocupat Profesor universitar, până în 2011 şef Catedră Sporturi Individuale, Director Centrul de 
Cercetare pentru Performanţa Umană, antrenor CSU Piteşti 

Activităţi şi responsabilităţi principale Didactice, educative  de cercetare şi management al catedrei  şi al CCPU 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti 

Perioada 2012-2016 

Funcţia sau postul ocupat Profesor universitar, Facultatea de Educaţie fizică şi Sport, Decan, Director Școala Doctorală 
Știința Sportului și Educației Fizice 

Activităţi şi responsabilităţi principale Didactice, educative  de cercetare şi management al facultăţii și școlii doctorale 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti 

Perioada 2016-2019 

Funcţia sau postul ocupat Profesor universitar, Facultatea de Științe,Educaţie Fizică şi Informatică, Director Școala 
Doctorală Știința Sportului și Educației Fizice 

Activităţi şi responsabilităţi principale Didactice, educative  de cercetare şi management al școlii doctorale 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti 

Perioada 2019 – în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Pensionar, Cadru didactic asociat  

Activităţi şi responsabilităţi principale Didactice, educative  de cercetare şi management al școlii doctorale 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti 

Educaţie şi formare  

Perioada   1974 - 1977  

Calificarea / diploma obţinută Licentiat in Educatie fizica si sport, specializarea Atletism 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teoria şi metodica EFS, Fiziologie, Anatomie, Biochimie, Metodica antrenamentului de 
atletism, Control şi asistenţă medicală, Istoria EFS, Psihologia Educaţiei fizice, Psihologia 
Sportului.  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Institutul Naţional de  Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Profesor debutant, antrenor cat a III a 

Perioada 1980 

Calificarea / diploma obţinută Profesor definitiv/ diplomă de definitivat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teoria şi Metodica EFS 
De proiectare şi dirijare metodologică  a procesului didactic specific 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  MEC, INEFS, Bucureşti 

Perioada 1984 



Calificarea / diploma obţinută Profesor gradul II / diplomă de profesor gradul II 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teoria şi Metodica EFS 
De proiectare şi dirijare metodologică  a procesului didactic specific 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  MEC, INEFS, Bucureşti 

Perioada    1987 

Calificarea / diploma obţinută Profesor gradul I / diplomă de profesor gradul I 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

De proiectare şi dirijare metodologică  a procesului didactic specific 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  MEC, INEFS, Bucureşti 

Perioada 1987 

Calificarea / diploma obţinută Antrenor atletism cat I 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Consiliul National de Educatie Fizica şi Sport 

Perioada 2000 

Calificarea / diploma obţinută Antrenor emerit de atletism 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Ministerul Sportului, Federaţia Română de Atletism 

Perioada 2000-2002 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în pedagogie  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Institutul National de Educatţe Fizica si Sport, Chişinau, Republica Moldova 

Perioada 2002 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în educaţie fizică şi sport 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

   MECT 

Perioada 2008 

Calificarea / diploma obţinută Conducător de doctorat 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

MECT 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba maternă Română  

Limbai străinăe cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european   Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză   Bine  Bine       

Limba franceză   Foarte bine  Foarte bine  Bine   Bine   Bine bine 

 
Competenţe şi abilităţi sociale 

 
Abilităţi de comunicare verbală şi nonverbală. Abilitatea de a lucra în echipă. Empatie. 
 

  



Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Capacitatea de a organiza şi coordona colective profesionale şi echipe de cercetare, 
capacitatea de elabora strategii pe termen lung, mediu şi scurt, aptitudinea de a asuma 
iniţiative, responsabilităţi, aptitudinea de implicare. 
Abilităţi de coordonare si organizare – formate in timp, în contextul  funcţiilor de sef catedră, 
antrenor  lotul olimpic de atletism,  director C.C.P.U., membru în  Comisia tehnica F.R.A., 
membru în Colegiul director C.S.S.R., decan, preşedinte al Forumullui decanilor de 
specialitate din România, director școală doctorală în domeniu, vicepreşedinte FRA, 
preşedinte Asociația judeţeană de atletism, vicepreședinte al Consiliului Stiinței Sportului din 
România, etc.  
Competenţele s-au format şi dezvoltat pe baza unor aptitudini, pe tot parcursul carierei 
profesionale şi manageriale, din anul 1977 până în prezent. În Universitatea din Piteşti 
acestea s-au dezvoltate în procesul înfiinţării, evaluării şi clasificării CNCSIS a revistei „Citius 
Altius, Fortius”, în procesul înfiinţării Cercului studenţesc „ Sport pentru Mileniul III, pe 
parcursul acreditarii C.C.P.U., a afilierii cestuia la organisme internaţionale, a acreditării şi 
autorizării programelor de studii de licenţă şi master, în organizarea competiţiei ştiinţifice de 
proiecte de cercetare pentru doctoranzi „Olimpiada Tinerilor doctoranzi”, în coordonarea 
echipelor de cercetare în 8 proiecte şi contracte de cercetare derulate în calitate de director 
de proiect/contract, în organizarea competiţiilor internaţionale şi naţionale de atletism, în 
exercitarea funcțieilor de șef catedră, decan, director școală doctorală. 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice 
 

 
 
 
 

                    Activitatea în comunitatea 
                     academică 
 
 

Abilităţi de utilizare a aparaturii media în procesul didactic.  
Competenţe şi abilităţi în utilizarea logisticii laboratorului Centrului de Cercetare pentru 
Performanţa Umană. 

 
Evaluator în programul de studii de doctorat în domeniul „ Ştiinţa Sportului şi Educaţiei fizice” 
Expert evaluator ARACIS 
Membru CNATDCU,Comisia Psihologie , Ştiinţe comportamentale 
Membru al Senatului Universităţii din Piteşti 
Vicepreşedinte Federaţia Română de Atletism 
Preşedinte Forumul Naţional al Decanilor facultăţilor de Educaţie fizică şi Sport din România 
Preşedinte Comisia tehnică a Federaţiei Sportului Universitar 
Membru al Colegiului director al Consiliului Ştiinţei Sportului din România 
Referent ştiinţific la: Journal of Physical Education and Sport (JPES ), Revistă B+;Analele 
Universităţii „Dunărea de Jos” Galaţi, Facicula Educaţie fizică şi Management în Sport, 
Revistă B+; Ştiinţa Sportului,  Analele Universităţii „Transilvania” Braşov Seria Artă Sport, 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Operare PC (Windows, Excell  Power- Point,etc.) 

  

Permis de conducere Categoria B 
  



Informaţii suplimentare Afilieri profesionale  
Consiliul Ştiinţei Sportului din Romania, membru în Colegiul Director din 2010 -2018; 
vicepreședinte 2018-  în prezent 
Federaţia Română de Atletism  -vicepreşedinte din 2012- 2016 
European College of Sport Science – membru din anul  2006 
International Council of Sport Science and Physical Education- membru din 2006 
Recunoaştere ştiinţifică şi profesională  

   National Board of Reviewers al Revistei  Journal of Physical Education and Sport (JPES )  
Assistants’ executive editor al Revistei  Journal of Physical Education and Sport (JPES), 
Membru în Comitetul Ştiinţific al Analelor Universităţii „Dunărea de jos” Galaţi, fascicula 
Educaţie Fizică, Management în Sport,  
Membru în Comitetul Ştiinţific al Buletinului  Ştiinţific al Universităţii „Transilvania” Braşov 
Seria Artă Sport,  
Membru în Comitetul ştiinţific al mai multor Conferinţe şi Simpozioane internaţionale şi 
naţionale organizate în ţară şi în străinătate. 

 

 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                         Semnătura,  
 

                 10.05..2023                                                                                              prof univ dr Liliana Mihăilescu 
                                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


