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EXPERIENŢA 
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Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
2023-prezent 
Profesor 
Profesor de Limba și literatura română 
Colegiul Național „Alexandru Lahovari”, Râmnicu Vâlcea 
Educație 
 
 
2022-2023 
Profesor 
Profesor de Limba și literatura română 
Școala Gimnazială Nr. 1, Comuna Sălătrucel 
Educație 
 
 
2021-2022 
Profesor 
Profesor de Limba și literatura română 
Liceul Gheorghe Surdu, Brezoi 
Educație 
 
 
2020-2021 
Profesor 
Profesor de Limba și literatura română 
Școala Gimnazială Scundu 
Educație 
 
2019-200 
Profesor 
Profesor de Limba și literatura română 
Liceul Tehnologic Petrache Poenaru, Bălcești 
Educație 
 
2018-2019 
Profesor 
Profesor de Limba și literatura română 
Școala Gimnazială sat Dăești comuna Popești 
Educație 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 
 

 

Perioada 

Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

 
 
2024 
Certificat 
Formator 
S.C. START 2 PERFORM S.R.L. 
 
 
 
2021-2024 
Diplomă de licență, Ciclul I - Studii universitare de licență 
Pedagogia învățământului primar și preșcolar 
Universitatea Națională de Științe și Tehnologie Politehnica 
București, Centrul Universitar Pitești, Facultatea de Științe 
ale Educației, Științe Sociale și Psihologie 
 
 
2024 
Certificat 
Abilități de coaching aplicate în relația profesor-elev 
Coach Connect 
 
 
 
2023 
Certficat/ Grad didactic II 
Limba și literatura română 
Universitatea Națională de Științe și Tehnologie Politehnica 
București, Centrul Universitar Pitești - Departamentul 
pentru pregătirea personalului didactic 
 
 
2022 
Adeverință 
Strategii alternative educaționale 
Casa Corpului Didactic  Vâlcea 
 
 
 
2022 
Adeverință 
Valorificarea/dezvoltarea competenței metacognitive în 
contextul noilor educații 
Casa Corpului Didactic  Vâlcea 
 
 
 
2021 
Atestat de formare continuă a personalului didactic 
CRED- Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți. 
Formare nivel II - învățământ gimnazial 
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de formare 

 

 

Perioada 

Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de formare 

Perioada 

Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de formare 

 

Perioada 

Calificare/ diploma obținută 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de formare 

 

Casa Corpului Didactic  Olt 
 
 
 
 
2017-2019 
Diplomă de Master, Ciclul II - Studii universitare de 
masterat 
Tendințe actuale ale limbii și literaturii române 
Universitatea din Pitești 
 
2018 
Certificat/ Grad didactic - Definitivat 
Limba și literatura română 
Inspectoratul Școlar Vâlcea 
 
 
 
 
2014-2017 
Diplomă de Licență, Ciclul I - Studii universitare de licență 
Limba și literatura română - Limba și literatura engleză 
Universitatea din Pitești 
 
 
 
 
2010-2014 
Diplomă de bacalaureat 
Filologie 
Colegiul Național „Alexandru Lahovari”, Râmnicu Vâlcea 

Limba maternă Limba română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză C2  C2 C2 C2 C2 

 .  

Franceză B2 C2 B2 B2 B2 

  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator 
experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de 
comunicare  

▪ spirit de echipă: am experiența muncii în echipă încă din liceu și pe care 
am continuat să o consolidez în facultate și la locul de muncă 

Competenţe 
organizaţionale/managerial

e  

▪ leadership;  

▪ spirit de echipă: am experiența muncii în echipă pe care am practicat-o la 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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locul de muncă; 

▪ abilități organizatorice și de echipă; 

▪ stăpânirea de sine, responsabilitate, inițiativă, auto-organizare. 

Competenţe dobândite la 
locul de muncă  

▪ dezvoltarea armonioasă a personalității elevului și socializarea acestuia  
prin metode și procedee prevăzute în programa națională a 
învățământului; 

▪ evidențierea intereselor și dorințelor copilului; 

▪ evidențierea aptitudinilor și aprofundarea acestora; 

▪ oferirea unui cadru material armonios și educațional dezvoltării 
personalității acestuia. 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 

Rezolv
area 
de 

proble
me 

 
UTILIZATOR 

INDEPENDENT   
UTILIZATOR 

INDEPENDENT 
UTILIZATOR 

INDEPENDENT  
UTILIZATOR 

INDEPENDENT 

UTILIZATO
R 

INDEPEND
ENT 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

  

  

Permis de conducere  

 

Informații suplimentare 

 

Publicații 

B 

 

 

 
1. THE INTERWAR INTELECTUAL VS. THE POST-WAR 

INTELECTUAL IN ROMANIAN LITERATURE, JOURNAL OF 

ROMANIAN LITERARY STUDIES, Issue No. 23, ISBN:978-606-8624-

00-6, Târgu-Mureș, România, 2020; 

2. ȘTEFAN BĂNULESCU - LANDMARKS IN CONTEMPORARY 

PROSE, JOURNAL OF ROMANIAN LITERARY STUDIES, Issue No. 

23, ISBN:978-606-8624-00-6, Târgu-Mureș, România, 2020; 

3. ȘTEFAN BĂNULESCUʹS PLACE ÎN CONTEMPORARY 

LITERATURE, JOURNAL OF ROMANIAN LITERARY STUDIES, 

Issue No. 24, ISSN: 2248-3004, Târgu-Mureș, România, 2021; 

4. THE SIXTIES GENERATION AND ȘTEFAN BĂNULESCU, în 

revista Studii doctorale filologice, nr. 4, Pitești, 2021; ISSN: 2559-3811. 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

