
  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

           

Informaţii personale  

Nume / Prenume  COMĂNESCU GABRIELA 

Adresă strada Poştei, nr. 586, cod poştal 137525, localitatea Voineşti, judeţul 
Dâmboviţa, România 

Telefon  Mobil: 0724365750  

E-mail gabiilinca@gmail.com 

 

Naţionalitate română 

 

Data naşterii 28 decembrie 1974 

 

Sex feminin 

 

Locul de muncă vizat / Domeniul 
ocupaţional 

Obținerea Titlului de Doctor în Filologie 

 

Experienţa profesională Profesor limba si literatura română  

 

Perioada 01. 09. 1997 – prezent  

Funcţia sau postul ocupat Profesor limba si literatura română 

Activităţi şi responsabilităţi principale Director adjunct (2015-2021) 
Coordonator proiect Erasmus Getting ready for the future 2021-1-RO01-
KA122-SCH-000018565  
Coordonator Strategia Naţională Acţiunea Comunitară (SNAC) 

  Coordonator programe si proiecte educative; 
  Coordonator Proiect International Eco –Şcoala;  

Coordonator diseminare Proiect de Acreditare Erasmus + 2022-1-RO01-
KA121- SCH – 000063340 
Membru în Consiliul Consultativ al disciplinei limba și literatura română la 
nivelul ISJ Dâmbovița; 
Membru în Comisia pentru activități de consiliere desfășurate de profesori 
mentori/consilieri la nivel județean; 
Responsabil cerc pedagogic - Centrul metodic Voinesti; 
Responsabil comisie metodică ”Limbă şi comunicare”,  

Numele şi adresa angajatorului Liceul Tehnologic Voineşti, Strada Principală, nr. 154, Voineşti, Dâmboviţa, 
cod poştal 137525, email: contact@ltvoinesti.ro  

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ  

 

Educaţie şi formare  

Perioada iulie -august 2024 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de participare curs Erasmus+ KA1 Inclusion &Tolerence 

mailto:contact@ltvoinesti.ro


Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Anatolia Education 

 

Perioada octombrie 2023 

Calificarea / diploma obţinută Certificat absolvire curs Primii pași în Inteligența Artificială pentru profesori 
curioși; 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Asociația Techsoup – Platforma Predau Viitor 

 

Perioada septembrie-octombrie 2023 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire – Managementul organizației școlare 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Asociația Educațională Zece Plus 

 

Perioada iulie-august 2023 

Calificarea / diploma obţinută Certificat – PROF IV – Coaching în procesul de predare-învățare-evaluare-
evaluare în context blended-learning 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Educației și Casa Corpului Didactic Prahova 

 

Perioada iunie 2023 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință absolvire program de formare CCD – Competențe de comunicare în 
limba engleză 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

CCD Dâmbovița 

 

Perioada martie-aprilie 2023 

Calificarea / diploma obţinută Certificat absolvire curs There Is an App for That! Exploring the best Apps for 
Teaching and Student Learning; 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Europass Teacher Academy, Barcelona 

 

Perioada aprilie 2023 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire – Mecanismul de Avertizare Timpurie în Educație 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Educației 

 

Perioada 1 iulie - 30 decembrie 2022 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de participare – Programul național de formare profesională Învăț și 
Zâmbesc 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Asociația „Inițiativă în educație” 

 

Perioada iunie 2022 

Calificarea / diploma obţinută Certificat participare curs Erasmus+ 4 Cs: Communication, Collaboration, 
creativity and Critical thinking; 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Idevelop Training S.L., Malaga 



 

Perioada noiembrie-decembrie 2022 

Calificarea / diploma obţinută Certificat CPEECN – Programul de formare pentru constituirea Corpului de 
profesori evaluatori pentru examenele și concursurile naționale 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Educației - CNPEE 

 

Perioada aprilie -mai 2022 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare continuă a personalului didactic – Stop bullying prin 
educație pentru cetățenie democratică în unitățile școlare 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Asociația pentru Dezvoltare Durabilă în Educație 

 

Perioada decembrie 2021 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de participare – 10 pași în combaterea bullyingului 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Vivid Education 

 

Perioada 2021 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință participare la activitate de formare și perfecționare Elevul tău este 
un GENIU 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

SC SELLification SRL 

 

Perioada 2021 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de participare - ELT Assessment for a Changing Learning 
Landscape 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

US Embassy Belgrade 

 

Perioada 2019 - 2023 

Calificarea / diploma obţinută doctorand 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea din Pitești – Școala Doctorală de Filologie 

 

Perioada 2019 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință CCD - Program de perfectionare CRED-Curriculum relevant, 
educație deschisă pentru toți 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Dâmbovița 

 

Perioada 2019 

Calificarea / diploma obţinută  Atestat de formare continuă – absolvire curs Inteligența emoțională și 
dezvoltarea profesională a cadrelor didactice 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Asociația Egomundi Călărași 

 

Perioada 2017  

Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare continuă a personalului didactic – program de formare 
continuă Etică și integritate în contextul implementării controlului intern 
managerial 



Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Dâmbovița 

 

Perioada 2016 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire  a programului de perfecționare pentru ocupația: 
Director unitate de învățământ; 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Edu Zece Plus Onești 

 

Perioada 2016 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare continua a personalului didactic pentru programul de 
formare Leadership in organizatiile scolare 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

S.C. Emafil Profesional Bucuresti 

 

Perioada 2016 

Calificarea / diploma obţinută Adeverinta CCD – program de formare Gestionarea documentelor 
manageriale 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Dâmbovița 

 

Perioada 2016 

Calificarea / diploma obţinută Certifiat de absolvire a programului de perfectionare – Formator; 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

S.C. School Consulting SRL Sighisoara; 
 

 

Perioada 2013 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire program de formare Dezvoltarea profesională a 
cadrelor didactice prin activităţi de mentorat; 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Ministerul Educaţiei Naţionale; 
 

 

Perioada 2013 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare profesională  pentru programul Învăţarea şi 
temperamentul şcolarilor 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Şcoala Naţională de Studii Politice şi Administrative 

 

Perioada 2010 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire pentru programul Mentor 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Organizaţia Zece Plus Onești 

 

Perioada 2010 

Calificarea / diploma obţinută Certificat Gradul Didactic I; 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea ”Valahia” din Târgovişte – Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic;  

 

Perioada 2009 



Calificarea / diploma obţinută Certificat de competenţe profesionale ale personalului didactic – Formare şi 
dezvoltare profesională; 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea ”Valahia” din Târgovişte – Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic; 

 

Perioada 2009 

Calificarea / diploma obţinută Adeverinţă – Formare profesională AEL; 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

SIVECO România 
 

 

Perioada 2007 

Calificarea / diploma obţinută Adeverinţă – Programul naţional de dezvoltare a competenţelor de evaluare 
a cadrelor didactice din învăţământul preuniversitar; 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Dâmboviţa; 
 

 

Perioada 2006 

Calificarea / diploma obţinută Adeverinţă program de formare Consiliere şi orientare 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Dâmboviţa; 
 

 

Perioada 2006 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă - Master Administraţie publică europeană; 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea ”Valahia” din Târgovişte – Facultatea de Drept 
 

 

Perioada 2003 

Calificarea / diploma obţinută Certificat – Gradul didactic II 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea Bucureşti – Facultatea de Litere 
 

 

Perioada 2000 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință - Program  de abilitare curriculara 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Consiliul National pentru Curriculum - MEN 
 

 

Perioada 1999 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de acordare a Definitivării în învățământ 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea Bucureşti – Facultatea de Litere 
 

 

Perioada 1999 

Calificarea / diploma obţinută Adeverinţă - Stagiu de perfecţionare pe probleme de reformă; 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Dâmboviţa; 
 

 

Perioada 1998 

Calificarea / diploma obţinută Certificat - Curs perfecţionare continuă 



Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Dâmboviţa 

 

Perioada 1993 - 1997 

Calificarea / diploma obţinută  Diplomă de licenţă – Licenţiată în Limba şi literatura română – Limba şi 
literatura franceză; 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Universitatea Bucureşti – Facultatea de Litere 
 

 

Perioada 1989-1993 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă Bacalaureat 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Liceul Sanitar Târgoviște 

 

  

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 5 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Limba Română 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  
Ascultare Citire 

Participare la 
conversație 

Exprimare 
orală 

Exprimare 
scrisă 

Limba franceză   C1  C1  C1  C1  C1 

Limba engleză   B2  B1  B1  B1  B1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

 
Competente de comunicare 

Prin natura ocupației de profesor de  limba si literatura română am abilități de 
comunicare, analiză și argumentare. 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipă; capacitate de adaptare la medii multiculturale, seriozitate, 
capacitate de asimilare de noi informații și abilități, disponibilitate pentru 
implicare in activități socioculturale, competente dobândite în urma realizării 
numeroaselor proiecte de grup în cadrul activităților de la locul de munca și în 
cadrul activităților extracurriculare, în cadrul numeroaselor evenimente 
culturale și sociale la care am participat (întâlniri, simpozioane, interviuri, 
negocieri etc), ca profesor și director adjunct, la nivel local și județean. 

  

Competenţe 
organizationale/manageriale 

- Abilităti de leadership, capacitate de sinteza si analiză, capacități 
decizionale, spirit organizatoric, aptitudini de coordonare; 

- Punctualitate, capacitatea de a lua decizii și de a respecta termene limită; 
- Spirit analitic; 
- Lucru în echipă; 
- Flexibilitate, adaptabilitate; 

  



Competenţe informatice O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office; Excel, AEL; cunoștințe 
elementare ale aplicațiilor de grafică pe calculator dobândite prin cursuri de 
formare, dar și prin capacitatea de  autoperfecționare. 

  

Alte competenţe şi aptitudini Rigoare și spirit metodic prin natura profesiei; abilități de analiză și 
autoanaliză 

  

Permis(e) de conducere Categoria B 

 
 
 

Informaţii suplimentare 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Publicaţii: 
 
Articole unic autor:  
1. Mobilitatea elevilor prin proiecte Erasmus+, în revista Graiul Dâmboviței, 

nr. 12/2024, ISSN 2559-5849; 
2. Experiențe Erasmus la Liceul Tehnologic Voinești, în revista Graiul 

Dâmboviței, nr.10/2023, ISSN 2559-5849; 
3. Getting ready for the future – experiența noastră Erasmus, în revista 

Oglinda, nr. 27/2023, ISSN 2285-0538; 
4. Acreditare Erasmus+ – Educație școlară, în revista Oglinda, nr.28/2023,  

ISSN 2285-0538; 
5. Les emprunts de la langue française dans les écrits de voyage publiés 

dans la revue Propășirea, Langue et Littérature. Repères Identitaires en 
Contexte Européen, Editura Universității din Pitești, nr.26, 2020, ISSN 
2344-4894, p. 27-33. 

6. Concepts about the literary language of traveling writers of 19th century, 
Globalization, Intercultural Dialogue and National Identity, Volume 8, 2021 
- The Shades of Globalisation. Identity and dialogue in a intercultural world, 
Section: Literature, Arhipelag XXI Press, Târgu Mureş, 2021, ISBN: 978-
606-93691-3-5, p.605-609. 

7. Literatura de călătorie - o literatură de frontieră?, Studii Doctorale Filologice, 
nr.4, 2012, Editura Universității din Pitești, ISSN: 2559 – 3811, p. 28-36. 

8. Caracteristiques morphologiques de la langue de Dimitrie Bolintineanu 
dans „Călătorii”, Langue et Littérature. Repères Identitaires en Contexte 
Européen, Editura Universității din Pitești, nr.28, 2021, ISSN 2344-4894, p. 
25-30. 

9. Observații privind literatura de călătorie în spațiul cultural românesc al 
secolului al XIX-lea, Journal of Romanian Literary Studies, nr. 25, 2021, 
Editura Arhipelag XXI, Târgu Mureș, ISSN:2248-3004, p.1001-1007. 

10. Particularități fonetice ale textelor de călătorie din secolul al XIX-lea, Journal 
of Romanian Literary Studies, nr. 26, 2021, Editura Arhipelag XXI, Târgu 
Mureș,  ISSN:2248-3004, p.674-680. 

11. The stylistic role of the epithet in 19th century travel texts, Journal of 
Romanian Literary Studies, nr. 34, 2023, Editura Arhipelag XXI, Târgu 
Mureș,  ISSN:2248-3004, p. 615-621. 

12. Voluntariatul – o acțiune pentru suflet, Editura Edudel, Slatina, 2019,  
ISBN: 978-606-8858-95-1; 

13. Un parteneriat de succes, Esential Media Press, Pitesti, 2015, ISBN: 978-
606-650-243-6; 

14. Portofoliul de limba şi literatura română – o metodă de evaluare  
personalizată a elevilor, Esenţial în educaţie, Pitești, 2013, ISSN-2067-
2675; 

15. Planeta albastră și biodiversitatea, Educația ecologică- Parteneriat în 
educația pentru mediu, București,  2009, ISBN 978-973-88850-6-6; 

 
  Articole prim autor: 

 
16. G. Comănescu, Gh. Bâlcan, Strategii de realizare a educaţiei pentru 

mediu, Ecowindow, Timişoara, 2010, p. 257-259, ISSN 2066-365X; 



 

Data: 20. 09. 2024                                                                                                Comănescu Gabriela 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

17. G. Comănescu, O.M. Enachi, M.Marin, C. Cigăran, L.Andreescu, C. 
Arsene, E. Pădure, Gh. Bâlcan , N. Ghinea, Violenţa în şcoală, Repere 
ale creşterii calităţii educaţiei în mediul rural, Bucureşti, Printech, 2008, 
p.167- 186, ISBN 978-606-521-087-5 

 
Articole coautor: 
 
18. M. Achiței, C. Anghel, C. Antonescu, E. Barzu, D.Bădicu,  G. Comănescu, 

… Probleme majore ale omului din secolul XXI – Culegere de proiecte 
didactice, 2008, Târgovişte, ISBN 10 973-87730-2-4 

19. L. Andreescu, M. Anghel, C. Antonescu, G. Comănescu, … , Toleranță și 
intoleranță,  Probleme majore ale omului din secolul XXI – Exemple de 
bună practică în sprijinul activităţilor şcolare şi exraşcolare în scopul 
combaterii consumului de droguri, traficului de persoane, infectării cu 
virusul HIV şi a violenţei în şcoală, 2009, Târgovişte, ISBN 13 978-973-
87730-2-8, 

   

Lucrări susţinute în cadrul unor conferinţe sau simpozioane ştiinţifice: 
 
20. Genul liric în programele şi manualele şcolare, Târgovişte, 7-9 mai 2010, 

ediţia a IX-a a Colocviului Internaţional Latinitate- Romanitate- Românitate; 
21. Caracteristiques morphologiques de la langue de Dimitrie Bolintineanu, 

Pitești, 22-23 octombrie 2021 Conferința internațională Limbă și literatură 
- Repere Identitare în Context European; 

22. Concepts about the literary language of traveling writers of 19th century, 
Târgu-Mureș, 22-23 mai 2021, Conferința internațională Globalizare, 
Dialog Intercultural și Identitate Națională; 

23. Les emprunts de la langue française dans les écrits de voyage publiés 
dans la revue Propășirea, Pitești, 12-14 iunie 2020, Conferința 
internațională  Limbă și literatură - Repere Identitare în Context European; 

24. Toleranță și intoleranță,  ediția a II-a a Simpozionului Național Probleme 
majore ale omului din secolul XXI, aprilie 2009, Târgoviște 

 
 

Organizator de simpozioane sau conferinţe ştiinţifice: 
  

- Forumul național MERITO Muntenia 2024 -  Profesorul reflexiv, activ și 
autonom; 
- Simpozionul județean Protecţia mediului, cerinţă a dezvoltării durabile, 2009; 

 


