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INFORMAŢII 
PERSONALE 

CREȚU VALENTIN 

 

  

 strada Aleea Teiul Doamnei, nr.4, sector 2, București 

 0735618024      

 caesarvalerius@gmail.com  

Sexul Masculin | Data naşterii 26.01.1989 | Naţionalitatea ROMÂNĂ  

 
EXPERIENȚĂ 

PROFESIONALĂ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NUMELE ȘI ADRESA 
ANGAJATORULUI 

Evaluator DELF- DALF 2024, Institut Francais Bucarest, Roumanie- France 
Education International 
Expert formare mentorat didactic învățământ preuniversitar- A.6.2. în cadrul 
proiectului național Profesionalizarea carierei didactice-PROF 
Director cu concurs Școala gimnazială „Mihai Eminescu”, Ghermănești, 
Ilfov, ianuarie 2021- prezent 
Responsabil proiect ERASMUS, acreditare 2019- 2026 
Director adjunct Liceul teoretic „Mihail Kogălniceanu”, Snagov, septembrie 
2020 –februarie 2021 
Doctorand în cadrul Universității de Știință și Tehnologie Politehnica 
București, Centrul Universitar Pitești, Școala doctorală Filologie 
Responsabil de curriculum, consilier educativ, responsabil comisia pentru 
orar, responsabil comisia pentru prevenirea și combaterea violenței în mediul 
școlar, responsabil SCIM. 
Responsabil comisie metodică 2018-2019, 2019-2020- „Limbi moderne” 
Observator CA din partea grupei sindicale 
Profesor Limba franceză Liceul teoretic „Mihail Kogălniceanu”, Snagov 

Responsabil comisie metodică „Limbi străine”- ian.-septembrie 2018 

Responsabil comisie metodică „Limbi străine”- septembrie 2018- prezent 
Director de unitate de învățământ- Școala gimnazială nr.1 Nuci septembrie 
2016- 9 ianuarie 2017 

Profesor  de limba franceză și limba și literatura română 

  Responsabil CEAC 2013- ianuarie 2017 

  Președinte CEAC 1 septembrie 2016- 9 ianuarie 2017 

Membru în Consiliul de Administrație al Școlii gimnaziale nr.1, Nuci 2015-
2016, 2014-2015, 2013- 2014, 2012- 2013, 2011- 2012 

Președinte CA al Școlii gimnaziale nr.1 NUCI 1sept.2016-9 ian.2017 

Responsabil arie curriculară „Limbă şi comunicare” în anul şcolar 2014-
2015, 2013- 2014, 2012- 2013 

Responsabil arie curriculară „Consiliere şi orientare” în anul şcolar 2012- 
2013, 2011- 2012 

Responsabil arie curriculară „Limbă şi comunicare” în anul şcolar 2011- 
2012 

Responsabil arie curriculară „Consiliere şi orientare” în anul şcolar 2011- 
2012 
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Secretar al ariei curriculare „Limbă şi comunicare” în anul şcolar 2010-2011 

Responsabil cu formarea continuă şi dezvoltarea profesională a cadrelor 
didactice 2010- 2011 

 
INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN ILFOV 
Liceul teoretic „Mihail Kogălniceanu”, Snagov, Ilfov 

INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN ILFOV 

Şcoala gimnazială, nr.1, Nuci- Micşuneşti- Moară, Ilfov 

Şcoala cu clasele I- VIII, nr. 2, Lipia, Gruiu, Ilfov 

Şcoala cu clasele I- VIII, nr.2, „Mihai Eminescu”, Ghermăneşti, Snagov, Ilfov 

 
 

EDUCAŢIE ŞI 
FORMARE 

2020-2021 
Gradul didactic I-martie 2021- media 10 (zece) 
2019-prezent 
Doctorand în cadrul Școlii doctorale Filologie, Facultatea de Teologie, 
Litere, Istorie, Arte, Universitatea din Pitești 
2015-2017  
Gradul didactic II- Limba franceză, media 9.56 (nouă 56%), august 2017 

Programul de studii psihopedagogice Nivel II, DPPD, Facultatea de 
Psihologie și Științele Educației, Universitatea din București 
  2014-2016 
 Programul de conversie profesională 3 semestre Limba și Literatura 
Engleză, cu media la examenul de licență 10 (zece) 

2013  
Gradul didactic definitiv cu media 8.40 (opt şi 40%), iulie 2013 

2011-2013 
Programul de masterat Didactici ale disciplinelor filologice, Limbă şi 
literatură, Master în filologie, cu media examenului de disertaţie 10 (zece). 
2007-2010 
 Programul de licență, Ştiinţe umaniste, Limba și literatura română- Limba și 
literatura franceză, licenţiat în filologie cu media la evaluarea cunoştinţelor 
de specialitate 9,10 (nouă şi 10%) 

2003-2007  
Filologie, cu media la examenul naţional  de bacalaureat 9,06 (nouă şi 06%) 
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FURNIZOR DE 
FORMARE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENȚE 
DOBÂNDITE/ 
ACTIVITĂȚI 
PRINCIPALE 

NIVEL 7- PROFESOR 
PROF I- Profesionalizarea carierei didactice, 2021, 30 ECTS 

CREDACTOUT, Proiectarea și implementarea activităților de tip outdoor în 
Curriculum Național pentru învățământul primar și gimnazial-
CREDActout.  2023, 20 ECTS 
CRED EDUMANAGER, Programul de formare continuă 

„Managementul implementării eficiente a Curriculumului național – Manager 

CRED”, 2022, 12 ECTS 
CRED FORMARE PROFESORI  „CRED- Curriculum relevant, educație 
deschisă pentru toți.”, 2021,  
Formator- ASOCIAȚIA PROEDUS-CCD BUCUREȘTI 
Facultatea de Litere din cadrul Universității din Pitești, str. 
Gheorghe Doja, Pitești 
Facultatea de Psihologie și Științele Educației din cadrul 
Universității din București, șoș. Panduri, nr.90, sector 5, 
București 
Facultatea de Litere din cadrul Universităţii din Bucureşti, 
Bucureşti, strada Edgar Quinet, sector 3 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, 
Universitatea Spiru Haret, București, str. Ion Ghica, nr.13, 
sector 3 

Facultatea de Limba şi Literatura Română din cadrul 
Universităţii „Spiru Haret”,  str. Ion Ghica, nr.13, sector 3, 
București 

Liceul teoretic cu clasele I-XII, „Mihail Kogălniceanu”, Snagov, str. 
Intrarea Narciselor, judeţul Ilfov 
 
Limba și literatura engleză 

Comunicare orală și scrisă în Limba engleză 

Limbă engleză contemporană 

Cultură și civilizație britanică 

Literatura engleză secolele X- XX 

Comunicare educațională 

Psihologia adolescenților, adulților 

Didactica disciplinelor umaniste nivel liceal, postliceal, 
superior 

Managementul proiectelor educaționale 

Didactica limbii şi literaturii române 

Didactica limbii şi literaturii franceze 

Didactica literaturii universale 

Evaluarea în disciplinele filologice 

Pedagogie, psihologia educaţiei şi didactica specialităţilor 
înscrise pe diploma de licenţă: limba şi literatura română, 
limba şi literatura franceză, limba și literatura engleză 

Limba română 

Limba franceză 

Limba engleză 

Limba latină 

Literatura română 

  Literatura franceză 

Scrieţi nivelul 
EQF, dacă îl 

cunoaşteţi 
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Limba(i) maternă(e) ROMÂNĂ 

  
Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

LIMBA FRANCEZĂ C1 C1 C1 C1 B2 

LIMBA ENGLEZĂ B2 B2 C1 B2 B2 

LIMBA SPANIOLĂ A2 A2 A2 A2 A2 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: 
Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

 
Competenţe de comunicare  ▪ COMPETENȚE DE COMUNICARE INTERPERSONALE DOBÂNDITE ÎN 

CADRUL PROGRAMULUI POSDRU „VALIDAREA COMPETENȚELOR 
CHEIE ALE ELEVILOR PRIN CONCURSURI ȘCOLARE”- POZIȚIA 
OCUPATĂ- EXPERT LOCAL 

▪ COMPETENȚE DE COMUNICARE DOBÂNDITE ÎN URMA 
PARTICIPĂRII ÎN GRUPURILE DE LUCRU PENTRU LIMBI MODERNE, 
2020 

▪ COMPETENȚE DE COMUNICARE CU ELEVII- FORMAREA UNOR 
BENEFICIARI DE VÂRSTE MEDII 11-15 ANI/15-19 ani ÎN CADRUL FORMAL 

Competenţe 
organizaţionale/managerial

e  

▪ RESPONSABIL DE CURRICULUM, COMISIE, MEMBRU CA, DIRECTOR 
ADJUNCT- ORGANIZEZ ACTIVITATEA  MEMBRILOR DE COMISIE 
METODICĂ 

▪ FORMATOR AL CLASEI- FORMEZ ELEVII ORGANIZAȚI ÎN COLECTIVE 
DE 25-30 DE PERSOANE 

 

 

Competenţe dobândite la 
locul de muncă  

▪ O BUNĂ CUNOAȘTERE A  CRITERIILOR DE EVALUARE INTERNĂ A UNEI 
INSTITUȚII DE ÎNVĂȚĂMÂNT- POZIȚIA DE RESPONSABIL CEAC/director, 
DIRECTOR ADJUNCT 

 

 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE  

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 

 INDEPENDEN
T 

INDEPENDEN
T 

INDEPENDEN
T 

INDEPENDEN
T 

INDEPENDENT 
 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 
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Publicaţii 
Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 
Distincţii 

Afilieri 
Referinţe 

Citări 
Cursuri 

Certificări 

Participiare webinarii Hachette-Didier- organizat de Centrul de Carte Străină Sitka- 
martie- aprilie 2021 
Expert pe termen lung-activități remediale program ROSE- schemă granturi pentru 
licee-runda II, an II (2020-2021)- Limba și literatura română 
Expert pe termen lung-achiziții- program ROSE- schemă granturi pentru licee-runda 
II, an II (2019-2020-2021)  
Curs Digital Teacher- Eurocons-furnizor de formare în cadrul proiectului „Educație 
antreprenorială și dimensiune internațională pentru incluziune socio-economică“ 2017-1-
RO01-KA104-036611, aprilie 2021 
Atelier de formare ADSERVIO- folosirea platformei digitale, 19 aprilie 2021 

Corpul național al Evaluatorilor pentru Limba franceză-curs de formare CNPEE- 
MEC, februarie-martie 2021, 15 credite ECTS 
Repere metodologice pentru consolidarea achizițiilor anului școlar 2019-2020-
coautor-ISE-UCE-MEC, 2020,  ISBN: 978-606-31-1312-3 
Publicare articol volum colectiv „Studii de literatură, lingvistică, didactică”-Școala 
doctorală Filologie, 2020, UPIT, FTLIA, ISBN 978-606-560-673-9 
Publicare articol în volum colectiv Universitatea din București, Facultatea de Litere, 
Colocviul Internațional al Departamentului de Lingvistică, 2021,  ISSN 2344 – 5998, 

ISSN-L 2344 – 5998, ISBN 978-606-16-1235-2 

Responsabil comisia pentru curriculum, responsabil comisia pentru prevenirea și 
combaterea violenței, responsabil comisie SCIM, responsabil comisie coordonator 
programe și proiecte educative, septembrie 2020- februarie 2021 
Expert pe termen lung-activități remediale program ROSE- schemă granturi pentru 
licee-runda II, an I (2019-2020)- Limba și literatura română 
Participarea la Colocviul Internațional al Departamentului de Lingvistică din 
cadrul Facultății de Litere, Universitatea din București, noiembrie 2019 
Membru al comisiei judeţene de organizare şi desfăşurare a Olimpiadei de Limbi 
Clasice în anul şcolar 2010- 2011, 2012-2013, 2014- 2015, 2015-2016, 2016-
2017, 2017-2018, 2018-2019 în judeţul Ilfov. 

  Publicarea în numărul 1069/ 4- 10 octombrie 2010 al revistei Tribuna 
Invăţământului a articolului intitulat „Limba latină- între efemeritate şi eternitate”. 
    Publicarea în revista Tribuna Învăţământului a articolelor intitulate „Limba- 
mijloc de comunicare între culturi” şi „Limba latină între efemeritate şi eternitate”, 
2009, respectiv 2011.  
Organizator al concursului naţional „Cangurul lingvist secţiunea franceză- 
spaniolă” la nivelul unităţii de învăţământ- 17 noiembrie 2010. 
Secretar al comisiei metodice „Limba si comunicare. Om si societate. Arte.”  
În anul şcolar 2010-2011 - responsabil cu formarea continuă şi dezvoltarea 
profesională a cadrelor didactice la nivelul unităţtii de învăţământ. 
Încheierea unui contract pe o perioadă de 9 luni cu editura LVs Crepuscul din 
Prahova pentru a putea distribui la nivel de şcoală revista educativă „Cutezătorii” 
elevilor cu vârste cuprinse între 10-14 ani. Promovarea educaţiei şi a culturii prin 
intermediul revistei „Cutezătorii” şi crearea unui parteneriat cu editura LVS 
Crepuscul, Prahova. 
Participarea la concursul zonal „Trăieşte sănătos într- un mediu sănătos” in 
calitate de coordonator al echipei Şcolii nr.2 Lipia, desfăşurat la Scoala cu clasele 
I-VIII, nr.1 Ciolpani, sub coordonarea d-lor inspectori Tudor Felicia şi Teodora 
Lazăr. 
Participarea la cursurile de formare POSDRU „Formarea profesorilor de limba 
română, engleză, franceză în societatea cunoaşterii”, ISJ Brăila şi Universitatea 
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din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei (50 de credite 
ECTS)- decembrie 2011- ianuarie 2012 şi la programul de formare POSDRU 
„Utilizarea resurselor informatice în eficientizarea predării- învăţării limbii 
franceze”, MECTS (41 de credite ECTS)- martie- mai 2012. 
Participarea la cursul de formare POSDRU ”Abilități de viață în contextul 
dezvoltării durabile”, aprilie 2015, București organizat de FDSC și CJRAE Bihor 
(20 ECTS) 

Însoţitor al lotului olimpic al judeţului Ilfov, participant la Olimpiada Naţională 
de Limbi Clasice, Braşov, 5- 7 aprilie 2012, 7-10 aprilie 2016, desfăşurat sub 
egida MECTS, coordonator inspector general MENCȘ Mina- Maria Rusu. 
Participarea la Conferinţa Naţională „LA JOURNÉE DIDIER FLE 2012”, 
organizată sub egida MECTS şi Centrul de Carte Străină Sitka- Alaska 
desfăşurată la Liceuli bilingv „Miguel de Cervantes”, Bucureşti, aprilie 2012. 
Participarea la cursul de formare „Manualul calităţii” sub coordonarea MECTS- 
ARACIP, Bucureşti, 23- 27 mai 2013, 5 credite ECTS. 
Participarea la cursul de formare internațională”Develloper les competences 
orales à l`aide des divers supports”, CREFECO- MEN, desfășurat la Constanța 
între 5-9 mai 2014. 

  Participarea la Seminarul Național din partea IȘE București organizat de MENCȘ în 
parteneriat cu Centrul Pentru Limbi Moderne de la Graz: Relating language curricula, 
tests and examinations to the Common European Framework of Reference (RELANG) – 

aprilie 2016 

Participarea ca expert local în cadrul proiectului POSDRU ”Validarea 
competențelor- cheie ale elevilor din județul ILFOV  prin participarea la 
concursul județean ECOAlert!”COD:156971- septembrie- decembrie 2015 

Participarea la colocviul național organizat în cadrul Facultății de Litere din 
Pitești, decembrie 2016, privind rolul Limbilor străine în predare- învățare. 
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 Profesor- evaluator la Olimpiada județeană de Limbi Clasice, ILFOV- 2014-2015,  
februarie 2016 

Profesor- membru în comisia de organizare a Olimpiadei Naționale de 
Lingvistică- ILFOV, aprilie, 2016. 

Profesor membru în Comisia de organizare a Olimpiadei Internaționale de 
Neoelenă, septembrie 2016. 

Profesor evaluator, etapa județeană, în cadrul Olimpiadei de Limbi Clasice-2015, 
2016 

Membru în Consiliul Consultativ al profesorilor de Limba și literatura 
română- limba latină, IȘJ ILFOV, 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-
2020 
Membru în Consiliul Consultativ al profesorilor de Limbi moderne la nivelul 
IȘJ Ilfov 

Curs de formare profesională „Inovare și schimbare în management insituțiilor de 
învățământ”, 30 ECTS, oferit de Asociația EGOMUNDI, august 2016 

Curs de formare profesională „Eficientizarea managementului instituțiilor 
unităților de învățământ”, 30 ECTS, oferit de Asociația EGOMUNDI, august 
2016.  

Articol intitulat ”Proiectul tematic în cadrul limbilor străine- limba franceză” 
publicat la 1 septembrie 2014 în revista ITEACH, ISSN 2247 – 966X 

Publicarea materialului sub egida UNICEF vol II „Comunicare. Relaționare. 
Civism.”, coautor, apărut în data de 2016, ISBN 978-973-139-328-5 

Participarea la cursurile de formare Tinerii dezbat- organizat de IȘJ ILFOV în 
luna aprilie, 2017. 

Participarea la cursurile de formare „IMPACT EUROPE: Online course for 
green activists”, organizat Green European Foundation and the Green 
Group in the European Parliament, aprilie 2017. 

Participarea la cursurile de formare „Mentoring in Schools”, organizat 
EuropeanSchoolnet Academy, mai 2017. 

Membru colaborator în cadrul Institutului de Șiințe ale Educației, 2015-
2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019 în cadrul unor proiecte de cercetare 
care presupun cercetarea și implementarea programelor pentru învățământ 
primar și gimnazial. Coordonator proiect: cercetător I, dr. Ligia Sarivan 

Participarea la Jeudidactique, organizat de IFR, Lectorat UNIBUC, Facultatea de 
Limbi și Literaturi Străine- departamentul de Limba franceză, noiembrie 2017 

Participare la Conferința Națională a Institutului Francez „Lʼ enseignement 
précoce du FLE”, septembrie 2018, București 

Participare la cursul „Le français sans frontières”, organizat de ARPF Roumanie, 
29-30 septembrie 2018 la Colegiul Național „Cantemir Vodă”,București. 

2018-2019- Responsabil activități remediale- Limba și literatura română, 
responsabil achiziții conform contractului în cadrul proiectului ROSE, schema de 
granturi pentru licee în cadrul Liceului teoretic „Mihail Kogălniceanu”, Snagov, 
Ilfov 
2019-2020- Responsabil activități remediale- Limba și literatura română, 
responsabil achiziții conform contractului în cadrul proiectului ROSE, schema de 
granturi pentru licee în cadrul Liceului teoretic „Mihail Kogălniceanu”, Snagov, 
Ilfov 

 

 
 


