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GHID DE ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA

Lucrarea de licenta reprezinta o componenta esentialda a evaluarii activitatii
studentului. Aceasta testeaza abilitatile de a concepe si a realiza o cercetare
independenta, precum si a de a redacta cercetarea conform regulilor comunitatii
stiintifice.

O lucrare de licenta care are un nivel satisfacator, trebuie sa demonstreze
familiaritatea studentului cu literatura relevantd pentru tema abordata, sa fie
corectd din punct de vedere metodologic, al analizei datelor si al argumentarii,
sd aiba o structurd logica, sa fie redactata coerent, in stilul limbajului stiintific.
Aspectul de forma trebuie sd fie, de asemenea, In concordanta cu standardele
academice.

Scopul acestui material este de a furniza studentilor un ghid general de
redactare a lucrarii de licentd care sa indeplineasca standardele fundamentale
unei cercetari stiintifice, care poate fi acceptata pentru sustinerea orala.

Intreaga responsabilitate a lucririi de licentd ii revine atat studentului, cat
si coordonatorului lucrarii. Acesta are datoria sia 1isi redacteze teza in
conformitate cu cerinfele prezentate mai jos. Nerespectarea acestor norme atrage
dupa sine penalizari n notare.

I. Formatul lucrarii de disertatie

* Lucrarea de disertatie trebuie sa cuprinda urmatoarele parti:

1. Pagina de titlu
Planul lucrarii
Continutul lucrarii
Bibliografie
. Anexe

* Lucrarea va fi redactata pe computer in format A4, la un rand si jumatate
distanta, in Arial sau Times New Roman, marimea literelor fiind de 14 puncte,
obligatoriu cu litere romanesti. Paginile vor fi numerotate cu litere arabe, in
partea de jos si centrald a fiecarei pagini. Fiecare capitol va fi inceput pe o noua
pagina, dar nu si subcapitolele si subpunctele. Capitolele vor fi numerotate cu
numere latine (I, 11, III, etc.), iar subcapitolele cu numere arabe (1.1, 1.2, 1.3,
etc.), la fel si subpunctele (I.1.1, 1.1.2, sau 1.2.1, 1.2.2, etc.). Titlul capitolelor,
subcapitolelor si subpunctelor vor fi scrise in bold.
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* Pagina de titlu va contine urmatoarele informatii:

1. numele universitatii, al facultatii si al specializarii

2. titlul lucrarii

3. nivelul de sustinere a lucrarii (licenta)

4. numele candidatului

5. anul realizarii

6. numele si titlul coordonatorului (vor fi mentionate pe pagina interioara
de titlu) doar cu acordul acestuia. Nu se acceptd pentru a fi sustinute lucrarile
care nu au un coordonator stiintific agreat (cadru didactic sau cercetator).

* Cuprinsul va contine numele capitolelor, subcapitolelor si
subpunctelor, respectiv bibliografia si anexele, cu indicarea paginatiei
corespunzatoare din text.

* Bibliografia va fi redactatd conform standardelor internationale, ca in
exemplele oferite la punctul IV, respectand cerintele descrise la acelasi punct.

* Anexele pot contine scalele / probele utilizate, ilustratii suplimentare,
prelucrari preliminarii (daca este cazul), date brute in tabele, alte materiale
relevante pentru studiul intreprins.

I1. Continutul lucrarii de licenta

Lucrarea de licenta trebuie sa aiba o organizare logicad in capitole, care sa
prezinte urmatoarele aspecte:

I. Introducere.

II. Cadrul teoretic al problemei studiate.

II1. Obiectivele si ipoteza/ipotezele cercetarii.

IV. Metodologia cercetarii.

V. Rezultatele cercetarii si interpretarea acestora.

VI. Concluzii si implicatiile cercetarii in practica.

Introducerea va fi redactatd in aproximativ 2-3 pagini astfel incat sa
devind un argument puternic al cercetarii realizate. Se va prezenta sintetic situatia
cercetarilor relationate cu subiectii alesi, motivatia alegerii temei, indicand
domeniile care nu au fost explorate sau care solicitd investigatii suplimentare si
reconsiderari.

Cadrul teoretic al problemei studiate va fi redactat intr-un singur capitol
(Capitolul II). Capitolul care prezinta cadrul teoretic al problemei studiate nu
trebuie sd depdseasca 40-50% din numarul de pagini al lucrarii. Aceastd parte a
lucrarii realizeaza o evaluare criticd a literaturii de specialitate relevanta pentru
tema cercetatd. Se vor prezenta principalele teorii/modele explicative, indicand
dezvoltarea si progresul adus de cercetarile recente, precum §i posibilele lacune
sau limite. Trecerea in revista a literaturii va fi realizata dupa un criteriu explicit
mentionat, care poate fi cronologic, tematic, sau de alta natura. Prin continutul ei,
baza teoreticd trebuie sa se centreze pe fundamentarea ulterioard a ipotezelor
avansate. Aceastd parte a lucrdrii trebuie sa demonstreze capacitatea
candidatului de a selecta cele mai relevante surse bibliografice, de a le citi si
analiza critic, de a-si formula propriul punct de vedere asupra subiectului



studiat.

Capitolul III, care prezintd obiectivele, sarcinile si ipotezele cercetarii
proprii, va confine urmatoarele aspecte:

1. formularea coerenta a obiectivelor generale si specifice ale cercetarii;

2. formularea sarcinilor cercetarii, deci a etapelor de realizarea a studiului
(incepand cu studiul bibliografic, continuand cu designul cercetarii si incheind
cu etapa concluziilor si a propunerilor).

3. formularea explicitd a ipotezelor cercetdrii (ipoteza generald si
ipotezele specifice).

Capitolul IV, metodologia cercetarii, contine urmatoarele paragrafe:

* Prezentarea subiectilor — principalele date demografice ale loturilor
experimental si eventual martor.

* Instrumentul / instrumentele de investigare — descrierea metodelor
folosite (metoda observatiei, metoda experimentului, metoda studiului de caz,
metoda convorbirii (anamnezei), metoda testelor: cu detalierea tuturor testelor
folosite Tn experiment, cum ar fi evaluarea mobilitatii articulare, evaluarea
motricitatii, evaluarea durerii etc., metoda prelucrarii statistico-matematice a
datelor etc.).

Capitolul V, Rezultatele cercetarii si discutarea/interpretarea
acestora, contine urmatoarele subcapitole:

* V.1. prezentarea si analiza datelor;

* V.2.interpretarea rezultatelor.

Rezultatele trebuie sa decurga clar din designul si metodele de cercetare
utilizate. Tabelele si figurile care redau rezultatele cercetarii vor fi incluse in
aceasta parte a lucrarii, fiind numerotate si insotite de titlu.

Fiecarui rezultat numeric si semnificatiei sale statistice 1 se atribuie o
semnificatie si interpretare particulard. Sunt de dorit si explicatii alternative si
contextuale, precum si implicatiile rezultatului discutat. Interpretarea datelor
proprii va fi facutd si prin raportare la datele din literatura de specialitate,
indicandu-se similaritati si diferente.

Capitolul VI, Concluzii si implicatii trebuie redactat in relatie logica cu
obiectivele cercetarii, intr-o formulare limpede, neechivoca. Concluziile vor
reflecta raspunsuri sau solutii la intrebarile cercetarii. Acest capitol va incepe cu
prezentarea succinti a motivatiei cercetdrii. In urmitoarele paragrafe se vor
redacta concluziile referitoare la rezultatele obtinute, evitdnd detalii si
argumentdri suplimentare. Este de dorit ca in concluzii sd se indice contributia
adusa in domeniu, de cercetarea realizatd (eventual prezentarea unor concluzii
teoretice desprinse din partea de fundamentare teoreticd a lucrarii), precum si
implicatiile sale practice. Limitele si constrangerile cercetarii vor fi amintite tot
in acest capitol. Pot fi identificate si sugerate directii viitoare de cercetare.

III.  Stilul si limbajul de redactare

Lucrarea de licenta trebuie redactata intr-un limbaj academic impersonal,

caracteristic lucrarilor de cercetare. Nu sunt admise greselile gramaticale de



redactare (acord, punctuatie, lexic, etc.). Ideile prezentate trebuie sa decurga
logic si coerent din cele anterioare. Relatia dintre idei trebuie sa fie clara.
Intreaga lucrare trebuie sa fie coerenta.

IV. Citarea bibliografica

Toate sursele bibliografice, primare sau secundare, publicate sau
nepublicate, sunt proprietatea intelectuala a autorilor sau institutiei care au
produs acele materiale. Prin urmare, autorul lucrarii de disertatie trebuie sa citeze
in mod corect toate sursele incluse in lucrare, inclusiv figuri, tabele, ilustratii,
diagrame. Se citeaza nu doar preluarea unor fraze de la alti autori, dar si
parafrazarea si sumarizarea ideilor exprimate de acestia. Eludarea acestor norme
etice poartd numele de plagiat.

Toate sursele bibliografice incluse in lucrare trebuie sd se regdseasca in
lista bibliografica finala, dupa cum toti autorii inclusi in lista bibliografica trebuie
sa fie inserati in textul lucrarii.

Preluarea identica a unei fraze sau paragraf va fi citatd prin indicarea
inclusiv a paginii din sursa utilizatd, dar si prin ghilimele si forma italica a
literelor. Se va utiliza un singur stil de citare bibliografica, cel international. Doar
in cazul in care sunt mai multi de trei autori, n text se va scrie numele primilor
trei, iar ceilalti autori se vor insera sub eticheta ef a/ sau g.a.. In lista bibliografica
se vor scrie numele tuturor autorilor sursei citate. Atunci cand sursa citatd este
indirectd, adicd preluatd de la un alt autor, se va scrie numele si initiala
prenumelui autorului si anul publicatiei, cu indicarea in paranteza a autorului si
anului aparitiei sursei indirecte din care s-a citat.

Pentru sursele preluate de pe Internet, vor fi notate adresele de pagina
web, la care se adaugi obligatoriu data accesirii paginii web. In bibliografia
finala, acestea trebuie sd se regaseasca in finalul listei. Pentru ilustrare, vezi
exemplele de mai jos. Exemple: Radu, 1. (1993), Metodologie psihologica si
analiza datelor, Ed. Sincron, Cluj-Napoca.

Epuran M. (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Ed. Fest,
Bucuresti.

Rogol A.D., Clark Pamela, Roemmich J.N. (2000), Growth and pubertal
development in children and adolescents: effects of diet and physical activity,
American Journal of Clinical Nutrition, 72 (2): 521-528.
<http://www.findarticles.com/sources.html>

Astrand P.O. (1980), Texbook of work physiology, Mc-Graw-Hill, Book
Company, New York.

Notificare: Fraudarea rezultatelor si plagiatul se penalizeazd prin
descalificarea candidatului din examen.




