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Despre mine pe plan sportiv:  

- 5 titluri de campion național la săritura în lungime - 1994 – 1999 campion național școlar: 800 m; 60 

m plat; săritura în lungime; campion național școlar pentatlon.  

Pe plan profesional:  

- sportivi juniori și seniori calificați la CN de atletism si sportivi finaliști în probele de sărituri și viteză;  

- sportivi juniori calificați și medaliați la Campionatele Europene; 

- participare la JOT 2018 Argentina; 

- participare la Campionatul European de seniori Berlin 2018.  

rezultate sportive:  

- un vicecampion național în proba de 60m plat 2006;  

- locul III săritura în lungime seniori, 2006; 

- sportivi componenți al lotului național și olimpic; 

- titlu de vicecampion Balcanic la 400m și săritura in lungime juniori si seniori 2016,2017,2018; 

- campion International al României 2016; 

- Campion National al României Seniori săritura în lungime 2016 ,2017,2018,2019; 

- medalie de bronz Campionatul European de Juniori 2018 săritura în lungime; 

- vicecampion național triplusalt feminin J1 2022; 

- câștigare de premii internaționale la săritura în lungime. 

 

 COMPETENȚE DIGITALE 
 

Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar 

 

 EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 
 

 

11/07/2011 – ÎN CURS – Brașov, România 

ANTRENOR ATLETISM – CS Tara Barsei 2011 Brașov 

◦ conduc secția de atletism a clubului 
13/09/2015 – ÎN CURS – Brașov, România 

PROFESOR DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL, POSTLICEAL 

– Liceul cu Program Sportiv Brașov 

◦ antrenor de atletism 

◦ organizare competiții pe plan local 
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 EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 
 

 

2005 

Master Antrenament Sportiv – Universitatea Transilvania din Brașov- Facultatea de 

Educație Fizica și Sport 

 

 

15/09/2000 – 15/06/2004 

Licențiat în educație fizica și sport – Universitatea Transilvania din Brașov- Facultatea de 

Educație Fizica și Sport 

 
 

 

 COMPETENȚE LINGVISTICE 
 

 
Limbă(i) maternă(e): ROMÂNĂ 

 

 COMPREHENSIUNE VORBIT  SCRIS 
 Comprehensiune orală Citit Exprimare scrisă Conversație  

ENGLEZĂ C2 C2 C2 C2 C2 

FRANCEZĂ A1 A1 A1 A1 A1 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 
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