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Notă: Conform Regulamentului de examinarea și notarea studenților, colocviile (C) și verificările (V) se programează în ultimele două săptămâni ale semestrului. 
 

Data:________________________        Indrumător de an 
 

Numele şi prenumele:  ______________________________________________   Semnătura ______________________________ 
 

 
 

SPECIALIZAREA: Performanta in sport 
Anul de studiu I 
 

Nr. Denumire disciplină 
Forma 

de 
evaluare 

Data Ora Sala Cadru didactic titular Cadru didactic asistent 

1 Metode şi tehnici de pregătire musculară aplicată V 27.05 18:00 Sala curs Mateescu Adriana Ștefănică Valentina 

2 Nutriţie şi alimentaţie E 4.06 14:00 B 47 Butnariu Mihaela Ghimișliu Florin 

3 Metodologia cercetării performanței sportive E 6.06 16:00 B 47 Potop Vladimir Ștefănică Valentina 

4 
Pregătire specializată într-o disciplină sportivă -Atletism, 
Baschet, Caiac, Dans, Fotbal, Judo, Handbal, Natație, 
Schi,Tenis 

E 12.06 16:00 Sala 
Polivalenta Prof.de specialitate Asist. Prof.de specialitate 

5 

Practică de specialitate: Aplicații metodologice ale 
antrenam. sp. pe grupe la copii şi juniori  -Atletism, 
Baschet, Caiac, Dans, Fotbal, Judo, Handbal, Natație, 
Schi,Tenis 

V 27.05 16:00 Sala 
Polivalenta Prof.de specialitate Asist. Prof.de specialitate 

6 Dirijarea efortului în antrenament și competiție E 2.06 16:00 B 48 Mihai Ilie Enache Carmen 

7 
Strategii de realizare a programelor de pregătire în spotul 
de performanță 

E 5.06 14:00 B 48 Cojanu Florin Vișan Paul 

8 
Didactica domeniului și dezvoltării în didactica 
specializării (învățământ liceal, postliceal, după caz)  E 

14.06 10:00 S 003 
Apetroiei Ana Brăslașu Mihai 

17.06 14:00 S 003 
 


