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_ Programul de studii universitare de master:
ACTIVITATI MOTRICE CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE

1. Proba I (Evaluarea cunostintelor fundamentale, proba orala)
2. Proba 2 (Evaluarea motivatiei candidatului privind urmarea
programului de studii universitare de master, proba orala)

TEMATICA
pentru proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale

Educatia fizica - definitie, caracteristici, subsistemele educatiei fizice.

Idealul educatiei fizice.

Functiile educatiei fizice.

Invitarea motrica. Deprinderile motrice: definitii, tipologie, caracteristici, etapele
invatarii motrice.

Procesul de transfer si interferenta in formarea deprinderilor motrice.

Aptitudinile motrice viteza, rezistenta, forta, indemanarea - definitii, factori de
conditionare/ determinare, forme de manifestare.

Mijloacele educatiei fizice si sportului.

Exercitiul fizic, mijloc specific al EFS.

Lectia de educatie fizica, forma de baza a practicarii exercitiilor fizice scolare.
Tipologia lectiei de educatie fizica.

Structura si continutul lectiei de educatie fizica scolara.

Efortul in lectia de educatie fizica.

Dinamica si dirijarea efortului in lectie sau in alte forme de organizare a practicarii
exercitiilor fizice.

Densitatea lectiei de educatie fizica.

Sistemul metodelor de instruire in educatie fizica si sport — definitie, functii,
clasificarea metodelor, metode de predare/invatare utilizate in educatie fizica si
sport.

Principiile didactice cu aplicabilitate in educatie fizica si sport.



17. Proiectarea activitatii In educatia fizica scolara — etapele proiectarii, documentele
de proiectare didactica globald si esalonata (plan cadru de invatamant, programa
scolard pentru educatie fizicd si sport, plan anual, plan semestrial, unitate de
invatare, proiect didactic).

18. Evidenta in lectia de educatie fizica si sport — tipologie, documentele de evidenta,
metode de realizare a evidentei scolare.

19. Metodologia de evaluare 1n educatie fizica si sport.
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