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Programul de studii universitare de master:  

ACTIVITĂȚI MOTRICE CURRICULARE ȘI EXTRACURRICULARE 
 

1. Proba 1 (Evaluarea cunoştinţelor fundamentale, probă orală) 
2. Proba 2 (Evaluarea motivației candidatului privind urmarea 

programului de studii universitare de master, probă orală) 
 
 

TEMATICA 
pentru proba 1 de evaluare a cunoștințelor fundamentale 

 
 

1. Educația fizică - definiție, caracteristici, subsistemele educatiei fizice.  
2. Idealul educației fizice.  
3. Funcțiile educației fizice.  
4. Învățarea motrică. Deprinderile motrice: definiții, tipologie, caracteristici, etapele 

învățării motrice.   
5. Procesul de transfer și interferență în formarea deprinderilor motrice.  
6. Aptitudinile motrice viteza, rezistenta, forta, îndemanarea - definitii,  factori de 

condiționare/ determinare, forme de manifestare.  
7. Mijloacele educației fizice si sportului. 
8. Exercițiul fizic, mijloc specific al EFS. 
9. Lectia de educatie fizică, forma de bază a practicării exercițiilor fizice școlare. 
10. Tipologia lectiei de educatie fizică.  
11. Structura și conținutul lecției de educație fizică școlară.  
12. Efortul în lectia de educatie fizică. 
13. Dinamica și dirijarea efortului în lecţie sau în alte forme de organizare a practicării 

exerciţiilor fizice. 
14. Densitatea lecției de educație fizică. 
15. Sistemul metodelor de instruire în educație fizică și sport – definiție, funcții, 

clasificarea metodelor, metode de predare/învățare utilizate în educație fizică și 
sport. 

16. Principiile didactice cu aplicabilitate în educație fizică și sport. 



17. Proiectarea activității în educația fizică școlară – etapele proiectării, documentele 
de proiectare didactică globală și eșalonată (plan cadru de învățământ, programa 
școlară pentru educație fizică și sport, plan anual, plan semestrial, unitate de 
învățare, proiect didactic). 

18. Evidența în lecția de educație fizică și sport – tipologie, documentele de evidență, 
metode de realizare a evidenței școlare. 

19. Metodologia de evaluare în educație fizică și sport. 
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