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TEMATICA
pentru proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale

Bazele generale ale kinetoterapiei — definitii, terminologie, clasificari. Structura
kinetologiei stiintifice (biomecanica, fiziologia exercitiilor fizice, comportamentul
psihomotor). Structura kinetologiei practice (evaluare, tehnici si metode in
kinetoterapie).

Structurile (periferice) angrenate in sistemul neuro-mio-artrokinetic. Tesutul osos,
tesutul muscular. Caracteristicile morfo-functionale ale oaselor, muschilor si
articulatiilor. Scheletul corpului uman. Principalele tipuri de articulatii ale scheletului
uman. Principalele grupe de muschi ale corpului uman.

Fiziologia sistemului muscular — structura si compozitia chimicd a muschiului striat,
mecanismul molecular al contractiei musculare, tipuri de contractie musculara,
manifestarile mecanice, termice si electrice ale contractiei musculare, oboseala
musculard, transmiterea neuro-musculara, efectele antrenamentului asupra musculaturii
striate.

Structurile suprasegmentare si controlul motor. Cortexul senzori-motor, trunchiul
cerebral, cerebelul, ganglionii bazali, cdile ascendente, cdile descendente. Realizarea
controlului motor.

Elemente de semiologie — principalele semne si simptome din patologia aparatelor
locomotor, cardiovascular si respirator.

Deficientele fizice functionale — definitii, clasificari, principalele entitati clinice.
Deficientele fizice ale cutiei toracice si ale coloanei vertebrale, ale bazinului si ale
membrelor.
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Conceptul de evaluare in kinetoterapie — caracteristici generale, functiile evaludrii,
tipologia evaludrii, continutul evaludrii, criterii de evaluare, metode de evaluare:
somatoscopie, somatometrie, testingul muscular si articular.

Dezvoltarea fizica si capacitatea motricd — definire, selectarea si clasificarea testelor
pentru indicatorii somatici, functionali i motrici.

Masurarea i evaluarea capacitatii de efort — masurarea capacitatii de efort aerob;
masurarea capacitatii de efort anaerob.

Criterii de imbatranire. Normal si patologic 1n procesul de imbatranire, principalele
modificari induse de procesul de imbatranire. Relatia dintre varsta biologica si varsta
cronologica si consecintele ei In planul asistentei terapeutice. Sindroamele geriatrice.
Kinetoterapia in afectiunile reumatologice — principii de evaluare, diagnostic si
tratament 1n poliartrita reumatoidd, spondilita anchilozantd, coxartroza, gonartroza,
artrozele coloanei vertebrale, periartrita scapulo-humerala.

Bazele evaluarii la pacientii cu afectiuni cardiorespiratorii — teste si protocoale de
testare la efort, indicatii si contraindicatii.

Afectiunile cardio-respiratorii — principalele entitati clinice, etiologie, factori de risc,
manifestdri clinice, tratament, principii ale interventiei kinetoterapeutice, profilactice si
de recuperare.

Kinetoprofilaxia si recuperarea in afectiunile pediatrice — evaluarea clinica si
interventia terapeutica.

. Cresterea si dezvoltarea. Caracteristicile anatomice si functionale ale copilului in

fiecare etapa de dezvoltare: prenatald si postnatald (nou ndscut, sugar, copil mic,
prescolar, scolar, adolescent).

Elemente de terapie ocupationald — caracteristicile ocupatiilor umane, ocupatiile umane
din perspectivda  sanogeneticd, interferente ale activitatii profesionale a
kinetoterapeutului si terapeutului ocupational in procesul de reabilitare.
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