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1. Proba I (Evaluarea cunostintelor fundamentale, proba orala)
2. Proba 2 (Evaluarea motivatiei candidatului privind urmarea
programului de studii universitare de master, proba orala)

TEMATICA
pentru proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale

Functiile managementului in activitatea sportive: previziunea, coordonarea,
antrenarea, decizia, controlul.

Diferente si asemanari intre diferitele structuri si organizatii sportive: asociatii
sportive, cluburi sportive, asociatii judetene pe ramuri de sport si federatii sportive.
Metode de dezvoltare a resurselor umane din cadrul organizatiilor sportive.

Aspecte esentiale ale mediului in care isi desfasoard activitatea organizatiile
sportive: mediul intern, mediul extern, macromediul.

Cultura organizationald, importanta si diagnosticarea ei.

Mijloacele educatiei fizice si sportului.

Metodologia de evaluare in educatie fizica si sport.

Mijloacele de antrenament, de refacere a capacitatii de efort si competitionale.
Factorii antrenamentului sportiv: pregatirea tehnica (definitia tehnicii si a pregatirii
tehnice, componente, invatarea procedeelor tehnice, prioritati metodice privind
invatarea tehnicii sportive), pregatirea fizicd (inclusiv procedee metodice de
dezvoltare a calitatilor motrice), pregétirea tacticd (definitia tacticii si a pregatirii
tactice, componente, metodica pregatirii tactice), pregatirea psihologica si teoretica.

10. Principiile antrenamentului sportiv.

1. Structura antrenamentului sportiv (macrostructura sau macrociclul, mezostructura

sau structura medie, microstructura si lectia de antrenament).
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