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PONEPAL MARIA CRISTINA

Mobil:

(Roméana

Universitatea din Pitesti
Facultatea de Stiinte
Departamentul de Stiinte ale Naturii

1 octombrie 2012 - prezent

Lector universitar

Activitate didactica si de cercetare; sustinere curs si lucrari practice la disciplinele: Fiziologie animala,
Ecofiziologie animald, Ecotoxicologie, Fiziopatologie, Homeostazie si stres, Bioadaptare,
Ecotoxicologie acvatica; coordonare de lucrari stiintifice prezentate de studenti la Sesiunile de
comunicari stiintifice ale studentilor; coordonare lucrari de licentd si disertatie; coordonare lucrari
metodico-stiintifice pentru acordarea gradului didactic | in invatdmant; participare la contracte de
cercetare cu elaborare de rapoarte stiintifice, elaborare de articole stiinifice publicate in reviste de
specialitate;

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte, str.Targu din Vale nr.1, judet Arges
Tnvatamant

22 februarie 2010 — 1 octombrie 2012

Asistent universitar

Activitate didactica si de cercetare; sustinere de lucrari practice la disciplinele: Fiziologie animala,
Ecofiziologie animala, Ecotoxicologie, Citologie animald, Histologie si embriologie animala;
coordonare de lucréri stiintifice prezentate de studenti la Sesiunile de comunicéri stiintifice ale
studentilor; coordonare lucrari de licenta; participare la contracte de cercetare, elaborare de articole
stiintifice publicate in reviste de specialitate;

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte, str.Targu din Vale nr.1, judet Arges

Tnvatamant

Februarie 2006 - 22 februarie 2010

Lector universitar
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Activitate didactica si de cercetare; sustinere curs si lucrari practice la disciplinele: Fiziologie animala,
Ecofiziologie animala, Ecotoxicologie, Fiziopatologie, Bioadaptare, Ecotoxicologie acvatica;
coordonare de lucrari stiintifice prezentate de studenti la Sesiunile de comunicari stiintifice ale
studentilor; coordonare lucrari de licentd si disertatie; coordonare lucrari metodico-stiintifice pentru
acordarea gradului didactic | Tn invatdmant; participare la contracte de cercetare cu elaborare de
rapoarte stiintifice, elaborare de articole stiintifice publicate in reviste de specialitate;

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte, str.Targu din Vale nr.1, judet Arges
Tnvatamant

Octombrie 2001 - februarie 2006

Asistent universitar

Activitate didactica si de cercetare; sustinere de lucrari practice la disciplinele: Fiziologie animala,
Ecofiziologie animala, Ecotoxicologie, Citologie animala, Histologie si embriologie animala;
coordonare de lucrari stiintifice prezentate de studenti la Sesiunile de comunicari stiintifice ale
studentilor; coordonare lucrari de licentd; participare la contracte de cercetare, elaborare de articole
stiintifice publicate in reviste de specialitate;

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte, str.Targu din Vale nr.1, judet Arges
Tnvatamant

Martie 1999 — octombrie 2001

Preparator universitar

Predare lucrari practice la disciplinele: Fiziologie animala, Anatomia omului, Fiziologia omului,
Zoologia nevertebratelor; elaborare de articole stiintifice publicate in reviste de specialitate;

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte, str.Targu din Vale nr.1, judet Arges
Tnvatamant

Septembrie 1998 — martie 1999

Profesor Biologie

Scoala Generala Merisani
Tnv&tamant

2021, 8 ianuarie 2021-27,02,2021

Formator de competente antreprenoriale

Demersuri integrate in educatia antreprenoriald, Introducerein antreprenoriat si educatie
antreprenoriala, Management strategic si management de proiect, Marketing si metode de cercetare,
Managementul comunicarii in organizatie

Universitatea din Pitesti, "Activitati si masuri integrate de asistenta educationala,
consiliere antreprenoriala si mentorat, respectiv sprijin financiar pentru cresterea
accesului si participarii la invatamantul tertiar in regiunea Sud-Muntenia in conditii
de nediscriminare si echitate sociala (ACTIV PRO-UPit)” - Proiect cofinantat din
FONDUL SOCIAL EUROPEAN prin Programul Operational Capital Uman (2014-
2020)
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Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea najonala sau
internationala
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
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Nivelul in clasificarea najonala sau
internationala
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competente profesionale dobandite
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2014, 31 mai-6 iunie

UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA BASILICATA , Italia — bursa formare ERASMUS

2013

absolvent al Programului de formare si constientiare in asigurarea calitatji in
Invatamantul la Distanta — ID

Universitatea Spiru Haret, Proiectului POSDRU 86/1.2/S/60720 ,Dezvoltarea si
implementarea unui sistem de monitorizare, imbundtatire continua si evaluare a
calitatii in invatamantul superior deschis si la distantd, pe baza indicatorilor de
performanta si standardelor internationale de calitate”

09.06 - 15.06.2013

absolvent al Programului de formare in Didactica specialitatji Biologie

Didactica Biologiei, Metode moderne de formare in didactica specialitatii, Metode si tehnici de
coaching folosite pe perioada practicii pedagogice

Ministerul Educatjei Nationale, Universitatea din Bucuresti, Universitatea ,Alexandru loan Cuza” lasi,
Universitatea "Babes - Bolyai” Cluj Napoca, Universitatea Politehnica Bucuresti, Universitatea din
Pitesti, Universitatea “1 Decembrie 1918” Alba lulia, Programul Operational Sectorial pentru
Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013 Nr. 87/1.3/S/63709 ,Calitate, inovare, comunicare in
sistemul de formare continua a didacticienilor din invatdmantul superior”

2001-2011
Doctor in Biologie

teza de doctorat cu titlul ,Investigatii ecofiziologice si ecotoxicologice asupra unor specii de pesti din
raul Arges” sub indrumarea stiintifica a prof. univ dr. Alexandru Gabriel Marinescu

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte

Noiembrie 2008

cursul postuniversitar de studii avansate ,Realizari si Perspective in Biologie”

Intitutul de Biologie al Academiei Romane, Bucuresti

Septembrie 2003

cursul postuniversitar de studii avansate ,Realizari si Perspective in Biologie”
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Numele si tipul institutiei de invataméant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea naionala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafjonala sau
internationala
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Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
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Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
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/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationala

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuté(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza
Limba franceza

Competente si abilitati sociale
Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice
Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice
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Universitatea din Arad, Facultatea de Biologie

Septembrie 2001

cursul postuniversitar de studii avansate ,Realizari i Perspective in Biologie”

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte

1994 - 1998
licentiat in Biologie n profilul Biologie, specializarea Biologie

Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte

1986 1990
Diploma de Bacalaureat, profilul matematica-fizica

Liceul Nicolae Balcescu (actual Colegiul Bratianu), judetul Arges

Precizati limba(ile) materna(e) (daca este cazul specificati a doua limba materna, vezi instructiunile)

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
B1 B1 B1 B1 B1
B1 B1 B1 B1 B1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Spirit de echipa dobandit in practica biologica de teren, capacitate buna de comunicare

Spirit organizatoric Tn cadrul colectivelor de cercetare; datorita profesiei, am experienta in a lucra cu
persoanele tinere, in organizarea de manifestéri stiintifice studentesti (Sesiunile anuale de comunicari
stiintifice ale studentilor); am organizat "Ziua mondiala a apei”;

Capacitatea de a utiliza aparatura de laborator specifica activitatii de cercetare

O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ si PowerPoint™)
Cunostinte elementare ale aplicatilor de grafica pe calculator (Adobe lllustrator™,
PhotoShop™).
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http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Alte competente si aptitudini
Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare - Membru in comitetul editorial "Scientific Papers — Current Trends in Natural Sciences” - din aprilie
2012

- RCD (responsabil calitate pe departament) la departamentul Stiinte ale naturii (2012 - 2020)

- ECTS pentru programul Ecologie si protectia mediului

Anexe [Copii diplome
Lista lucrari stiintifice

Proiecte de cercetare nationale de interes in domeniu:

Pn1. ,Mecanisme ecofiziologice in procesul de adaptare a organismelor vii (microorganisme, plante, animale, poikiloterme) la mediul
natural si modificat antropic in judetul Arges” — ANSTI, 2001-2002 — membru

Pn2. ,Optimizarea structurii de nutref combinat sub raport vitamina A/seleniu/acizi gragi in vederea imbundtafirii carcaselor la puii
Broiler’ - cu IBNA Balotesti, Program AGRAL 132/24.09.2002, 2002-2005 — membru

Pn3. ,Monitorizarea caracteristiclor structurale ale biocenozelor din biocenozele din sistemul de epurare avansatd Vadu si stabilirea
modalitétilor de reconditionare a acestora, in vederea functiondrii eficiente (identificarea metodologiei si mijloacelor tehnice adecvate
procesului de recondifionare a sistemului — in principal bazinul de stuf)’, Nr. RR.32/09.02.2004, Nr. Universitate 03/23.02.2004, 2004-
2005 - membru

Pn4. ,Evaluarea gradului de poluare acvatica prin biomarkeri de apoptoza si biosenzori celulari in vederea biomonitorizarii bazinului
Dunarii si aprecierii calitafii produsului alimentar de origine piscicold” — program CEEX, Matnantech nr11/10.10.2005, 2005-2008 -
membru

Pn5. ,Noi metode de evaluare a sanogenezei produselor de origine piscicold in vederea cresterii securitafii alimentare si asigurarea
protectiei sanitar-veterinare” — PC SANOTOXITEST, nr.52121, 2008-2011 — membru

Pn6. Programul PN-II-P1-1.2-PCCDI-2017-0332 Contract nr. 6PCCDI/2018, "Cresterea capacitafii institutionale de cercetare
bioeconomicé pentru exploatarea inovatoare a resurselor vegetale autohtone, in vederea obtinerii de produse horticole cu valoare
adaugatd ridicatd", BIOHORTINOV, proiect component 3 - "Dezvoltarea de extracte vegetale si amestecuri nanostructurate
fitosintetizate inovatoare cu aplicatii fitoterapeutice in vederea diminuarii stresului biocenotic in culturile horticole”, Universitatea din
Pitesti, 2018-2020 - membru

Pn7. Program educational integrat pentru sprijinirea studentilor inmatriculafi in primul an de studii care sunt expusi riscului de
abandon" - UPITSTUD-INTEGRAT. Proiectul privind Invataméntul Secundar (ROSE), Schema de Granturi Competitive pentru
Universitati — Sprijin acordat Studentilor Runda Ill. Beneficiar: Universitatea din Pitesti / Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si
Informatica, Acord de grant nr. AG344/SGU/SS/III din 08.09.2020 — membru

Pn8. Activitati si masuri integrate de asistentd educationala, consiliere antreprenoriald si mentorat, respectiv sprijin financiar pentru
cresterea accesului si participrii la invatgméntul tertiar in regiunea Sud-Muntenia in conditii de nediscriminare si echitate sociala
(ACTIV PRO-UPIt)” - Proiect cofinantat din FONDUL SOCIAL EUROPEAN prin Programul Operational Capital Uman (2014-2020)

Pn9. Contract PCE 146/15.02.2021, ,Nanoformulari topice ale extractelor vegetale selective cu proprietati antiinflamatoare si
analgezice performante” - sursa de finantare: UEFISCDI

Pn10. Program educational integrat pentru sprijinirea studentilor inmatriculati in primul an de studii care sunt expusi riscului de
abandon” (UPITStud-Integrat), Proiect privind invatdmantul secundar (ROSE) schema de granturi pentru universitati — SGCU - SS
Beneficiar: Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti - Centrul Universitar Pitesti, Acord de Grant nr.
397/SGU/SS/2023 din 13.09.2023.

03.02.2026 Lect. univ. dr. Maria Cristina Ponepal
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