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Programare sesiune de restante finale
Perioada: 24.08-06.09.2026

SPECIALIZAREA: Performanta in sport - Anul de studiu |

Nr. | Sem. Denumire disciplina Data Ora Sala Cadru didactic titular | Cadru didactic asistent

1. | sem.1 | Capacitatea de performanta 04.09.2026 | 10:00 S 013 Rada Larisa Amzar Elena-Luminita

2. | sem.1 | Organizare si conducere in sportul competitional 27.08.2026 | 10:00 B 48 Stefanica Valentina Mateescu Adriana

3. | sem.1 | Orientari metodologice moderne in antrenamentul sportiv 26.08.2026 | 10:00 B 48 Enache Carmen Mihai llie

4. | sem.1 | Practici avansate de etica si deontologie universitara 26.08.2026 | 12:00 B 48 Enache Carmen Mihai llie

5. | sem.1 | Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva 05.09.2026 | 10:00 B 47 Prof.de specialitate Asist. Prof.de specialitate

6. | sem.1 | Proiectarea si managementul programelor educationale (DPPD) 02.09.2026 | 12:00 Co 4%”"3/ Tecau Grigore-Florin | Dumitru Georgiana

7. | sem.1 | Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor (DPPD) 01.09.2026 | 12:00 o 4(;3””3/ Dumitru Georgiana Apetroaiei Ana

8. | sem.1 | Teoria sportului 31.08.2026 | 12:00 S 003 Macri Aurelia Manole Carmen
Didactica domeniului si dezvoltérii in didactica specializarii , Corp central " 5 .

9. |sem.2 (invatamant liceal, postliceal, dupé caz) (DPPD) 25.08.2026 | 14:00 410 Apetroiei Ana Braslasu Mihai

10. | sem.2 | Dirijarea efortului in antrenament si competitie 26.08.2026 | 14:00 B 48 Mihai llie Enache Carmen

11. | sem.2 | Metode si tehnici de pregatire musculara aplicata 27.08.2026 | 12:00 B 47 Mateescu Adriana Stefanica Valentina

12. | sem.2 | Metodologia cercetéarii performantei sportive 28.08.2026 | 17:00 S 003 Potop Vladimir Stefanica Valentina

13. | sem.2 | Nutritie si alimentatie 25.08.2026 | 16:00 B1 Butnariu Mihaela Ghimisliu Florin
Practica de specialitate: Aplicatii metodologice ale antrenam. sp. pe

14. | sem.2 | grupe la copii si juniori -Atletism, Baschet, Caiac, Dans, Fotbal, 05.09.2026 | 12:00 B 47 Prof.de specialitate Asist. Prof.de specialitate
Judo, Handbal, Natatie, Schi,Tenis
Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva -Atletism, Baschet, ) - , .

15. | sem.2 Caiac, Dans, Fotbal, Judo, Handbal, Natatie, Schi, Tenis 05.09.2026 | 11:00 B 47 Prof.de specialitate Asist. Prof.de specialitate

16. | sem.2 Strategii de realizare a programelor de pregatire in spotul de 03.09.2026 | 16:00 B 47 Cojanu Florin Visan Paul

performanta




